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finansuojama pagal Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy subsidijy schema.

DZIAUKIMES, KAD JIS BUVO ...

Pernai, rugpjucio 24 d. netekome Juozo Kancio -
lietuvio Sviesuolio, kurio svarbiausias rapestis buvo tarnauti
Dievui ir Tevynei. Visu savo gyvenimu jis sieke Lietuvos laisves ir
nepriklausomybés, blaivystés skleidimo, katalikiskos gyvensenos
puoseléjimo.

Juozas Kancys gimé 1927 m. sausio 2 d. prie grazaus
Obelijos eZero esan¢iame Seimeniskiy kaime, Miroslavo parapi-
joje, Alytaus apskrityje.

Baiges Obelijos pradzios mokykla, 1941 m. mokslus tesé
Alytaus gimnazijoje. Cia jo dvasiniam brendimui didelj poveikj
padaré gimnazijos direktorius Stasys Barzdukas, taip pat klasés
auklétojas, buves Lietuvos savanoris, Lietuvos kariuomenés kapi-
tonas Kajetonas Purvis.

1972 m., kada pasirodé Lietuvos Kataliky Baznycios
kronika, suvoké, kad atéjo laikas imtis disidentinés veiklos prie$
okupantus. Suprasdamas, kad Nepriklausomybei atkurti reikia
blaiviy, stiprios dvasios, dory, mylin¢iy Dieva ir Tévyne Lietuva
zmoniy, bei budamas jsitikines, kad girtavimas silpnina Zmogaus
prigimtines dorybes, kad lietuvj tai pavercia blogybiy - Siuo at-
veju - sovietinio okupanto uoliu tarnu ar net vergu, Juozas Kancys
kovos uz Nepriklausomybe ginklu pasirinko zmoniy blaivinimo,
ju dvasios stiprinimo veikla. Tai, kad blaivystés veikla yra politing,
jiitikino istoriné vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivystes skleidi-
mo patirtis carizmo metais ir to rezultatai, kai, Zemaiciy vyskupui
raginant lietuvius prie blaivybés, alkoholio suvartojimas Lietu-
voje sumazéjo net astuonis kartus. Soviety okupantai suprato,
kad blaivysté yra pries$ juos nukreipta veikla, todél Sig veikla per-
sekiojo, visaip ja varzé, o blaivininkus laiké ne tarybiniais
zmonémis, o sektantais ir pan., t.y. liaudies priesais. Net pats zodis
+blaivysté” buvo cenziros iSbraukiamas.

Blaivystes, kaip patriotinés dvasios stiprinimo, veikla
Juozas Kancys pradéjo 1973 m. savo gimtingje Seimeniskiuose,
suorganizaves pirma blaivystés renginj, skirta savo tévuko 75-
osioms gimimo metinems paminéti.

Tokie renginiai greitai pasklido ir kitose giminése, j jy
organizavimg jsitrauké Sviesuoliai kunigai ir kiti Lietuvos patri-
otai, ypac etnografinio judéjimo entuziastai.

Juozui Kanciui vadovaujant buvo parengtas blaivystés
sgjudzio plétojimo metodinis leidinys: ,Ne persy karaliaus Kiro
vergas’, kurj Lietuvos komunisty partijos Centro komitetas pava-
dino ,ideologine diversija” ir neleido jo viesai platinti.

Ypac jsimintinas visuomenei liko 1979 m. rugséjo 8 d.
Juozo Kanéio kartu su ,,Saltinio” klubu, veikusiu Elektros skaitikliy
gamykloje, organizuotas respublikinis blaivystés disidenty

saskrydis. Lietuvoje buvo iSsiuntinéta apie 1000 kvietimy. Kai iki
saskrydzio liko kelios dienos, komunistai émési Zmoniy gasdinimo
ir klastos. | jvairius miestus issiuntinéjo apie 70 telegramy, jog
saskrydis atSaukiamas. Nepaisant to, susirinko apie 90 drasiyjy
lietuviy. Komunisty partijy komitety sekretoriai neleido kalbéti
numatytiems praneSimy autoriams ir pagrindiniams organizatori-
ams.KilotriukSmas, tekoissiskirstyti, saskrydzio surengtinepavyko.
Taciau visuomené jsitikino, kad blaivysteé turi gilia prasme tautos
dvasiai stiprinti, nes tam trukdé tautos naikintojai. Renginys dave
impulsa blaivystés sajudzio plétojimuisi visuomenéje.

Juozas Kancys, kai karé
Blaivystés sajudj

...solidziame amziuje

Pleciantis Juozo Kancio
pradétai blaivystés veiklai, 1981
m. Respublikiniame ,Orgtech-
statybos” treste buvo jsteigtas
Statybininky blaivystés klubas
,Sajudis”. Bet klubo veikla treste
buvo uzdrausta ir nutraukta, o
tresto darbuotojas Jonas Kacerauskas, jkares ta kluba, buvo
priverstas keisti darboviete. Taciau Juozo Kancio atkaklumo,
pasisventimo, drasos déka klubas blaivystes veikla patriotizmo
dvasia tesé nelegaliai. | ,,Sajudzio” klubg jsirasé apie 500 nariy.
Tai pasiryzéliai ne tik i$ Vilniaus, bet ir i$ kity Lietuvos vietoviy.
Buvo leidziamas pogrindinis leidinélis ,Blaivystéje jéga’, skirtas
blaivystei ir tautiniam patriotizmui gaivinti.

Jaunas Juozas desinéje

Pries ,,Sajudzio “ klubo narius soviety saugumas vykdé
operatyvine veiklg, o blaivystés sajudzio vadovui Juozui Kanciui
buvo rengiama baudziamoji byla. Dél blaivystés veiklos jis buvo
atleistas i$ darbo saugumo nurodymu.

Taciau Juozo Kancio lietuvisko atkaklumo okupantams
nepavyko palauzti. Blaivystés klubas ,Sajudis” sulauké Didziojo
Lietuvos sajudzio kilimo ir 1989 m. buvo iSpléstas j Vyskupo M.
Valanciaus blaivysteés sajadj, kurio pirmininku beveik iki paskutiniy
gyvenimo dieny isliko Juozas Kancys.
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Nepriklausomybés laikotarpiu blaivystés sajadyje
didziausig démesj jis skyré moksleiviy ir vaiky blaivystés ugdy-
mui. Dabar veikia moksleiviy ir vaiky valanc¢iuky bureliai, kurie
susikiré daugiausia Juozo Kancio pastangomis. Valanciuky
sgjudziui plétoti buvo jkurtas laikrastélis moksleiviams -
,Valanciukas” Dabar vietoj jo leidziamas ,Valanciuky aidas’, ku-
rio svarbiausias rengéjas, besirGpines ir leidyba, ir platinimu,
buvo Juozas Kancys.

1944 m. septyniolikmetis Alytaus gimnazistas, Juozas
Kancys, Lietuvos savanoriy ir Nepriklausomybés kovy karininky
jsakyma r e n g t i s nepriklausomybés atgavimo veiklai ir testi
mokslus garbingai vykdé ir 1990 m. su Lietuvos sajadziu iskélé
Nepriklausomybés ir laisvés véliavg - buvo paskelbta salies
nepriklausomybé.

lIsékis ramybéje Tautos blaivybés partizane, garbinga-
sis didysis lietuvi, Lietuvos ir Kataliky baznycios stnau, Juozai
Kancy.

Pradéta tautos blaivinimo ir jos dvasios stiprinimo sajudj
tetesia Tavo paliekami jaunieji pasekéjai — valanciukai.

Amzinoji Sviesa Tau tesviecia.

Vyskupo M. Valanciaus blaivysteés sqgjudzio Valdyba

AKTUALLIOS

APIE NACIONALINES TABAKO IR
ALKOHOLIO KONTROLES
KOALICIJOS SUVAZIAVIMA

Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos
atstove spaudai Vaida Liutkuté

Lietuvos Nacionaliné tabako ir alkoholio koalicija,
vienijanti asmeny bei organizacijy veikla tabako bei alkoho-
lio kontrolés srityje, pernai, lapkricio ménesj susirinko Vilniaus
miesto savivaldybéje, kur jvyko penktasis koalicijos nariy
suvaziavimas. Suvaziavime dalyvave 18 Lietuvoje veikianciy
visuomeniniy organizacijy atstovai noriai dalinosi savo minti-
mis, klausé parengty pranesimy.

Suvaziavimo narius pasveikino Lietuvos Respub-
likos Seimo nariai K.Uoka ir A.Matulas. LR Seimo narys Sveika-
tos reikaly komiteto pirmininkas A.Matulas koalicijos narius
supazindino su planuojamomis Alkoholio jstatymo pataisomis
bei sidlé palaikyti glaudesnj rysj ir su LR Seimo Pirmininke, ir
su bendruomenémis. Batent jy ir koalicijos santykiy stiprini-
mas, Seimo nario nuomone, vienas svarbiausiy veiksniy, sieki-
ant keisti alkoholio suvartojimo situacija Lietuvoje. Tuo tarpu
K.Uoka koalicijos narius ragino pagaliau pereiti i gynybos j
puolimo taktika. Jo supratimu, atéjo laikas viesinti alkoholio
gamintojy pavardes, pabreze, kad toks pragyvenimo budas i$
viso yra gédingas.

Suvaziavimo metu susirinkusiems koalicijos preziden-
tas A.Veryga pristaté tabako ir alkoholio kontrolés situacijg bei
jos pokycius Lietuvoje, svarsté, ar tinkama tabako ir alkoholio
kontrolés politika gali prisidéti prie ekonominés ir socialinés
krizés sprendimo. Koalicijos nariai turéjo galimybe dar kartg
iSsakyti nepasitenkinima dél planuojamo Valstybinés tabako
ir alkoholio kontrolés tarnybos naikinimo, nors ji yra vienintelé
valstybiné institucija, taip gausiai palaikoma nevyriausybinio
sektoriaus. Taip pat buvo kritikuota Valstybinés maisto ir veteri-
narijos tarnybos veikla, neuzkertanti kelio elementariy higienos
ir maisto tvarkymo reikalavimy neatitinkanciy ,kiosky-bary”
plétrai bei tokiu budu sukurianti nevienodas konkurencijos
salygas saziningam verslui. Konstatuota, kad dél salyje neapgal-
votai vykdomos alkoholio kontrolés politikos kasmet valstybé
patiria 4.5 mlrd. lity nuostoliy. Nacionalinés sveikatos tarybos
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sekretoriato vadovas R.Zekas, kalbédamas apie nevyriausybiniy
organizacijy bendradarbiavimo su valstybés institucijomis gal-
imybes, tikino, kad visuomeninés organizacijos yra demokratinés
visuomenés pagrindas, todél tarp jy ir valstybés institucijy jokiu
badu negali bati oponavimo $esélio. Suvaziavimo dalyviai isklausé
ir N.GoStautaités- Midttun pranesima apie nevyriausybiniy
organizacijy bendravimo su Ziniasklaidos priemonémis galimy-
bes.

Tas tarpas tarp suvaziavimy buvo itin sékmingas tarp-
tautinio bendradarbiavimo ir nevyriausybinés veiklos sektoriaus
plétros srityse, kuriose koalicija itin aktyviai dalyvavo. Lietuviskoji
koalicija buvo viena i$ Baltijos Saliy tabako ir alkoholio kontrolés
koalicijos steigéja, o musiskés koalicijos vadovas Aurelijus Veryga
buvo isrinktas Baltijos 3aliy koalicijos prezidentu. Koalicija taip
pat buvo viena i$ Nacionalinés ekonominés socialinés tarybos
steigéjuy, tokiu budu prisidéjo ne tik prie Zalingy jprociy prevenci-
jos bei kontrolés, bet ir prie socialinio dialogo plétros Lietuvoje.

Nacionaliné tabako ir alkoholio kontrolés koalicija yra ak-
tyvi tarptautinio Europos rukymo prevencijos tinklo (ENSP) naré.
Koalicija jau pateiké prasyma tapti Tabako kontrolés konvenci-
jos aljanso (FCA) nare. Svarbu tai, kad koalicija itin aktyviai plété
tarptautinj bendradarbiavima alkoholio ir narkotiky kontrolés sri-
tyje. 2009 metais Nacionaliné tabako ir alkoholio kontrolés koalici-
ja tapo Europos alkoholio kontrolés politikos aljanso (EUROCARE)
nare ir Siaurés $aliy narkotiky ir alkoholio kontrolés politikos al-
janso (NORDAN) nare. Todél neatsitiktinai suvaziavimo metu buvo
nutarta, kad Nacionaliné tabako ir alkoholio kontrolés koalicija j
savo kuruojamos veiklos sritis greta tabako bei alkoholio jtrauks
ir narkotiky kontrole. Todél ateityje koalicija aktyviau reiks savo
nuomone dél narkotiky kontroleés 3alyje.

Koalicijos ir jos partneriy veikla buvo jvertinta ir Pasau-
lio sveikatos organizacijos, paskiriant jos vadovui apdovanojima
Pasaulinés dienos be tabako proga uz reikSminga veikla tabako
kontrolés srityje.

DzZiugina ir tai, kad prie koalicijos prisijungia vis daugiau
zalingy jprociy prevencija besidominciy zmoniy, kurie yra la-
bai rimtas ramstis tolimesnei koalicijos veiklai dél blaivesnés ir
sveikesnés visuomenés.

BENDRINIS TABAKO PRODUKTUY
PAKELIS (PAKUOTE) - PRIEMONE
APSAUGOTI JAUNUOLIUS IR SUAUGUSIUS

Prielaidos

Keliose ES 3alyse narése Siuo metu svarstoma galimybé
jdiegti ,bendrinj” tabako produkty pakelj kaip viena i$ nuose-
klaus tabako reklamos draudimo jgyvendinimo priemoniy ir kaip
papildoma priemone apsaugoti nertkanciuosius.

Bendrinis pakelis

Bendrinio pakelio dizainas neturi jokiy reklamos ir
komerciniy ypatybiy (nenaudojami logotipai, Zyméjimas raidémis
ir kitos reklamos priemonés) ir yra standartizuotas, pvz., nustatyto
dydzio ir spalvos sriftas.

Bendrinis tabako produkty pakelis:

- ir jaunuoliams, ir suaugus-
iems maziau patrauklus nei tradiciné
pakuoté;

- gali sumazinti klaidingus
vartotojy jsitikinimus, kuriuos skatina
reklama ant tradicinés pakuotés;

- dera prie kity priemoniy,
skirty mazinti nelegalia tabako
produkty prekyba, ir neprieStarauja
tarptautiniams, Europos ir nacionaliniams teisés aktams.

THE FUTURE:

Bendriné tabako gaminiy pakuoté
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Tarptautinis sutarimas

2008 m. lapkricio mén. bendrinj tabako produkty
pakelj vienbalsiai rekomendavo daugiau kaip 160 PSO Tabako
kontrolés pagrindy konvencijos dalyviy kaip priemone:

1) trukdyti reklamai, naudojant tabako produkto pakelj,
ir

2) stiprinti matomuma ir veiksmingumg ant pakelio
esamy perspéjimy dél pavojaus sveikatai.

Cigareciy pakeliai kaip reklamos plotas

Pakelis yra esminé sudedamoji dalis tabako reklamos,
todél  reikalg jos nepastebéti turi bati atsizvelgta, nuosekliai
jgyvendinant PSO Tabako kontrolés pagrindy konvencijoje
numatyta platy reklamos draudima. Pakelis yra rinkodaros in-
strumentas tiesioginiam rysiui su vartotoju palaikyti. Pakelis
skatina vartotoja vis i$ naujo tapatintis su produkto vaizdu ir
skleidziama mintimi (zinia). Tabako gamintojai seniai suprato
reklamine pakelio nauda. Dar astuntajame deSimtmetyje vi-
enas stambiausiy JAV gamintojy pareiské, kad ,..rukantiems
cigareciy pakelis - tai vienas nuolatos naudojamy dalyky, kuri-
ais asmuo pareiskia apie save. Cigareciy pakelis — vienintelis
daiktas, kurj rakantysis issitraukia 20 karty per dieng taip, kad
pamatyty kiti. Tai visai kas kita nei skalbimo milteliai, perkami
pakelyje be prekés zenklo.” Norvegijoje atliktas tyrimas parode,
kad jauni suauge rikaliai mano, jog cigareciy pakelio dizainas
yra juy, kaip rdkaliy, tapatybés dalis, cigareciy pakel;j jie vertina
kaip aksesuara — kaip bida isreiksti savo tapatybe ir asmeninj
poziurj.

Cigareciy pakelis tampa pagrindiniu prekés Zenklo
skleidimo elementu, tada, kai néra kity reklamos kanaly.
Kaip reklaminé priemoné pakelis patraukia vartotojo démesj,
perteikia gamintojo arba prekés Zenklg ir reklamuoja produkta.
Su vartotoju palaikomas tiesioginis rysys, juo naudojamasi,
norint sustiprinti prekés zenklg, paveikti skonio likescius, maksi-
maliai sumazinti Zalos sveikatai suvokima ir perteikti mintj apie
tariamus jvairiy prekés zenkly produkty rizikos skirtumus. Tai
pasiekiama, naudojant tris pagrindinius elementus:

Pakelio spalva
Spalva dazniausiai siekiama daryti jtaka vartotojo su-

vokimui apie gaminio rizika sveikatai. Nepriklausomi tyrimai
ir anksciau jslaptinti tabako pramonés dokumentai parodé,
kad vartotojams cigareciy stiprumas asocijuojasi su pakelio
spalva: raudonos spalvos pakelyje produktai atrodo stipresni
negu mélyname, aukso ar sidabro spalvos pakeliuose. Baltos,
Sviesesnés, tarsi iSblukusios spalvos pakeliuose cigaretés atrodo
silpniausios.

Produkto dizaino ir iSskiriamy medziagy sasaja

Filtro charakteristika ir iSskiriamy medziagy kiekiu, kurj
matuoja rakymo masinos, daznai naudojamasi, norint parodyti,
kad rizika sveikatai yra mazesné. Tai daroma, neatsizvelgiant nei
j realig sveikatos rizika, nei j rikanciojo elgesj. Kanadoje buvo
nustatyta, kad 80 proc. rukaliy prekés Zenklg, kuris rodo ,mazesnj
kiekj", sieja su mazesniu dervy kiekiu ir mazesne rizika sveikatai.

Prekés zenklo apraSymas

Nors Europos Sajungoje draudziami klaidinantys
apibudinimai, pvz.,,lengvas” arba,svelnus” (2001/37/EC), bet tok-
ie terminai, kaip ,auksinis”, ,natdralus, ,progresuoti’, yra vartojami.
Jie netiesiogiai teigia, kad cigaretés esancios geresnés kokybés,
sveikesnés, turincios maziau toksiny, ,be papildy”. Kanadieciy
tyrimas atskleidé, kad 70 proc. rukaliy mano, jog cigareciy
apibadinimai ,Svelnus” ir ,sidabrinis” rodo, kad jos yra maziau
zalingos sveikatai negu standartinés ,pilno skonio”.

Bendrinis pakelis kaip priemoné apsaugoti jaunima
ir kitus vartotojus

Kol kas bendrinis tabako produkty pakelis néra jdiegtas
jokioje salyje, todél dar neaisku, kaip jis paveiks jauny ir suaugusiy
vartotojy elgesj. Ta¢iau Jungtinéje Karalystéje, Naujojoje Zelandi-
joje, Kanadoje atlikti pirminiai eksperimentai, siekiant nustatyti
bendrinio pakelio veiksminguma tiek jauny Zmoniy ir suaugusiyjy
pozidriui, tiek elgesiui, parodé, kad tokiu budu galima:

- ypac jauniems Zmonéms, sumazinti prekés Zenklo
patraukluma ir susilpninti sasaja tarp prekés zenklo ir tabako pak-
elio;

- padidintisveikatos jsp&jimy veiksminguma, jy jsiminima
bei patikimuma;

« sumazinti atvejus neteisingo jsitikinimo apie sveikatos
rizika .

Taip pat nustatyta, kad, stiprinant bendrinius pakelio ypa-
tumus (mazesnis Sriftas, pilkos ir rudos spalvy fonas), iSmatuojamai
sumazéja teigiamas pakelio suvokimas, teigiami likesciai produk-
tui ir tikimybé, kad produktas bus vartojamas. Be to, apklausiant
rukalius (n=813), suzinota, kad Zmones, vartojancius cigaretes i3
bendrinés pakuotés, jie vertinty kaip maziau madingus, stilingus,
ne tokius jaunatviskus, socialius ir maZiau linkusius pramogauti.
Brity tyrimas, kaip Zmonés suvokia bendrinj ir jprastinj pakelj,
parodé, kad jauniems zmonéms (n=806) bendrinis pakelis atro-
do maziau patrauklus, cigaretés tokiame pakelyje reciau tapty
mégstamiausia rasimi, jeigu jie galvoty pradéti rukyti. Suaugus-
iems rakantiesiems (n=516) bendrinis pakelis atrodé maziau pa-
trauklus ir maziau,$velnus” nei tradicinis. Bendriniai baltos spalvos
pakeliai buvo apibudinami kaip rodiklis, kad cigaretés turi maziau
dervy, maziau zalingos sveikatai, jas vartojant mesti rakyti bty
lengviau negu cigaretes jprastuose pakeliuose. Tyrimas parodé,
kad jeigu ant bendrinio pakelio yra papildomy deskriptoriy,
pavyzdziui, ,auksinis” arba ,Svelnus”, tiek jaunuoliams, tiek suau-
gusiems Sie produktai atrodo patrauklesni, Svelnesnio skonio,
maziau zalingi sveikatai, turintys maziau dervy, todél jy lengviau
atsisakyti, lengviau mesti rakyti.

Bendrinio ir tradicinio pakelio jspéjimy dél sveikatos
veiksmingumo lyginamieji tyrimai parodé, kad bendrinio pakelio
jspéjimai dél Zalos sveikatai labiau patraukia démesj ir sustiprina
trumpy, tiksliy perspéjimy jsiminima. Minéti tyrimai rodo, kaip
svarbu yra nukreipti démesj j jspéjimus, neblaskyti démesio spal-
va, vaizdu arba zymomis.
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Mazinant pakelio patraukluma, mazéja ir jos reklamin-
is veiksmingumas, stipréja atstumiamoji perspéjimy dél zalos
sveikatai galia, todél tikétina, kad bendrinis pakelis galéty
sumazinti tabako vartojimga ir padidinty tikimybe, jog Zmogus
visam laikui atsisakys rakymo.

Kanados Bendruomeniy ramy Nuolatinis sveika-
tos komitetas dar 1994 m. paskelbé, kad, jvertinus pateiktus
jrodymus, galima teigti, jog bendrinio pakelio jdiegimas buty
tinkama priemoné bendroje strategijoje sumazZinti tabako
vartojima.

2009 m. birzelio mén. Australijos vyriausybés eksperty
komisijos ataskaitoje dél Nacionalinés sveikatos prevencijos
strategijos reikalaujama, panaikinti tabako produkty skatinima,
naudojant pakelio dizaing” Eksperty komisijos nuomone,
.néra jokios pateisinamos priezasties leisti bet kokig Sio unika-
liai pavojingo ir priklausomybe sukeliancio produkto reklama.
Reikalavimas cigaretes pardavinéti bendriniais pakeliais sus-
tiprins mintj, kad tai néra jprasta vartojimo preké, produktas.”

Kaip tinkamai kovoti su neteiséeta tabako
produkty prekyba

Siuo metu PSO Tabako pagrindy konvencijos $alys ren-
gia tarptautinj protokola kovai su nelegalia tabako produkty
prekyba. Visi sitlomi argumentai, pagrindziantys priemones
mazinti nelegalia tabako produkty prekyba arba padéti jos
iSvengti, tinka ir bendrinio pakelio diegimui pagrjsti. Galima
baty centralizuotai reguliuoti visus tokio pakelio parametrus
— jo statusg, dydj, standartizuotus techninius apsaugos param-
etrus ( kilmés ir paskyrimo Salies nuorodas bei stebéjimo ir se-
kimo technologijas), kuriuos ant bendrinio pakelio buty lengvi-
au pastebeéti, taigi, kontrolés organai bei vartotojai lengviau
atpazinty klastotes ir kontrabanda.

Teisiné padetis, jvedant bendrine tabako

produkty pakuote

Bendrinj tabako produkty pakelj galima diegti tiek na-
cionaliniu, tiek ES lygmeniu. Nors veiksmingiau buty bendrinj
tabako pakelj jdiegti ES lygmeniu, tac¢iau abiem lygmenimis
tokia priemoné nepriestarauja tarptautinei, ES teisei, ir kaip vi-
enas i$ nacionaliniy teisés sistemos pavyzdziy neprieStarauja
Vokietijos teisei.

Suderinamumas su nacionaliniais jstatymais

Vokietija yra sektina 3alis kitoms ES valstybéms. Ben-
drinio tabako gaminiy pakelio jdiegimas nepriestarauja Vokieti-
jos Konstitucijai [Grundgesetz (GG)]. Bendrinio pakelio jvedimas
nepazeidzia nei nuosavybés teisés (...), nei raiskos laisvés (...),
nei teisés j darba (...), nes minétos fundamentalios teisés néra
absoliucios ir jas galima riboti iSimtimis.

Todél Konstitucijos (GG) 12 str. 1 d. 2 p. ribojimas yra
pateisinamas dél teisétos ir tinkamos priezasties — visuomenés
gerovés. Visuomenés geroves siekis Siuo atveju yra pakanka-
mai pagrjstas. Pateikti paaiskinimai pagrindzia, kad toks pak-
elis padeda sumazinti tabako produkty patraukluma, ir taip
sumazeéja rizika, jog jauni Zmonés pradés juos vartoti arba ir
toliau juos vartos. Tinkamumas grindziamas tuo, kad néra kitos
panasaus veiksmingumo, bet maziau ribojancios priemonés,
kuri padéty geriau informuoti visuomene apie rakymo keliama
rizika, perkant tabako produktus. |spéjimai ant tabako produkty
pakuociy, jvesti prieS kelerius metus, Vokietijos vartotojy
poziuriu néra pakankamai veiksmingi dél pakelio dizaino visu-
mos. Tik bendrinis tabako produkty pakelis pakankamai gerai
sutelkty vartotojo démesj j ant jo esancius jspéjimus, neblaskyty
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démesio spalva ir uzraSai. Nuspresdamas jdiegti jspéjimus ant
tabako produkty pakeliy, Vokietijos Federalinis Konstitucinis
Teismas isaiskino, kad 5 str. 1 dalis taikoma tabako produktams
tik tada, jei reklamos turinys pasizymi poveikiu vertybinéms nu-
ostatoms ar nuomonei, arba turinys ar produkto pateikimas yra
skirtinuomonéms sudaryti. Pazymétina, kad kuo maziau teiginys
prisideda prie visuomenés nuomonés sudarymo, tuo labiau jis
tarnauja iSimtinai asmeniniams interesams, todél maziau verta
ji ginti. Todél 5 str. 1-ai d. (GG) galima mesti i$50kj, bent jau ta pr-
asme, kad, ginant visuomenés sveikata, intervencija yra pateisi-
nama.

Néra pazeidziama ir 14 str. 1 d. Jdiegus bendrinj tabako
produkty pakelj, grei¢iausiai sumazés tabako gamintojy busimos
pajamos ir pelnas, taciau tai nepazeis nuosavybés teisiy. 14 str. 1
d. gina tik esama teiséta jmoniy turta, taigi i$ esmés nesietina su
basimomis pajamomis ir pelnu. Todél tai nelaikytina pazeidimu.
Intelektinés nuosavybés teisiy, kurias taip pat saugo 14 str. 1 d.,
pazeidimas visuomenés gerovés tikslais baty visiskai pateisina-
mas, kaip jau nurodyta anksciau. Kai dél pazeidimo arba jsikisSimo
néra teisés j kompensacija pagal 14 str. 1 d. 2 p., prekés zenklo
savininkas gali ir toliau naudoti prekés zenklo pavadinima ant
pakelio. Be to, bendrinis pakelis nereikalauja, kad prekés Zenklas
bty pasalintas i$ prekés zenkly registro, kadangi jj galima nau-
doti toliau.

Suderinamumas su ES jstatymais

Nutarimas jdiegti bendrinj tabako gaminiy pakelj
nepazeisty ES teisés ypac tuo atveju, jeigu tai baty atlikta ES lyg-
meniu. Reglamento 207/2009 (anksc¢iau Reg.40/94 EC) straipsnio
1 (2) arba ES sutarties (ECT) straipsnio 28 pazeidima galima kon-
statuoti tik tada, kai valstybé naré suteikia geresne arba kitokia
apsauga savo 3alies prekéms arba prekés Zenklams. |diegus
bendrinj pakelj visoje ES, europiniai prekiy Zenklai bus ap-
saugomi vienodai visoje Europoje. |sigaliojus Lisabonos Sutarciai
[Treaty on the functioning of the European Union] ES gauna
teise ir kompetencija pagal 168 str. 5 d. jgyvendinti priemones,
kurios tiesiogiai gina visuomenés sveikata nuo tabako vartojimo.
ISsiplétus kompetencijai j visuomenés sveikatos sritj, ES gali iSleisti
nutarima dél bendrinio tabako produkty pakelio jdiegimo.

Be to, remiantis 2001/37 Direktyvos dél tabako produkty
13 str. 2 d., visos Salys narés islaiko teise suvarzyti tabako gamyba,
pardavimg ir vartojima griezciau tiek, kiek badtina visuomenés
sveikatos apsaugai. ES Sutartis yra pakankamai lanksti, kadangi
iSimties atvejais pateisina specialius prekybos apribojimus, kuriu-
os sukuria 3alys narés, skubiai spresdamos visuomenés sveikatos
problemas pagal straipsnj 30ECT 27.

Diskusijy dél jspéjimy ant tabako produkty pakeliy
jdiegimo metu Europos teismas nutaré, kad Europos pakelio
reglamentavimas nepazeidzia fundamentalios nuosavybés teisés
(259 ECT str.) ir su tuo susijusiy intelektinés nuosavybés teisiy.
Naudojimasi nuosavybes teise apriboti galima tais atvejais, kai
apribojimai padeda siekti Bendrijos tiksly — visuomenés geroveés
ir nesukelia neproporcingo, netoleruotino pazeidimo, kuris nea-
titinka to tikslo ir tokiu badu pazeidzia ginama teise. Be to, Teis-
mas isaiskino, kad Bendrijos jstatymy leidéjai neturéty isSimtinai
remtis tik mokslo tyrimais, bet, spresdami Siuos klausimus, gali
atsizvelgti ir j kitus dalykus, pavyzdziui, vis didéjanciag politine ir
socialine kovos su tabako vartojimu reikSme visuomenéje.

Tabako produkty gamintojy veiklg galimariboti, jdiegiant
bendrinj tabako produkty pakelj visuomenés, ypac jaunimo,
geroveés tikslais. Toks ribojimas yra pagrjstas, nes, viena vertus,
pats produktas savaime néra draudziamas ir tabako produkty
gamintojai iSlaiko teise naudoti savo prekés Zzenklus.

Dél tos pacios priezasties néra ir Europos Zmogaus teisiy
konvencijos (ECHR) pazeidimo.
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Pirmojo Papildomo Europos Zmogaus teisiy konvenci-
jos protokolo (ECHR)-30 1 straipsnis i$ dalies saugo intelektine
nuosavybe, taciau apsauga néra besalyginé, kaip néra ir
nuomonés laisvés [10 straipsnis (1) ECHR]. Tokias teises galima
riboti visuomenés gerovés ir sveikatos apsaugos tikslais (10
straipsnis (2) ECHR].

Be to, neabejotina, kad pakelis pasizymi reklaminiu
efektu. Uzdraudus Europoje reklama spaudoje ir televizijoje,
o kai kuriose valstybése ir reklaminiuose skyduose ir prekybos
vietose, tabako pramoné vis daugiau démesio skyré reklamin-
iam tabako pakelio poveikiui. Todél, jgyvendinant platy tabako
reklamos draudima, remiantis direktyva 2003/33 EC, yra logiska
drausti pakelj naudoti tabako produkty reklamos tikslais.

Suderinamumas su tarptautinés teisés sutartimis
(Konvencijos dél su prekyba susijusiy intelektines
nuosavybés teisiy TRIPS ir Paryziaus konvencijos dél
pramoninés nuosavybés apsaugos)

Sios tarptautinés sutartys lanksciai sprendzia klausimus,
susijusius su sveikatos apsauga, per numatytas isimtis. TRIPS 8
(1) str. numatyta aiski iSimtis, susijusi su intelektinés nuosavybés
teisémis (jskaitant ir prekés zenklo apsauga, numatyta 20 str.),
kai siekiama apsaugoti visuomenés sveikata (ir mityba) dél
visuomenés gerovés. Atsizvelgiant j jau jrodytus bendrinio pak-
elio poveikius, tikrai pateisinamas prekés Zenklo apsaugos ri-
bojimas.

|diegiant bendrinj tabako produkty pakelj, néra
pazeidZziama ir prekés Zenklus sauganti ParyZiaus konvencija.
Konvencija garantuoja teises prekés zenklo turétojui (Paryziaus
konvencija vienintelé turi tokj 6 str.) ir tg Zenklag saugo nuo
neteiséto treciyjy Saliy naudojimo. TaCiau apsaugoje néra nu-
matyta, kad leidZziama prekés Zenkla naudoti kokiu nors speci-
finiu badu.

Kadangi bendrinio pakelio atveju prekés Zenklo pa-
vadinimas nesikei¢ia, jo registracija ir apsauga nuo treciyjy
asmeny neteiséto naudojimo pagal sutartj taip pat islieka.

Konkurencingumo pazeidimas pagal Paryziaus Kon-
vencijos 10 str. taip pat nepagrjstas, nes visi tabako produktai
nacionalinéje rinkoje (ir gaminami, ir importuojami) turés buti
bendriniuose pakeliuose, t.y. jiems bus taikomas vienodas regla-
mentavimas. Jau dabar kiekvienai 3aliai pakeliai yra gaminami
atskirai, nes yra numatyta, kad jspéjamieji uzrasai turi bati salies,
kurioje produktas vartojamas, kalba. Todél tai neapsunkina ES
rinkos.
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INTERVIVU
TARPTAUTINIS BLAIVYBES JUDEJIMAS

Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sgjudzio
Vilniaus skyriaus
valdybos naré Tatjana S¢iurina atsako j
JValanciuky aido” vyriausiosios
redaktoreés klausimus

Sevastopolyje kasmet vyksta tarptautinés sobriologijos
konferencijos, kuriose Jums tenka dalyvauti. Gal galétuméte placiau
papasakoti apie paskutinigjq konferencijq?

Konferencijag organizavo Tarptautiné blaivybés aka-
demija. Akademijos svarbiausias tikslas — alkoholio, tabako ir kity
narkotiky vartojimo problemos sprendimas. | organizacija jun-
giasi atstovai i$ jvairiy pasaulio Saliy: Rusijos, Baltarusijos, Ukrai-
nos, Lietuvos, Latvijos, Vokietijos, Kuveito, Irako, Jungtiniy Araby
Emyraty ir kt. valstybiy. Beje, jdomu tai, kad blaivybés judéjimais
domisi musulmonai, nors patys alkoholio nevartoja, tik susiduria
su Sia problema, kai atvaziuoja turistai.

Konferencijoje buvo prisimintas Rusijos medicinos
moksly akademijos akademiko F. G.Uglovo nejkainuojamasindélis
j tarptautinj blaivybés judéjima. Sis mokslininkas yra Tarptautinés
blaivybés akademijos jkiréjas. Jis, blaiviai pragyvenes 104 metus,
Sjmet* baigé savo gyvenimo kelione.

Konferencijoje dalyvavo daug profesoriy ir akademiky.
Profesorius V. G. Zdanovas dar kartg atkreipé démesj j narkomani-
jos, plintancios per alkoholj ir tabaka, problema.

Paminéjote sobriologijos terming. Kas tai yra?



Sobriologija (lot. sobriare - blaivinti) - XX a. pradzioje
atsirades mokslas apie blaivybe. Jis tiria alkoholio vartojimo
priezastis. Sobriologai tvirtina, kad girtavimo priezastys - al-
koholio prieinamumas ir visuomenés uZprogramavimas var-
toti alkoholj. Bet tai néra jgimta, o jgyjama, propaguojant per
Ziniasklaida, filmus, dainas, reklama, ir per susiformavusias
tradicijas (krikStynas, vestuves, laidotuves ir pan.), kai bru-
kama saikingo ir kultiringo gérimo programa. Siuo metu vi-
enas aktyviausiy sobriologijos mokslo karéjy — profesorius V. P.
Krivanogovas.

Jus jau ketvirtus metus dalyvavote Tarptautinés blaivybés
akademijos rengiamoje konferencijoje. Ar néra galimybeés ir Lietu-
voje jtraukti mokslininkus j blaivybés judejimqg?

Profesoriy V. P. Krivanogovg kvietéme j Lietuva. Jo
vizitas numatomas 2010 m. pradZioje**. Ruosiamés surengti
konferencija, kurioje galés dalyvauti visi, suinteresuoti blaivybés
plitimu Lietuvoje. Tikimés tarp bisimos konferencijos dalyviy
matyti ir mokslininkus, ir jvairiy sriciy specialistus, ir blaivybés
aktyvistus. Kvie¢iame skaitytojus sekti Ziniasklaidg, kurioje bus
pateikta iSsami informacija apie konferencijg, ir joje aktyviai da-
lyvauti.

Ar manote, kad pasaulinis blaivybés judéjimas gali
pasiekti realiy rezultaty?

Jis gali pasiekti rezultaty tik tuo atveju, jeigu remsis
moksline teorija, o ne spontaniskais jausmais.

Jus manote, kad nieko néra atsitiktinio?

Taip, patirtis sako, kad Siame gyvenime néra nieko atsi-
tiktinio. Kiekvienas poelgis neegzistuoja pats dél saves - jis arba
atveria naujus kelius, arba juos uzkerta.

Kelias, apibréztas musy poelgiais, mus atveda prie tam
tikros situacijos, kurioje mes, priéme vienus ar kitus sprendimus,
susipazjstame arba, atvirksciai, nutraukiame rysius suzmonémis,
musy poelgiai tampa galimybémis naujiems sprendimams.

Esu jsitikinusi, kad ir kokie jie bebaty - blaivas ar ne,
priklauso ne tik musy, bet ir masy vaiky, antky ir tolesniy ateities
karty likimas.

Kiekvienas poelgis, didelis ar mazas, turi savo vystymasi,
savo tasq laike. Tai galima suprasti kaip fizinius Zmonijos vysty-
mosi désnius. Bet greta jy yra ir dvasinio vystymosi désniai. Ir
batent Sie lemia Zmoniy poelgius.

Kaip manot, kodél Zmonés geria?

Akademikas F. G. Uglovas saké, kad ,zmonés geria alko-
holinius gérimus todél, jog jie yra placiai reklamuojami, laisvai ir
pigiai pardavinéjami legalizuoti narkotikai, apie kuriuos zmonés
nezino visos tiesos. Alkoholiniy gérimy prieinamumas - taip
pat svarbi alkoholizmo plitimo priezastis. Pasauliné sveikatos
organizacija, iStyrusi paskutiniyjy 100 mety kovos su alkohol-
izmu patirtj, pripazino, kad alkoholizmo plitimas reguliuojamas
alkoholiniy gérimy kainomis, kad visy rasiy antialkoholiné pro-
paganda be jstatyminiy priemoniy yra neefektyvi.
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Kq galétuméte patarti Zmonéms, patekusiems j alkoholio
ir tabako priklausomybe?

Priklausomybés tabakuiir alkoholiui priezastis — dvasiné
tus$tuma. Zmonés, prarade dvasinj ry3j su Karéju, nesuvokiantys
tikrojo savo gyvenimo tikslo, neiSvengiamai atsiduria jvairiy
kanciy nelaisvéje, o iSkreipta sgmoné sujaukia Zmogaus gyveni-
mo kelia.

Ir ¢ia Zzmogui batinas geras, padrasinantis zodis, be pov-
eikio jo valiai, be kodavimo ar hipnozés paskatinantis Zmogy
panoréti buti blaiviu, savarankiskai dirbti su savimi ir rasti gyven-
imo kelia.

G. A. Sitko metodas - galingas instrumentas, pade-
dantis pazadinti Zmoguje nora aktyviai atstatyti savo sveikata,
savanoriskai ir sgmoningai pasirinkti sveikg ir blaivy gyvenimo
blda. Metodui jsisavinti labai svarbu dvasinés pastangos.

Norintys atsikratyti alkoholio ir taba-
ko priklausomybés gali kreiptis j Tatjang
Séiuring:

tatiana.sciurina@mail.ru,

tel. (8617) 43 627, (8 5) 2 605 101.

* Pokalbis vyko pereitais metais.

*#*| Lietuva iy mety kovo ménesio pirmoje puséje buvo atvykes kitas jzymus
rusy mokslininkas — Tarptautinés blaivybés akademijos prezidentas A. N. Ma-
jurovas ir skaité paskaitas Vilniuje. /Red. pastaba /.

SENOLIU ISMINTIS

BLAIVIOS VESTUVES

Vyskupo M. Valanciaus blaivysteés sqjudzio Valdybos
narys Vytautas Uogelé

Mano jauniausias pusbrolis pakvieté j savo vestuves
bati pirsliu. Jauciau, kad Sios vestuvés vykty visai be alkoho-
lio, dar nerealu. Bet, kad jose alkoholis nebutinas, nutariau
parodyti. Pasiripinau, kad ant vestuviy staly atsidurty sulciy
buteliai su mano paruostomis ir ant jy prilipdytomis, j blaivybe
kviecianciomis etiketémis. Aisku, as, pirslys, alkoholio negériau
né laso. Ir savo kalbose tai pabrézdavau. Kiek pamenu, mane
palaiké svocia, su kuria anks¢iau nebuvau pazjstamas, ir gal
trys kiti dalyviai. Taigi, Siokig tokia nejprasta sumaistj vestuvése
sukeléme.

Kaiapietasvestuves papasakojausavovienminciams,
pasitaiké kitos vestuvés Lietuvoje. Suzinojome, kad j musy
blaivystes kluba kreipési jaunujy pora Vitalija ir Stasys, panore
suruosti blaivias vestuves, ir prasydami surasti tinkama pirslj.
Klubas pirsliu pasiunté mane. Jungtuvés jvyko Panevézio
katedroje, o pats vestuviy pokylis - arti Panevézio esan¢iame
Velzio miestelyje. Dalyvavo didelis katalikisko, patriotisko
jaunimo burys. Dauguma sveciy visas dvi dienas buvo
visiskai blaivas ir linksmi, dainavo ir soko. Tik labai maza
grupelé Zmoniy, susiguze kampelyje, neatsisaké svaigaly.
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IS sveciy tarpo jy nevaréme, bet jie savo valios musy daugumai
neisdrjso primesti.

Vilniuje 1984 m. teko dalyvauti visiskai blaiviose
etnografinése vestuvése. Jas ruosé tuometinis Liaudies dainy
klubas, véliau pasivadines ,Raskila’, ir Vilniaus blaivystés
klubas, jau tada vadinesis ,Sajudziu”. Vestuvéms buvo entu-
ziastingai ruoSiamasi, nes pati jaunoji Silvija aktyviai dalyvavo
abiejy kluby veikloje. Vestuvés buvo graZiai atSvestos dideléje
tuometinio “Minsko ” restorano (prie dabartiniy Zirmany ir
Tuskulény gatviy sankryzos Vilniuje) saléje.

Trecios vestuveés, kuriose teko imtis pirslio vaidmens,
jvyko, jau prasidéjus Lietuvos Atgimimui, Varénos rajono
Barteliy kaime, netoli Pamerkio gelezinkelio stoties. Tuokeési
studentai, Vilniuje studijuojantys muzika. Jie ir jy artimieji
noréjo, kad vestuvés buty blaivios. Tiesa, ant stalo buvo
pastatyti keli Sampano buteliai. Ir a$ susimasciau, kaip tokiu
atveju pasielgti. Vis délto ryzausi pasitlyti buteliy neatkimsti,
aiskindamas, kad daznai Zzmonés, ypa¢ moterys, nuo Sampano
sugeba “prisiSampanuoti”. Nereikia rodyti gerimo pavyzdzio.
Manes, nors kai kurie gal ir su skaudama Sirdimi, vis délto
paklausé - Sampanas liko nepaliestas. O jaunimas smagiai
linksminosi ir be svaigaly, nes etnografiniam pokyliui va-
dovavo anksciau buvusi populiari estrados dainininké Lilijana
Ablénaité - Miskiniené su savo grupe.

Reikia saziningai prisipazinti: dviejy mano vyresniujy
stiiny vestuvése neisvengéme alkoholio, nors stnads ir buvo
pabroliais mano minétose paskutinése vestuvése. Sakoma,
nebusi pranasu savo aplinkoje. Vestuvininkams sunku labai
priestarauti, nes, kaip liudija apastalas ir evangelistas Sv. Jonas,
ir Kristus vestuvése Galiléjos Kanoje padaugino vyno. Raminu-
osi tuo, kad niekas i$ dalyviy nepadaugino gerdami. Gal tokiu
atveju ir nereikéty persistengti.

Baigdamas noriu pabrézti, kad vestuvés gali bati
visiskai blaivios, jeigu jaunieji ir jy artimieji tikrai to nores savo
ir visuomeneés labui, jeigu tam bus gerai pasiruosta — bus grupé
tinkamy muzikanty, dainininky, kurie su jdomia, graziais
paprociais paremta programa ves vestuviy vakara. Grazus pri-
siminimai, ypac jauniesiems, bus neisdildomi.

Vestuviy Velzio miestelyje prie Panevézio jaunieji - Vitalija ir Stasys.
Pirslys - straipsnio autorius.

»Blaivi karta’; tai pagalba Lietuvos vaikams

(Straipsnis skelbtas ,Lietuvos aido” 2010 02 13 Nr. 32, 33,34. Ma-
nome, kad ,Valanciuky aido” skaitytojams taip pat svarbu Zinoti
apie Siuos Lietuvos blaivybés fondo darbus.)

Tie, kas noréty matyti klestincia ateities Lietuva, puiki-
ai suvokia, kad tokio tikslo gali siekti tik dvasia ir kinu sveika
tauta, ir kad sékme lems musy pastangos iSsaugoti ateiciai
sveikus 3alies vaikus. Toks yra svarbiausias uzdavinys Lietuvos
blaivybés fondo paprojekcio ,Blaivi karta”, finansuojamo ir vyk-
domo pagal Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy
mechanizmy subsidijy schemos ,Nevyriausybiniy organizacijy
sektoriaus stiprinimas Lietuvoje” paramos sutartj Nr. 2004-
LTO008-NVO-1EEE/NOR-02-033. Savoka paprojektis musy
rémeéjy terminologija reiskia pagal paramos sutartj finansuojama
tiksline priemone - sisteminga veiklos programy rinkinj.

Paprojekciusprendziamasvarbiausiasveikatos problema
Lietuvoje - piktnaudziavimo psichika veikian¢iomis medziagomis
ir $io reiskinio plitimo, ypatingai tarp vaiky ir jaunimo, prevencija.

Nepakankamas ir nenuoseklus masy 3alyje yra visuomeniniy
organizacijy, vykdanciy prevencija, finansavimas, bloga
metodologiné ir materiali tokiy organizacijy bazé, nedaug jos
turi galimybiy parengti prevencijos darbuotojy savanoriy, ku-
rie sugebeéty susidoroti su uzdraustyjy bei legaliai platinamy
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy daroma zala, uzkirsti kelig
jy plitimui. Siuo paprojekéiu numatoma gerinti dabartine padétj.

Paprojekcio pobudij ir turinj jo kdrimo laikotarpiu l[émé
statistikos duomenys. 2007 mety pradzioje Lietuvoje buvo 16,4
takst. nedarniy Seimy, jose augo 36,5 tukst. vaiky. Beveik du
trecdaliai (63%) Seimy j sarasa buvo jtrauktos dél tévy girtavimo.
2000 - 2006 m. laikotarpiu alkoholizmas vaiky ir jaunimo tarpe
plito didziausiu per visg Lietuvos istorija greiciu. Tai patvir-
tina vaiky apsinuodijimy alkoholiu skai¢ius - nuo 19 iki 269
per minéty laikotarpj - ty. padaugéjo 14 karty. Sparciai plito
narkomanija. Narkomany skai¢ius 2007 m. pradzioje, paly-
ginti su 2000 m., padaugéjo nuo 3521 iki 5715, ty. 1,8 karto.
Per penkerius ankstesniuosius metus nusikaltimy, susijusiy
su neteiséta narkotiky apyvarta, skaicius iSaugo 1,5 karto.

Norint pasipriesinti Sioms tendencijoms, kelian¢ioms
grésme tautos islikimui, paprojekciu siekiama esmingai pagerinti
Lietuvos blaivybés fondo ir jo organizacijy metodologine baze,
parengti prevencijai naujy specialisty ir pagilinti jau dirbanciyjy
zZinias, taip pat perteikti jiems informacija apie pilieciy teises ir
pareigas dirbant 3j darba ir tuo skatinti pilietinés visuomenés,
be kurios prevencija negali bati veiksminga, plétra. Daugiau
vaiky ir paaugliy numatoma jtraukti j prevencijos veikla, jgyti
priemoniy materialiajai blaivybés organizacijy bazei gerinti.

Kas i$ Sio paprojekcio turés nauda? Paprojekcio vykdy-
tojams svarbu, kad jy darbas tikrai virsty pagalba vaikams. Todél
numatyta, kad tiesioginiai naudos gavéjai ir daugumos vykdomy
programy (jos vadinamos veiklomis) dalyviai buty Lietuvos
blaivybés fondo ir kity visuomeniniy organizacijy savanoriai, taip
pat profesionalls specialistai, dirbantys su vaikais ir Seimomis.
Tai reiskia, kad jie bus apmokyti darbo su vaikais metody ir savo
Zinias bei jgudzius panaudos netiesioginiy naudos gavéjy (vaiky
iki 18 mety, jy tévy ir jaunimo) padéciai gerinti. Kai kuriose veik-
lose vaikai yra tiesioginiai naudos gavéjai (pvz., tie vaikai, kurie
rapinsis laikrastélio savo bendraamziams leidyba). Ir tiesioginiai, ir
netiesioginiai naudos gavéjai skaudziai jaucia problemga ir daznai
patiria jos neigiamus padarinius. Jie sudaro didele visuomenés
dalj. Ypatinga démesj skiriame maziesiems blaivystés sajudzio
dalyviams. Nemaza jy dalis, sulaukus pilnametystés, apleidzia
blaivybés veikla. Svarbu jtraukti juos j Sig veiklg ilgam. Ma-
nome, kad tokios prevencijos programos, kaip savarankiska
laikrastélio leidyba, bendra, tiktai jiems skirta ir jy valdoma in-
terneto svetainé, gali juos sutelkti ilgesniam bendradarbiavimui.



Valanciuky aidas

Psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo prevencija
labai svarbi ateities Lietuvos darbo rinkai ir Salies Gkiui, nes
tik blaiviu gyvenimu galima iSsaugoti basimyjy darbo rinkos
dalyviy sveikata, protinj pajégumga ir konkurencinguma.

Bendrg paprojekcéio programa sudaro Sios veiklos:

Tyrimai. Masy patirtis liudija, kad tévai yra nepa-
kankamai aktyvls, dazniausiai jsitraukia | prevencijos
veikla tik po to, kai Seimg iStinka béda. Reikia iSsiaiskinti,
kokiy Zziniy ir jgadziy jiems truksta, ko reikia, kad tévai ar
globéjai aktyviau imtysi prevencijos ir daugiau rapintysi
savo vaikais. Taip pat nepakankamai Zinome apie vaiky
laikra$télio paklausa tarp mokiniy ir jy likescius. Siais tik-
slais organizuojamos 500 tévy ir 200 mokiniy apklausos.
Metodinés bazés suklrimas apima metodinés literattros,
skirtos profesionaliy prevencijos darbuotojy ir savanoriy
veiklai, rinkimg, kaupima ir sukdrima, taip pat tobulinima,
vertima ir adaptavima bei leidybg; be to literatlra bus sistemi-
nama ir parengiama laikyti elektroninéje duomeny bazéje.

Materialios bazés sukirimas ir stiprinimas.
Jsigyjama bdtiniausia jranga ir priemonés, reikalingos
nevyriausybiniy organizacijy specialistams ir savanoriams
vykdyti 3j projekta, kitas programas bei projektus ateityje.

Interneto  svetainiy sukdrimas. Viena jy
rengiama vaikams ir turi vienalaikiy susirasinéjimy
bei forumo funkcija. Kita- Lietuvos blaivybés fon-
do ir kity nevyriausybiniy organizacijy darbuotojams.

Vaiky laikrastélio leidybos tobulinimas, leidéjy
kvalifikacijoskélimas.Laikrastéljnumatomaisleisti4kartusper
metus,8000egz.tirazais.Taippatnumatomaisleistibrositrgapie
mazuosius blaivininkus valanciukus. Leidéjai gaus atsiliepimus
apie laikrastélio kokybe ir galés jj tobulinti bei patys tobuléti.

Mokymai. Nevyriausybiniy organizacijy institu-
cinis stiprinimas. Organizuojami mokymai Lietuvos blaivybés
fondo savanoriams, nevyriausybiniy organizacijy specialistams
(psichologams, pedagogams, socialiniams darbuotojams,
medikams, vaikyteisiyinspektoriams, policijosvaikyinspektori-
amsir kitiems) vykdantiems ar prisidedantiems prie organizaci-
jos projekty ir programy vykdymo. Renginiai numatyti jvairiose
Lietuvos vietovése - Vilniuje, Kaune, Marijampoléje, Klaipédoje
bei kitur. Jie vyksta pagal jvairias praktika patikrintas, Lietuvos
Svietimo ir mokslo ministerijos pripazintas formalaus ir nefor-
malaus ugdymo programas. Parengti specialistai placiau skleis
iy programy diegima Lietuvoje. Pagal paprojektj numatyta:

- Parengti 20 asmenuy, dirbanciy jvairiose sri-
tyse, lektoriy grupe, galin¢iy ne tik rdpintis apleistais
alkoholiky ir narkomany vaikais, bet ir apmokyti ki-
tus darbuotojus pagal bendra su Svedy specialistais
parengta programa LINAS. Sie mokymai jau jvyko.
- Pritraukti pagal programa LINAS parengtus specialistus
ir jy pastangomis apmokyti 60 asmenuy, norinciy darbuotis
su apleistais vaikais pagal atnaujinta ir papildyta programa
LINAS, organizavus musy specialistams tris trijy dieny semi-
narus. Du tokie seminarai jau surengti, apmokyta 40 asmeny.
- Apmokyti specialistus darbui su vaikais ir jaunimu pa-
gal Svietimo ir mokslo ministerijos 2006 m. patvirtintg
+Alkoholio, tabako, ir kity psichikg veikianc¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programg” i§ viso 60 asmenuy.
Jiems bus organizuoti trys dviejy dieny seminarai.
-Apmokytisavanoriusvaikybureliyvadovus,isviso60asmeny,
kuriedirbty suvaiky grupémis mokyklose, prie baznyciy, inter-
natuose ir kitose jstaigose pagal Lietuvos specialisty sukurta
programa TILTAI, organizuoti bureliy vadovams tris trijy dieny
seminarus. Vienas seminaras 20-Ciai asmeny jau surengtas.

- Apmokyti specialistus, i§ viso 60 asmeny, dar-
bui su tévais bei globéjais pagal visuomeninés organizaci-
jos ,Tévai pries narkotikus” parengtag bendrosios prevenci-
jos programa, organizuoti jiems tris dviejy dieny seminarus.

- Surengti Fondo organizacijy darbuotojy ir savanoriy
kvalifikacijos kélimo bei jy pilietinio aktyvumo ugdymo
astuonis seminarus jvairiose Lietuvos vietovése. Seminaru-
ose yra aiskinamos teisinés problemos, susije su psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija ir jy kontrole
reglamentuojanciais teisés aktais ir visuomeniniy organizacijy
galimybémis remti jstatymy vykdyma bei tobulinima. Planuo-
jama pakelti kvalifikacijg 80 fondo organizacijy darbuotojy ir
savanoriy. Keturi seminarai jau surengti, apmokyta 80 asmenuy.

Keitimasis gerosios patirties pavyzdziais. Pa-
gal paprojektj numatoma vieno musy specialisto iSvyka j
Airijos Respublika pas partnerius uzsienyje. Tikslas - per-
imti jy darbo su narkomany tévais ir globéjais patirtj.
Tuo galésime pasinaudoti tolesnéje musy veikloje.

Konferencija. Skirta projekto rezultatams aptarti bei pri-
imtitolesnésveiklos plang projektui pasibaigus. Numatoma pakvi-
esti 100 asmeny, jskaitant projekto vykdytojus ir naudos gavéjus.

Numatoma, kad Sis paprojektis duos tiesiogine nauda apie
340 asmeny. Daug daugiau bus netiesioginiy naudos gavéjy. Esa-
me jsitiking, kad naudinga 3aliai veikla - BLAIVIOS KARTOS ugdymu
- pateisinsime Siems darbams mums skirta 172,5 takst. lity parama.

Paprojek¢io ,Blaivi karta” vadovas

Lietuvos blaivybés fondo tarybos pirmininkas
Jurgis Gediminas Jakubdionis

PADEKA

Dékojame Vilkaviskio vyskupijos Vyskupo
M. Valanciaus blaivystés sajudzio pirmininkui, Zapyskio
parapijos klebonui kun. Antanui Mickevi¢iuiir Vilniaus Sv.
Jono Bosko (Lazdynai) parapijos kun. Mykolui Petraviciui
uz parama laikrasciui,Valanciuky aidas”.




