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NAUJI METAI - NAUJI RATAI! 2010-UJU SVENTES
SVESKIME BLAIVIU PROTU
IR ATVIRA SIRDIMI

Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sgjudZio pirmininkas,
Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos
prezidentas doc. dr. Aurelijus Veryga

Turbat sunku baty prisiminti metus, kad Svenciy laukimo
netemdyty jvairts sunkumai ir ripesciai. Ne iSimtis ir Sie metai.
Nelengva susikaupti nuolatiniame Surmulyje, kuriame labiau-
siai girdimos kalbos apie ekonominius nepriteklius ir sunkmet;.
Kiekvieng bent kiek samoningesnj Zmogy kamuoja mintys apie
zZmogaus isniekinta gamta ir apie tai, kokj pasaulj paliksim savo
vaikams.

Naturalu, kad bet kokj skausmingesnj samonés blyksnj
ar sazinés balsg stengiamés uzgesinti, kad jis nekelty mums
nepatogumy, neversty jaustis kaltais dél to, kas vyksta aplinkui.
Musy vidine sumaistimi naudojasi visi, kurie netingi. Televiz-
ijos pilnos niekuciy be turinio, parduotuvés skelbia akcijas ir
v iSpardavimus, ir net ekonomikos sunkmetis nesumazina preky-
SIAME NUME RYJE: bos centry lankytojy srauto, nes nenupirke materialios dovanos

savo draugams bei artimiesiems jauciamés kalti ir nevisaverciai.
O ar ne tokj jausma mums ir siekia jpirsti Svenciy ,karstinés”
« Valanciuky aido” svecias - Lietuvos moksleiviy reZisieriai, su tokia iSmone uzpildami visa aplinka mazavertémis
sajungos prezidentas Gabrielius Satkauskas m:?\jcerlalmem.ls srr'1ulkmen.on.1|s. .Jau nek?una svenc.|q., kurloms
atéjus negalétuméte gauti dideliy nuolaidy alkoholiui, be kurio

Lietuvoje jau nebejsivaizduojamos ir religinés Sventés.

Nuotr. i§ M. Sulskio asmeninio archyvo

Nuotraukoje Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajadzio
Vilniaus skyriaus Valdybos narys Mantas Sulskis

o Studenty skiltis: Jaunimas Lietuvoje gyvena
blaiviau negu Olandijoje

o Sveikiname konkurso nugalétojus!
o Dziaukimeés, kad jis buvo...

« Apie Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés
koalicijos metinj suvaziavima

« Tarptautinis blaivybés judéjimas T el

J. Malinauskaités nuotr.
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Kai bégimas baigiasi ir pagaliau susédame prie
svenciy stalo, tampa aisku, kad jau Zinome, kurioje dide-
lio prekybos centro parduotuvéje pigiausios pirstinés,
didziausias vyno ar degtinés iSpardavimas, skaniausia silké
ir pan. Bet nieko nebeZinome apie tuos, kurie sédi prie to
paties stalo. Ta suvokus darosi taip sunku, kad norisi kuo
greiciau uzgesinti savo sgmone ir virsti tuo, kam svarbu ,at-
sipalaiduoti” ir atjungti savo sgmone nuo sunkiy minciy. Su
dideliu uolumu puolame pilstyti sgmonés konservantg savo
draugams ir artimiesiems, kurie taip pat dziaugiasi galédami
iSjungti savo sgmoneés triuksma. Alkoholis pavercia Zmogy
gyvuliu, slopina sazine ir prota. Tapo labai populiaru sakyti:
reikia nusigerti, kad atsipalaiduotum ir uzsimirstum. Tik
klausimas: nuo ko reikia uzsimirsti? Ar ne laikas baty kaip
tik atsipeikéti ir pabandyti buti zmonémis, nes gyvuliais mes
sékmingai sugebame buti ir neiSgére. Paziarékite, kas vyk-
sta gatvése, didziuosiuose prekybos centruose, kaip mes
elgiameés su savo vaikais ir artimaisiais.

Jau nemaza dalis Zmoniy Sventes sutinka bent kelis
kartus persivalgydami, apsvaige nuo alkoholio ir pigiy Sou;
paaukoja kelis litus vargstantiems, nusiysdami SMS Zinute, ir
taip pasijaucia tikrais krikS¢ioniais. Sakom, kad kg nors reikia
daryti su muasy vaikais, kad jie nevirsty nauja alkoholiky kar-
ta, tuo tarpu patys nebesuvokiame savo gyvenimo be svaig-
inimosi. Mes tapom nuolatiniy iSpardavimy vergais. Neabe-
joju, kad Siemet lietuviai vaikams pirks pigesnius zaislus, bet
samoneés konservantams pinigy nepritraks.

Norisi palinkéti visiems, dideliu grei¢iu bégantiems
pasitikti Svenciy, bent keletui minuciy sustoti ir pagalvoti,
ar tikrai negalim nieko pakeisti? Ar tikrai nebemokame ben-
drauti su artimiausiais Zmonémis neapsvaige ir neuzgesine
savo zmogiskumo? Ar bebégiodami po parduotuves
nepamirsom draugo, kuriam Siandien tikrai sunku, kuris la-
bai apsidziaugty isgirdes jisy balsg telefono ragelyje?

Kodeél bijom sutikti Sventes blaivas ir atvira Sirdimi?
Jau ne kartg istorijoje blaivios tautos nuveiké didelius dar-
bus. Gal jau laikas ir mums?

O pabaigai Motinos Tereses palinkéjimai,
kurie labai tinka mums, gyvenantiems Siame zmogui
priesiskame laikmetyje.

“ ..Zmonés blna neprotingi, nelogiski ir egoistiski.
- Vis délto mylékite juos!

Jeigu darote gera, zmonés Jums priskiria egoistinius
ir savanaudiskus motyvus.
- Vis délto darykite gera!

priesy.

laika.
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Jeigu Jums pasiseké, jsigysite netikry draugy ir tikry
- Tegul Jums vis délto sekasi!

Gerieji Jusy darbai bus uzmirsti rytoj.
- Vis délto darykite gerus darbus!

Saziningumas ir nuosirdumas daro Jus pazeidziama.
- Vis délto bukite saziningi ir nuoSirdus!

Tai, kg Jas karéte metais, gali bati sugriauta per trumpg
- Vis délto kurkite!

Vargsams tikrai reikia pagalbos, bet kai kurie Zmonés gali

Jus be perstojo atakuoti, jei Siems padedate.

nuogi.

zemiskaja batj su visais dziaugsmais, vargais
ir pasiekimais lemia atitinkamas gyvenimo rit-
mas, tradicijos ir vertybiy hierarchija. Dievas
sukdré zmogy kaip protinga butybe, apdo-
vanodamas ja savo iniciatyva veikiancio ir uz
savo veiksmus atsakingo asmens kilnumu. Ar

- Vis délto padékite!
Atiduodami pasauliui, kg turite geriausio, rizikuojate likti

- Vis délto duokite tai, kg turite geriausio!"

AKTUALLJIOS

HOMO SAPIENS - SIELA IR KUNAS
+ LAISVAS PASIRINKIMAS

Lietuvos moksleiviy sgjungos
prezidentas Gabrielius Satkauskas

Kiekvienoje bendruomenéje musy

Nuotr. i$ asmeninio
G. Satkausko archyvo

lietuviy tauta suvokia pasirinkimo laisve atsakingai ir su kokiomis
problemomis mums tenka susidurti naujame deSimtmetyje?
Apzvelgsiu kelias tiesas ir pristatysiu daugeliui Zinomas proble-
mas, kurias visuomenei privalu suvokti, jei ateityje ketiname rink-

tis teisingus sprendimus kovoje su pagrindinémis visuomenés
piktzaizdémis — Zalingomis priklausomybémis. Musy siekiai ar
veiksmai lemia basimus pasirinkimus, ir rezultatai kartais gali
varzyti musy bendruomenés laisves. Viena didziausiy problemy
Lietuvoje — tai létinis alkoholizmas. Jis galioja visiems socialin-
iams sluoksniams ir amziy grupéms be jokios isSimties.
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Tiesa, jis rado ir labai gera bei turincig didele paklausg,
terpe. Alkoholis augina nauja vartotojy klase, Lietuvos ateitj —
jaunima. Zvelgiant i$ ekonominés perspektyvos, valstybé ,pak-
loja”solidzig suma, ugdydamatokia laisvgirtolerantiska karta, kai
vienas litas, iSleistas alkoholiui, teikia 3 litus nuostoliy visai tau-
tai. Taciau tai menka kaina uz 3j kiniskg malonuma. Vyksta toks
procesas, kurio mastg vargu ar pajégiame suvokti — tai asmens
dvasios prapultis. MUsy valdzia - tai tie ekonomistai, kurie klaid-
ingai apskaiciavo koeficients ir kietakaktiskai to nepripazjsta. Tai
lyg matematiné progresija ar sunkiai besustabdomas kamuolys,
riedantis nuo kalno ir jgyjantis vis didesnj pagreitj.,Mes - Lietu-
vos ateitis!” — teigia jaunimo vedliai ir jy palaikymo komandos,
minédami valstybines Sventes su buteliais rankose. Homo sapi-
ens — mastantis Zmogus - Siandien jau nebemoka mastyti. Koks
paradoksas! Mes gyvename mokslo amziuje, mes viska Zinome!
Bet... mes nebepazjstame saves, nebesuvokiame savo prigim-
ties. Kodél vykdome tik kiino uzgaidas, egoistiskus jo norus?
Juk tada atsiranda jaukus kampelis alkoholiui ir kitiems ydin-
giems pomégiams tamsiausiuose musy dvasios uzkulisiuose.
Bet a$ nenoriu, kad man vadovauty kanas. AS vadovausiu savo
silpnavaliui, savanaudziui ir patogumy mégéjui kanui!

Alkoholis - tai vienas blogiausiy ydy 3altiniy su
nesibaigianciais jy iStekliais, kuriy semti su nepasotinamu godu-
mu béga Zmonés, prarade viltj ar negave tinkamo aukléjimo.
Jie paskandina savo gyvenimus Siuose nuoduose. Zinau vieng
negincijama tiesg (galima bity pavadinti net dogma) — musy
iSrinktieji apako. Kalbu apie jy apatija alkoholizmo problemoms.
O kur mus gali nuvesti apake vedliai? Juk visi prasmegsime al-
koholio duobéje! Jau dabar jaunimas nebemoka linksmintis be
alkoholio. Tai viesa paslaptis, kurig Ziniasklaida uzglaisto grazia
propaganda. O Zmogau, tarnaujantis savo kdnui, ar pamirsai,
kad kenki savo iSvaizdai? Juk tu esi gyvas organizmas ir turi
kepenis. Ir Sirdj. Ir inkstus! Ir iSsisakojusig po visa tavo kiing nervy
sistema. Na, dar liko smegenys, kuriomis vis dar mastome. Mes
esame nuostabus Dievo kdriniai, ir todél alkoholis negali bati
musy bendrininkas.

Mielas jaunime, ne a$ vienas jau praradau viltj masy
iSrinktuosiuose. Gal pagaliau vienykimés ir dirbkime kartu dél
Tévynés. Atéjo toks laikas, kai mums prireikia mokyti suaugu-
siuosius. Badamas Lietuvos moksleiviy sajungos prezidentas,
kvieciu tave j ta jaunimo rata, kuris dar blaivus ne tik kinu, bet ir
dvasia!

STUDENTO SKILTIS

F B | ‘ “ JAUNIMAS LIETUVOJE
GYVENA BLAIVIAU NEGU
OLANDUOJE

Tarptautinés teisés ir verslo aukstosios
mokyklos Teisés fakulteto Studenty
mokslinés draugijos pirmininké
Vita Liucija Vaisnyte

Jungtiné  Nyderlandy  karalysté,
dazniausiai vadinama Olandija, gerai
Nuotr.V.Vardumyan ZiNOMa ir masy lietuvaiciams. Kaip
bebuty liddna, tac¢iau daznas jaunuo-
lis, paklaustas, ka jis galéty pasakyti apie Sig $alj, né nesumirkséjes
iSrezty: ,Labai liberali 3alis, kurioje visi gyvena taip, kaip nori”.
Vos istarus Sios Salies pavadinimag, i$ karto kyla asociacijos su
raudonuyjy Zibinty kvartalo ir marihuanos savokomis. Deja, turbat
retas galéty paminéti nuostabig Sios 3alies architektury, istorija, ir
keistas gatves, iSraizytas kanalais, kuriuose pluduriuoja daugybé
gyvenamy laiveliy.
Praleidau Sioje 3alyje 7 ménesius. ISvykau j ja pagal ,ER-
ASMUS” programa (Aut. pastaba. Tai mainy programa studen-
tams). Pabuvau, pamaciau, grjzau ir galiu pasidalinti savo minti-
mis apie jaunimo gyvenima Olandijoje.

A3 gyvenau Groningene, mazame, graziame ir jauki-
ame miestelyje, netoli Vokietijos sienos. DidZioji dauguma cia
gyvenanciyjy — studentai. Taip pat apstu i$ uzsienio atvykusiy
jaunuoliy, kurie mokosi pagal mainy programa arba studijuoja
bakalauro beimagistro programas.Kuo Sis miestelis pasizyméjo?
Jau minéjau, jog jis jaukus, gali didziuotis graziais parkais, nu-
ostabia architektura, o taip pat daugybe ,coffe shop'y” (Aut.
pastaba. Kaviniy, kuriose parduodama marihuana) su dviem
raudonujy zibinty kvartalais. Taigi, jame galima rasti visko ...
Daznas studentas mintinai zino valandas, kada vyksta ,happy
hour” akcijos, kuriy metu galima jsigyti net du kokteilius uz vie-
no kaing, arba aly dvigubai ar net trigubai pigiau negu jprastai.
Kiekvieng pirmadienj vyksta ,ERASMUS” studenty vakarélis, kai
iSimtiestvarkavykdomosakcijos, kurios dar palankesnés studen-
to kisenei. Jaunimas keliauja j tokias vietas gausiomis grupémis.
Taigi socialinis gyvenimas ten tiesiog virte verda. Siaip olandy
jaunimas néra labai atviras naujokams, dazniausiai bendrauja
tik su savais, t.y. vietiniais. Na, dar galima eiti j bendrabuciuose
rengiamus vakarélius, kuriuose alkoholio nesuskaic¢iuojamos
gausybés rusiy. Be abejonés, kas nors dar pasitlys parakyti
»zolés", kurios pasiula taip pat niekas negali skystis, juk galima
nusipirkti vos ne ant kiekvieno kampo. Tiesa, vienu metu gal-
ima nusipirkti ribota kiekj Sio ,gério’, taciau apsukrus pirkéjas
greit sumasto i$ vienos prekyvietés pasukti j kitg ir nusipirkti
papildomai. Juk niekas netikrins. IS tiesy Olandijoje legalu pirkti
»zole", taciau vieSumoje rukyti negalima. Bet niekas per daug
j $j reikalavima nekreipia démesio. Tai yra daugiau teorinis as-
pektas. Mano mieste buvo kelios vietos (barai ir klubai), kuri-
ose leidziama rukyti viduje tiek marihuanag, tiek tabaka. Taciau
dazniausiai Zmoneés tai daro ,coffe shop‘uose” arba uzdaruose
vakaréliuose. Daugiausia ,Zzole” ruko uzsienieciai, atvyke cia
studijuoti ar dirbti. Jiems tai - puiki pramoga, kadangi to negali
daryti savo Salyje. Silpniems Zmonéms tikrai néra saugu Sioje
aplinkoje, kadangi priklausomybé nuo marihuanos gali labai
greitai issivystyti. Kelis kartus partkes su naujais draugais, gali
bati tikras, kad kituose vakaréliuose busi kalbinamas prisidéti
prie jy kompanijos.

Dar vienas, mano galva, keistas dalykas buvo tai, jog
suauge, aukstajj issilavinima turintys Zzmonés toleruoja alkoholj,
net studijy metu tai demonstruoja. Stai konkretus pavyzdys.
Universitetas, kuriame mokiausi, vykdé bendra projekta su vi-
ena Vokietijos aukstaja mokykla. Mes, abiejy jstaigy studentai,
susiskirste j grupes, turéjome paruosti jmonés jkarimo plang ir
pristatyti jj komisijai. Dziugu, kad musy grupelé laiméjo geri-
ausio pristatymo titula. Uz tai gavome priza, kuris mane labai
nustebino: kiekvienas gavome po knygg ir butelj vyno... Knyga,
iSties vertingas daiktas, taciau butelis Sioje situacijoje atrodé
keistai. Tai atviras propagavimas jaunimui vartoti svaigiuosius
gérimus. Taigi vertéty susimastyti, kokig jaunajg kartg augina
si salis. Viena mano draugé olandé yra sakiusi, jog jos draugy ir
pazjstamy tarpe nebéra nei vieno vaikino, kuris nerukyty mari-
huanos.

Taigi, ¢ia cigareciy vieta pamazu uzgozia psichotropiniy
medziagy turinti rtkomoji medziaga.

Kaip gyvena rukantieji 3ia medziaga? Marihuana cia
pakankamai pigi preké - kaina labai panasi j vieno cigareciy
pakelio. Paklausti, kodél jie tai daro, jie vardina tokias priezastis:
nemiga (tikima, kad apsvaigus lengviau uzmigti), padidéjusj
jautruma ar pykcio protrikj (tikima, kad apsvaigimas padés
nusiraminti), norg pabégti nuo problemy (pasaulis yra slykstus
ir neteisingas, o partkius viskas pasidaro nebesvarbu, proble-
mos pamirstamos), lidesj (tikima, kad tai padés pralinksméti)
ir pan. Taigi, kiekvienas susiranda pasiteisinima, kuriuo aklai va-
dovaujasi ir tiki. Beje, atkreiptinas démesys j tai, kad visos tos
iSgalvotos priezastys sutampa su priezastimis, kurias pateikia
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nuo alkoholio priklausomi asmenys; Sioms grupéms budingas
gailestis sau. Vienas mégstamiausiy pasiteisinimy, jog ,rakyti
marihuana néra nieko blogo, kadangi tai naturali medziaga,
auganti gamtoje. Tai geriau nei alkoholis ar tabakas, mat nuo
»2olés” neissivysto priklausomybé, nesijaucia jokio pasalinio
poveikio ir viskas labai gerai”. Tokiy jtikinéjimy svecioje 3alyje
man teko klausytis ne karta. Be abejo, tai - netiesa. Jeigu ir
néra jokio poveikio dabar, tai butinai atsiras véliau, ateityje.
Natdralus augalas? Taip tai tiesa, taciau ar tai kg nors keicia?
Kai kurie i$ stipriyjy narkotiky, pavyzdziui, LSD, taip pat yra
natdralios, augalinés kilmés, tac¢iau daugybé asmeny tampa
priklausomi ir nemaza atvejy baigiasi mirtimi.

Pabaigai noriu pateikti savo jzvalga. Dziugu, kad
yra tokiy zmoniy, kurie kovoja pries jvairias priklausomybes,
buriasi j bendruomenes, organizacijas ir pan. bei neleidzia Li-
etuvos visuomenei nusiristi j priklausomybiy liina. Jie tvirtai
zino, ka daro, savo zZinias perduoda kitiems, padeda Zmonéms
nepaslysti, o suklupusius pakelia ir parodo, kad gyvenimas gali
bati grazus ir be jvairiy kvaisaly. Tiesiog jaunimui reikia jzvelgti
ilgalaikes tautos vertybes ir jomis vadovautis.

IVYKIY KRONIKA

2009-09-16 Lietuvos blaivybés fondui vykdant Euro-
pos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy
subsidijy schemos ,Nevyriausybiniy organizacijy sektoriaus
stiprinimas Lietuvoje” paprojekcio ,Blaivi karta” veikla Nr.12,
Tarptautinés teisés ir verslo aukstojoje mokykloje suorganizuo-
tas seminaras ,Pilietinio aktyvumo ugdymas: psichika veikianciy
medziagy kontrolés ir prevencijos problemos bei sprendimai“
Seminaro tikslas — skatinti visuomene aktyviai dalyvauti psichika
veikianciy medziagy prevencijos veikloje. Tokio pobudzio semi-
narus Lietuvos blaivybés fondas numato surengti astuoniose Li-
etuvos apskrityse.

Parengeé Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés

koalicijos valdybos naré Jolita Malinauskaite.

A. Dauderio nuotr.

2009-09-22 grupé Druskininky ,Atgimimo” vidurinés
mokyklos valanéiuky su mokytojomis Aldute Turciniene,
Ramute SinkeviciGte ir valan¢iuky vadove Rima Bal-
dauskaite praleido popiete istorinéje Jotvingiy zeméje,
Lazdijy rajone prie Rudaminos piliakalnio. Ten vyko
jspudinga Sventé ,Piliakalniy S3viesa”, skirta Lietuvos
vardo takstantmeciui ir Balty vienybés dienai paminéti.
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Gerai organizuotas, puikiai meniskai parengtas teatralizuotas
renginys, nuostabi Dzukijos gamta pritrauké daugybe mokiniy ir
mokytojy ne tikis jvairiy Lietuvos mokykly, bet iris uzsienio (dalyva-
vo Seiny,, Ziburio” gimnazijos atstovai). Piliakalnio papédéje svente
pradéjo deivés Audrona ir Gabija. Renginio dalyviai ir sveciai buvo
suzavéti spektakliu, kuriame puikiai pasirodé karalius Mindaugas su
zmona Morta bei didele palyda: rimy damomis, princais, vienuoli-
ais, bagnininkais ir kariais. Karalienei Mortai uzdainavus ,Tu neverk,
motuséle, kad jaunas stinus eis ginti brangiosios Tévynés..., entuzi-
astingai pritaré zirovai, o aidas piliakalniy slaitais atkartojo dainos
zodzius. Mokinius maloniai nustebino puikus Lietuvos Krasto ap-
saugos savanoriy pajégy Dainavos apygardos Druskininky I-osios
rinktinés kariy pasirodymas. Sventés dalyviy alkj numalsino gardi
kareiviska kosé, o troskulj - kvapni arbata.

Parengé Druskininky, ,, Atgimimo *“ vidurinés mokyklos tiky-
bos mokytoja Ramuté Sinkeviciiité.

2009-10-19 Druskininky ,Atgimimo” vidurinés
mokyklos valanciukai prieS Vélines tvarké apleistus kapus.
Sventa valan¢iuky pareiga ne tik atsilaikyti prie$ blogus jprocius,
sukeliancius jvairig priklausomybe, bet ir daryti gerus darbus. Vi-
enu i$ tokiy darby pasirinkome niekieno netvarkomy apleisty kapy
sutvarkyma. Noriai ir energingai darbavosi visi: mergaités grebe
lapus, komponavo originalias puokstes i$ rudeniniy géliy, uogy,
medziy Sakeliy, jvairiaspalviy lapy, uzdegé zvakutes ant sutvarkyty
kapy; berniukai rové tiesiog ant kapo iSaugusius medelius, nesé
Siuksles j konteinerius. Aktyviausi buvo 7a klasés valanciukai. Mo-
kiniams vadovavo ir savo darbu rodé pavyzdj mokytojos Alduté
Turciniené ir Ramuté Sinkevicitté. Baige darba pasimeldéme uz
pamirstus mirusius, uz kuriuos galbut niekas nesimeldzia.

Parenge Druskininky ,, Atgimimo*“ vidurinés mokyklos
valanciuky vadové Rima Galdauskaite.

2009 m. spalio mén. Birzy ,Ausros” vidurinés mokyklos
8a klasés mokinés valanciukés, vadovaujamos tikybos mokytojos
Nijolés Baliutavicienés, suorganizavo isvyka ,Artimo meile vargstan-
tiems”. Penkios mergaités (Ruta Dambrauskaité, Lauryna Gedvilaite,
Simona Kuciauskaité, Gabrielé Samsonaité, Kamilé Imbrasaité) ir
mokytoja lankési Valteriy $eimoje, kuri neseniai neteko técio ir sene-
lio. VieSnios Siai Seimai nuvezé dovany, taip pat sutvarké kapus.
Be to, mergaités su mokytoja aplanké Skaistkalnés baznycia ir jos
pozemius, Velniapilj, Muoriskiy dolomity atodangas, Sandoriskiy
3zuola, Ddminio ir Dauguviecio sodybas ir kt. GrjZzusios namo, visos
dZiaugési, kad prasmingai ir jdomiai praéjo laikas.

Parengeé Birzy ,, Ausros *“ vidurinés mokyklos 8a mokiné Riita
Dambrauskaite.

N. Baliutavi¢ienés nuotraukos

2009-11-06 Vilniaus miesto savivaldybés konferencijy
saléje jvyko Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés koalici-
jos metinis suvaziavimas. Daugiau apie jj skaitykite ,Valanciuky
aido VALANCININKAMS” 2 puslapyje.

Parengé Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés
koalicijos atstove spaudai Vaida Liutkute.
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2009 m. lapkri¢io 6-22
Vieksniy valanciukai su savo
mokytojomis Violeta Gurskiene ir
Henrita Kateiviene prisidéjo prie
pasaulinés kampanijos ,Visuotiné
Svietimo savaité”, kurios tikslas - at-
kreipti visuomenés démesj j maisto
trdkuma pasaulyje, maisto vartoji-
mo kultarg ir jprocius.

V. Gurskienés nuotr. Parengé MaZveikil(
Vieksniy gimnazijos mokytoja, Valanciuky vadoveé Violeta.

rajono

2009-12-12 Kazly Rudos blaivystés sajudis surengé
Vilkaviskio vyskupijos vaiky ir jaunimo konferencija ,Blaivi
tauta - laisva tauta”, skirtg Lietuvos vardo tukstantmeciui
paminéti. Renginio metu buvo eksponuojami konkurso darbai:
238 piesiniai ir 43 rasiniai. Konferencija pradéjes A. Jankaus-
kas dékojo projekto réméjams ir konferencijos dalyviams uz
dalyvavima. PraneSime pasidziaugé ne tik gausiais moksleiviy
darbais, bet ir tuo, kad jau parasytas testinis projektas isleisti
knyga, kurioje baty patal-
pinti visi konkurso darbai.
Konferencijos dalyvius
. pasveikino Kazly Rudos

. pradinés mokyklos burelis
,Lino  Ziedas"  Mazieji
parodé vaidinima ,Jézaus
gimimas” ir  sugiedojo
keleta giesmeliy. Renginio
dalyvius taip pat pasveiki-
no kunigas Ignas Plioraitis.
,Giriy versmés” vadove Vitalija Filipova jvertino rasinius, o dai-
lininkas Vytas Aputis - piesinius. Visiems dalyviams buvo jteikti
padékos rastai, o nugalétojai gavo diplomus ir knygyno ,Pe-
gasas” dovany kuponus. Po apdovanojimo visi bendravo prie
sventisko stalo.

Parenge Vilkaviskio vyskupijos Kazly Riidos valanciuky
vadové Dalé Krisciuniene.

D. Kris¢iunienés nuotr.

2009-12-17 Leipalingio pagrindinés mokyklos
valanciukai, nesini pintine su boluojanciais popieriniais angeliu-
kais, éjo lankyti vienisy, ligoty, prie lovos ar vezimélio prikaustyty
zmoniy. Kaip visada, mus lydéjo Leipalingio valanciuky globéja
ir Sios gerumo akcijos iniciatoré O. Bleizgiené, mokytojos R.
Sumskiené bei M. Galvanauskiené. Misy tikslas - parodyti Siems
likimo nuskriaustiesiems, kad jie néra pamirsti, kaip niekam
nereikalingi, kad masy trumpas apsilankymas jiems bus tarsi
maza dovanélé Svenciy proga. Taciau, pravére pirmasias duris,
supratome, jog vienisam ar ligotam zmogui toks aplankymas
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néra tik mielas menkniekis; parodytas démesys jiems be galo svar-
bus. Nepajéegtume apibudinti
visy uzplastanc¢iy jausmy, kai
senoliai j tave ZiGri Siltu, dékingu
zvilgsniu, kai,  sakant sveiki-
nimo zodzius, mociuté apsipila
asaromis, kai iS lovos pasikelti
negalintis Zzmogus rodo j kukly
angelélj, prie$ kelerius metus
valanc¢iuky dovanotg, o dabar
K. Rutkauskaites nuotr. kabantj virs lovos, kai senelé
rupestingai delnuose suspaudzia tavo susalusias rankas.
Parengé Druskininky savivaldybés Leipalingio pagrindinés
mokyklos valanciuké Kornelija Rutkauskaite.

2009 m. gruodzio mén. Vieksniy gimnazijos valanciukai da-
lyvavo bendrumo akcijoje ,Kalédinis atvirukas vienisam Zmogui*“ Vai-
kai piesé atvirukus, kuriuos perdavé ,Carito” darbuotojoms. Atvirukai
pradziugino vienisus Zmones, laukiancius $v. Kalédy.

Parengé Mazeikiy rajono Vieksniy gimnazijos mokytoja,
Valancmkq vadove Violeta. y

1

V. Gurskienés nuotraukos

2009-12-27 Vilniuje (Gedimino pr. 9) jvyko Vyskupo M. Valanciaus
blaivystés sajadzio Vilniaus skyriaus nariy ataskaitinis rinkiminis
susirinkimas. BS ir BS Vilniaus skyriaus valdyby narys Vytautas Uogelé
pasveikino susirinkusius, palinkéjo sveikatos, energingos veiklos nau-
jaisiais 2010 metais. Invokacijai Zodis buvo suteiktas neformaliam dva-
sios vadui, blaivystés veteranui kun. Algimantui Keinai. Buvo sugiedotas
Lietuvos Respublikos valstybinis himnas, pasimelsta uz per ataskaitinj
laikotarpj mirusius blaivininkus. Véliau buvo pristatytos skyriaus valdy-
bos pirmininky Liongino Seméno (ankstyvesnio) ir Juozo Saulio (iki siol
buvusio) ataskaitos.

ISrinkta nauja, Zymiai atjauninta 11 asmeny Vilniaus skyriaus valdy-
ba. Jos sudétyje nauji Zmonés: Antanas Baskas, Darius Baublys, Vaidotas
Jakubonis, Jolita Malinauskaité, Juras Naudzius, Mantas Sulskis, Tomas
Taskauskas.

Po oficialiosios dalies prasidéjo meniné. Koncertavo ansamblis
,Giedra” (vadové Milda Andriuliené). Visus suzavéjo Maisiagalos ir
Ukmergés mokiniy sokiai (vadové Danuté Luksiené). |Jdomiai programa

J. Malinauskaités nuotraukos
atliko Ukmergés bociy ansambilis,Sedula”. Savo kiirybg apie girtuoklius
skaité ukmergieté poeté Zuzana Stundziené.

Pasibaigus meninei daliai, jaunesni dalyviai sukosi valso
sukdryje, trypé polka. Senjorai, buve aktyvus sovietmeciu pusiau nel-
egaliai veikusio blaivystés klubo ,Sajudis” nariai grupelése dalijosi any
laiky prisiminimais. Tada vakaronés buvo labai laukiamos kaip didelé
Sventé.

Parengé Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sqjudzio veteranas Jonas
Kacerauskas.
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I$éjo amzinybén Juozas Kancys - Valanciuky senelis, patriotas, kovotojas dél blaivybés ir Lietuvos vaiky Sviesesnés ateities.
Nuotraukoje: Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajadzio ilgametis pirmininkas Juozas Kancys (stovi prie véliavos kairéje) su
jaunaisiais blaivininkais valanciukais ir jy globéjais. Prisistatymas visuomenei Trakuose, 2003 m.
Plagiau apie a. a. Juoza Kang¢j skaitykite atskiro ,,Valanc¢iuky aido" jdéklo VALANCININKAMS psl. 1-2.
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SVEIKINAME KONKORSO ,,2009 METAI - 365 BLAIVIOS
DIENOS!“ NOGALETOJUS
Debora Meskyté (7 m.) i$ ViekSniy uz eilérastuka ,Baisieji burtai”;
Tomas Taskauskas (22 m.) i$ Vilniaus uz eilérastj ,Pokalbis”;

Kauno,Varpo” gimnazijos mokinés: Laura Pranculyté (11kl.), Viktorija Stoneviciaté (10 kl.),
Justé Lauceviciaté (10 kl.); Dovilé Lapinskaité (10 kl.) - uz atvirukus.

Kauno ,Varpo” gimnazijos mergaiciy darbai
Mergaiciy darbams vadovavo mokytojos Onuteé Dailidaviciené ir Daiva Kabliené.

/ | gyvybés
taure?
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KONKORSAS TESIASIN!
DALYVAUK! PASIKVIESK DRAUGOS!

Mieli Lietuvos moksleiviai ir studentai,
bakite aktyvus, atsakingi uz savo, savo Seimos, savo bendruomenés sveikata;
blaiviai gyvenkite ir linksminkités;
puoselékite sveiko ir kultdringo gyvenimo tradicijas;
junkités prie Lietuvos jaunimo judéjimo ,Blaivybé — mano stilius!”

Vyskupo M. Valanciaus blaivysteés sajudis skelbia konkursg &
,2010 METAI - 365 BLAIVIOS DIENOS!” il

J. Malinauskaités nuotr.

(daugiau apie tai rasite interneto portale: www.blaivus.lt)

Konkurso tikslas — propaguoti kultdringa, blaivy ir sveika gyvenimo buda tarp jaunimo, plésti blaivios kartos bendraminciy rata,
ugdyti pilietisSkuma.

Konkurse gali dalyvauti visi Lietuvos moksleiviai ir studentai bei kitas jaunimas iki 29 m. amziaus. Priimami ir kolektyviniai darbai.
Vienas asmuo gali dalyvauti ir pristatyti jvairiy zanry darbus.

Konkurso Zanrai: eilérastis (geriausi eilérasciai bus spausdinami,V.a."!), atvirukas (geriausias atvirukas bus tirazuojamas!), video
klipas (geriausi klipai bus patalpinti interneto portale: www.internetinetv.lt, rodomi kino teatruose!), akcija (Jisy pasitlyta akcija bus
surengta visoje Lietuvoje!), foto (bus surengta geriausiy darby paroda!), autoritetas (isrinkite i$ savo bendruomenés autoriteta, sveiko
gyvenimo budo propaguotojg ir aprasykite jo savybes, gyvenimo stiliy!), Sokis (sukurkite $okj ir jj nufilmuokite!), esé (geriausi esé bus
spausdinami V.a."), memorandumas (parasykite jsidéemétiny dalyky rastg Lietuvos visuomenei, kuriame bity propaguojamas sveiko
gyvenimo budas!), daina (sukurkite sveikuoliy daing!), stilius (aprasykite /galite ir nupiesti eskizus/ blaivaus jaunuolio stiliy: gali buti
aprangos, gyvenimo budo, laisvalaikio tradicijy ir t.t.!), Sakis (sugalvokite sakj!!!). Jasy kariniy ir idéjy lauksime iStisus 2010 m. (iki 2010 m.
gruodzio 1 d., nevéluokite!).

Savokurinius siyskite elektroniniu pastu:jaunimojudejimas@blaivus.org arbazemés pastu: Konkurso, 2010 metai- 365 blaivios di-
enos!” atrankos komisijai, Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajadis, A/d 3518 Vilnius-1, 09117 Vilnius. Tel. pasiteiravimui: +37060164069.

Gerbiami konkurso dalyviai praSomi nurodyti: savo varda, pavarde; vadovo/és varda, pavarde (jei yra);
amziy; adresg; telefono numerj; el. pasto adresg; Skype adresa.
Konkurso rezultatai bus paskelbti 2010 m. gruodzio 27 d. svetainéje: www.blaivus.It Konkursas baigsis
linksmu festivaliu Vilniuje! Pries festivalj visi konkurso dalyviai bus pakviestij Lietuvos Respublikos Seima,
nugalétojai apdovanoti rémeéjy prizais ir dovanomis!

I$ anksto dékojame uz aktyvy dalyvavima konkurse!

Su pagarba,

konkurso ,2010 metai — 365 blaivios dienos!” koordinatoré Jolita Malinauskaité

A. Pupeikytés nuotr.

LINKSMI PASTEBEJIMAI

Kas i$ to riikkymo — vieni dumaii... (Adolfas Valatkevicius)
Geriantis j kity sveikatq prageria savaja. (Algis Cimbolaitis)
Jéga siekia laisvés, silpnumas - priklausomybeés. (Bronius Jauniskis)
Nikotinas kenksmingas jusy sveikatai netgi tada, kai jus rukote
taikos pypke. (Anzelmas Katkus)

Dirbti su ugnele nereiskia dirbti su cigarete luipose.
(Kestutis Mikolitinas)

Neieskok jkvépimo butelio dugne, - juk muzos skraido, o ne plaukio-
ja. (Algis Cimbolaitis)

Jau geriau tegu skamba tuscias juokas negu pilnos taureés.
(Zenonas Bernotas)

Vyras stiprus, bet vynas stipresnis. (Algis Cimbolaitis)

Lasas po laso ir kepenis prataso. (Kestutis Mikoliunas)

Tas, kuris nuolat geria iki dugno, dazniausiai ten ir nusileidzia.
(Anzelmas Katkus)

Ar turi dublerj, kad saves nesaugai? (Irena Jasinskaité)

Surinko ,Valanciuky aido” vyriausioji redaktoré Jolita Malinauskaité




