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PRATARME
Siuo metu tikriausiai sunku baty rasti Lietuvoje zmogu, kuris nebaty girdéjes
apie besaikio alkoholio vartojimo sukeltas problemas: girty tévy skriaudziamus
ir neprizirimus vaikus, Zmones, mirstanc¢ius nuo alkoholio sukelty ligy, Zuvusius
= = dél neblaiviy vairuotojy sukelty autojvykiy, girty darbuotojy patirtas traumas,

- pasikorusius Seimos vyrus Lietuvos kaime ir t.t.

”-'..".‘ Atrodyty problemos akivaizdumas turéty nuteikti pokyciams ir skatinti
H aktyvesnj blaivybés judéjima. Taciau blaivaus ir sveiko gyvenimo idéjos labai sunkiai
- skinasi kelig j gyvenima. Daug lengviau sau vieta susiranda nauji sveikatai pavojingi
produktai: energetiniai gérimai, greitas maistas ir kt. Paradoksalu, taciau tiek daug
pasieke sveikatos ir gydymo srityse, tape laisva ir nepriklausoma $alimi, mes taip ir
neiSmokome branginti savo didziausio turto — psichikos ir fizinés sveikatos. Masy
abejingumas lémé tai, kad per pastarajj deSimtmetj daugiau negu 17 karty iSaugo
Aurelijus Veryga skaicius vaiky, gydyty ligoninése dél apsinuodijimo alkoholiu. Bevilti$kai stebime
aplink masy namus klestincius kioskus, kuriuose paskutinius pinigus isleidzia
musy kaimynai. Be to, nestinga net sveikatos specialisty, kurie klaidina visuomene, teigdami, kad alkoholio
vartojimas gali bati naudingas sveikatai. Ka jau kalbéti apie tai, kad alkoholio gamintojai su alkoholio verslu
susiejo sportg, kino filmus, kult@rinius renginius ir miesty Sventes. Visi Sie faktai rodo, kad daugiau kaip pries
simtmetj skelbtos vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivybés idéjos ne tik neprarado savo aktualumo, bet ir
tampa aktualesnémis negu tuomet, nes dél globaléjancio pasaulio ir mazéjancios $aliy izoliacijos vis sunkiau
apsaugoti augancius vaikus nuo zalojanc¢ios Zzmogy alkoholio ir kity svaigaly reklamos bei labai agresyvios
alkoholio pramonés. Blaivybés judéjimai ir organizacijos néra labai populiaris Lietuvoje, taciau optimizmo
teikia tai, kad vis daugiau Zmoniy, o pirmiausia jaunimo, vis labiau domisi sveika gyvensena ir galimybe
sveikiau auginti savo vaikus. Butent sveiki vaikai turéty bati svarbiausiu blaivybés judéjimy siekiniu. Tik
uzaugusi nauja, blaivesné karta, galés vadovautis kitomis vertybémis, labiau ripintis savo sveikata, valstybés,
kurioje gyvena, tautiskumo iSsaugojimu bei kitomis dvasinémis vertybémis. Blaivy Zmogy sunku apkvailinti,
blaiviais Zmonémis sunku manipuliuoti, siekiant savanaudisky tiksly. Blaivus Zzmogus gali matyti ir jausti

gyvenima tokj, koks jis yra, o ne gyventi nuolatiniame dirbtinés laimés laukime.
Turime dirbti ir stengtis vardan to, kad masy idéjos bty patrauklios vis didesnei daliai Lietuvos Zmoniy.
Tai labai sunkus darbas, kurio rezultatai pasirodo negreitai, o pats darbas reikalauja labai daug kantrybés ir
pasiryzimo. Taciau mus supantys sveikesni ir laimingesni Zmonés yra geriausias atlygis uz atliktg darba, o pats
dalyvavimas nevyriausybinéje veikloje ugdo lyderio bruozus, skatina tobuléti, padeda susirasti bendraminciy
irdraugy, o nevyriausybine veikla uzsiimantys Zzmonés yra laimingesni, sveikesni. Todél kvieciu visus Blaivystés
sajudzio narius ar dalyvius ir jaunuosius valanciukus aktyviai skleisti Sios garbingos organizacijos idéjas ir
asmeniniu pavyzdziu kviesti aplinkinius gyventi sveikai.

Vysk. M.Valanciaus blaivystés sajadzio pirmininkas doc. Aurelijus Veryga
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VILNIAUS ARKIVYSKUPO METROPOLITO KARDINOLO AUDRIO JUOZO
BACKIO SVEIKINIMO ZODIS KONFERENCIJOJE

DESTRUKTYVUS ELGESYS IR ALKOHOLIS
Prezidento ramy kolony salé, 2007 m. lapkricio 29 d.

Jasy Ekscelencija Prezidente, gerbiamieji mokslininkai ir visuomenininkai, visi,
kuriy nejveiké abejingumo ir prisitaikymo atmosfera. Pirmiausia noriu pasidziaugti,
kad buatent ¢ia, prezidentiroje, autoritetingiausiu politiniu lygmeniu, vél grjztama
prie girtuoklystés ir nugirdymo problemos. Prie problemos, kuri yra ne pavieniy
nelaiméliy, bet visos msy 3alies béda, pavojus masy ateiciai, neatsitraukianti grésmeé
Lietuvos Zmoniy dvasinei, psichinei ir fizinei stiprybei. Noriu dar karta padékoti
Prezidentui, kuris atsilaiké pries didZiulj, jokiy saziningos diskusijos taisykliy nepaisant;
spaudima bei puolima ir pasirasé alkoholio reklama ribojantj jstatyma. Tenka tik
stebétis ir didziuotis masy mokslininky, mediky, visuomenininky atkaklumu, astriu
pilietinés atsakomybés jausmu, kad jie musa pavojaus varpais dél alkoholio nulemtos
destrukcijos. Musa, nepaisydami alkoholio pramonei uz grasius pataikaujanciy universitety rektoriy ir sporto
vadovy. Nepaisydami gédingy suinteresuotos Ziniasklaidos ataky pries kiekviena, kuris drjsta abejoti alkoholio
reklamos nekaltybe.

Ribojimy priesininkai nuolat kalba apie pozityvias ugdymo priemones, jaunimo uzimtuma, taciau
ar daug Sia linkme valstybé padaré per septyniolika Nepriklausomybes mety? Tik pavieniy asmeny,
dvasininky, mediky, visuomenininky pasiaukojimo déka lyg mazytés salelés prasigérusios visuomenes
juroje radosi vietos, kuriose nuosekliai rapinamasi alkoholiky ir narkomany reabilitacija. Kun. Valerijaus
Rudzinsko jsteigta Pilny namy bendruomené ar Sv. KryZiaus namy dvasinés ir socialinés pagalbos darbas
rodo pavyzdj, kaip galéty ir turéty bati veikiama. Viena kita parapija imasi iniciatyvy, kuriy déka jaunimas
skatinamas ieskoti savojo paSaukimo, jtraukiamas j naudinga veika, atveriama prasmingo gyvenimo
perspektyva. Taciau ar gali Sie geros valios ir supratimo daigeliai iSlikti pustomame smélyje? IS kur jaunuoliui
imti atsparumo, o jo tévams bei mokytojams — aukléjimo argumentuy, jei vieSoji atmosfera sunkte persunkta
alkoholio garais. Jei pusé miesto stenduy, reklaminiy siuZety, populiariy Zmoniy interviu rékia, gundo, tikina
— tik sidro skardiné ir alaus butelis padarys tave stipriu, graziu, pasitikin¢iu savimi, padés susirasti draugy ir
atsikratyti vienatvés.

Kol vartojame neutralig, mandagia savoka ,alkoholio vartojimas’, galime svarstyti apie to vartojimo
kultara, saika, gérimy kokybe ir pasirinkima, natdraly ir surogatinj alkoholj, paprocius ir tradicijas. Taciau vieng
karta reikia labai aiSkiai pasakyti, kad kalbame ne apie tai. Kalbame apie masine girtuoklyste, apie desim¢iy
tukstanciy Lietuvos pilieciy visiska dvasine ir fizine degradacija, apie prasigérusius moksleivius, apie jaunus
Zzmones, kuriy likimg nei dvidesimties nesulaukus jau nulémé alkoholis. Privaciuose pokalbiuose, o kai
kada ir viesai, politikai bei valdininkai tik mosteli ranka — esa kas cia tokio, kad moksleivis paragavo alaus ar
sidro, esg visi tokio amZiaus buvome, visi ibandéme. Sio aklo atsainumo neisblasko dramatiski pranesimai
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apie toksikologijos skyriuose viena po kito i$ mirties traukiamus mazametius. Sio vengimo Zvelgti tikrovei j
akis nejveikia net specialisty surinkti duomenys, kad mergaités girtavimo mastais per pastarajj desSimtmetj
pavijo berniukus. Gerai suprantu, kad paminéjus Motiejy Valanciy daugeliui Siuolaikiskais save laikanciu
Zmoniy, ne vienam valstybés veikéjui sunku nuslépti ironiska Sypsena. Neraginu sugrazinti jo veiklos budy,
nerasysiu,,blaivystés gromaty". Taciau labai apmaudu, skaudu ir nepateisinama, kad Nepriklausomos Lietuvos
valdzia, musy, savos valdZios remiama pramoné bei prekyba eina tuo paciu keliu, kuriuo éjo cariné ir sovietiné
okupaciné administracija. Be atodairos pelnomasi i$ Zzmoniy nelaimiy ir kanciy, pelnas ir nauda vertinama
tik Sios dienos, o ne visaip, taip pat ir finansiskai iS nugaros smogianciy padariniy perspektyvoje. Alkoholio
gamybos, importo ir pardavimo apimciy didinimas sukelia entuziazma dél ekonominés plétros, efektyvios
vadybos ir auganciy biudzeto jplauky. Kartais stebint vie$aja erdve susidaro jspudis, kad Lietuvos valstybé
mazai tesiskiria nuo auk$tam Rusijos valdininkui padovanoto Siaurés Vakary krasto dvarelio, kurio vienintelis
verslas buvo prekyba i$ runkeliy ar bulviy varomu samagonu. Vargiai jtikina, kad alkoholio pramoné ir prekyba
tokia svarbi Lietuvos ekonomikai, o alkoholio reklama - reklamos industrijai ir Ziniasklaidai. Tai kodél Sie
klausimai taip prikausto visy démesj?

Viena, $étonas nesnaudzia. Jam smagu matyti vaikais nesiripinancias girtas motinas, grioviuose
besivoliojancius tévus, o ypac¢ — svirduliuojancius, pamélusiais veidais ir bereikmémis stiklinémis akimis
mazamecius. Kam nepriimtina religiné galvosena ir retorika, galéciau pasakyti, kad daug ka lemia i$ esmés
ydinga, moralinés erozijos giliai paZeista laisvés samprata. Daugelis, kurie didZiuojasi, kad puoseléja laisve ir
nuosekliai priesinasi visiems draudimams bei varzymames, i$ tiesy laisve sulygina su placiausiu materialiniy
geérybiy spektru. Maza to, laisve tapatina su tokiu prekiy ir paslaugy pasirinkimu, kuris niekaip nesaistomas nei
moraliniais kriterijais, nei bendrojo gério, visuomenés raidos kriterijais.

Ne tokia laisvé, ne tokio issilaisvinimo siekis uzdegé tautg nepriklausomybés kovoms. Ne alkoholio
prekybos ir reklamos ribojimas yra tie varztai, kuriy nusimetimas buvo demokratijos ir laisvos rinkos salyga.
Jau laikas persirgti paaugliska bet kokiy draudimy alergija. Brandi valstybé paiso visos visuomenés ilgalaikiy
interesy, visuomenés sveikatos, o ne traukiasi atgal, vos pasigirsta burtazodziai apie rinkos laisve ir pasirinkimo
nauda.

Pagaliau labiausiai amoralu ne tai, kad pavieniai asmenys gina savo privacius ekonominius interesus
— sunku tikétis, kad jie elgtysi kitaip. Amoralu, kai tie, kurie patys tvirtina biudzeta, viesai aimanuoja, kaip
nukentés mokslas, menas, sportas, jei Sioms sritims nenubyrés trupiniy nuo alkoholio reklamos ar prekybos.
Ypac¢ amoralus yra abejingumas, su kuriuo numojama ranka j specialisty duomenis bei sitilymus, j eksperty
nuomoneg, j pasauline girtuoklystés tramdymo patirtj.

Yra politiné atsakomybé, kurios galima nusikratyti atsistatydinus ar pakeitus partija. Taciau yra ir
ta atsakomybé, kuri slegia mirties patale Zvelgiant | Zlugusius savo vaiky bei anuky gyvenimus. Kvieciu
valdzios zmones jau Siandien imtis pozityvios atsakomybés, o visus — jiems padéti. Juo labiau, kad nereikia
nieko iSradinéti. Reikia daryti gerai Zinomus dalykus. Reikia tiesiog daryti. Ir tepadeda mums, o ypac visiems,
jklimpusiems j girtuoklystés tinklus, Dievas.
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VYSKUPAS MOTIEJUS KAZIMIERAS VALANCIUS

Parenge ir Elvyra Kerutyteé

Gimé M.Valancius 1801m. vasario 16d. Nasrény kaime (dab. Kretingos raj.) Sviesiy, pasiturin¢iy
valstie¢iy $eimoje. Buvo ketvirtas vaikas i$ $esiy. Mokési Zemaiciy Kalvarijos mokykloje. Jg baiges jstojo j Varniy
kunigy seminarijg, taciau netrukus buvo pasiystas j Vilniaus vyriausiajg seminarija, kurig baigé 1828m. Tais
paciais metais buvo jSventintas j kunigus ir paskirtas Mozyriaus apskrities mokyklos kapelionu. 1834m. buvo
perkeltas j Krazius, kur, be tokiy paiy pareigy vietos mokykloje, gavo tvarkyti ir turtinga jos biblioteka. Cia ir
prasidéjo M.Valanciaus karybiné biografija - jis émé gilintis j istorija, émé kaupti duomenis didziausiam savo
kariniui -,Zemaiciy vyskupystei” - ir dalj jo parasé. Paprastas gimnazijos kapelionas nuo tada pasidaré Zinomas
ano meto Lietuvos Sviesuomenei. Pirmas placiau jj iSgarsino lenky tautybés Kraziy gimnazijos mokytojas, jo
kolega F.Marusevskis, parases eiliuota panegirika, kurioje M.Valanciy iSkelia kaip moralinj autoriteta kitiems.
Pareiginga ir mokslo studijoms atsidavusj kuniga pastebéjo ir Baznycios vyresnybé: 1840m. pavasarj jis buvo
paskirtas Vilniaus dvasinés akademijos déstytoju (adjunktu). Vilniuje dirbo tik dvejus metus, nes 1842m. caro
vyriausybés sprendimu akademija buvo perkelta j Peterburga. Cia M.Valancius ne tik désté, bet ir atsidéjo
mokslo darbui. Gyvendamas Peterburge, artimai bendravo su S.Daukantu, jau keleri metai dirbusiu senato
archyve. Manoma, kad S.Daukantas skatines M.Valanciy toliau rasyti istorijos veikala ,Zemaiciy vyskupysté”
ir pardpines reikiamy $altiniy bei dokumenty. Sunkiai susirges M.Valancius buvo priverstas grjzti j Lietuva.
1845m. rudenij jis buvo paskirtas Varniy kunigy seminarijos rektoriumi. Jo laikais seminarija buvo i$ pamaty
pertvarkyta - imta déstyti lietuviy kalba. Rektoriaudamas baigé rasyti ir iSleido,,Zemaiciy vyskupyste”.

Popieziui Pijui IX paskyrus jj Zemai¢iy vyskupu ir 3j aktg patvirtinus carui Nikolajui I, 1850m. pavasarj
prasidéjo ketvirtj Simtmecio trukes jo vyskupavimas, turéjes Lietuvai neapsakomai didelés reikSmés. Tapes
Zemaiciy vyskupu, M.Valanc¢ius be dvasininko pareigy entuziastingai émési 3vietimo. Reikéjo sukurti
mokykly tinkla visoje Lietuvoje, nes kaimuose, ypac¢ esanciuose toliau nuo keliy ir didesniy gyvenvieciy, jy
visai nebuvo. Mokytojy steigiamoms pradzios mokykloms toli grazu neuzteko, todél mokytojavo klebonai,
vikarai, vargonininkai, atostogy metu klierikai ir Siaip atsitiktiniai, Siek tiek rasto pramoke Sviesesni Zmonés.
M.Valandius pats rasé ir leido knygeles, kad mokytojai turéty i$ ko mokyti.

Uzdraudus lietuviskg spauda, M.Valancius paragino tévus neleisti vaiky j rusiskas mokyklas. I3
pradziy patys tévai stengési savo vaikus pramokyti skaityti ir rasyti lietuviskai. M.Valancius organizavo slaptas
mokyklas, kurios buvo steigiamos visur: baznyciose, klebonijose, tkininky pirkiose. Joms vadovavo daugiau ar
maziau rastingi drasis Zzmonés, vadinami,daraktoriais”.

M.Valancius organizavo ir lietuvisky knygy spausdinima Rytprasiuose bei labai pavojinga jy
gabenima j Lietuva. Tie knygas gabenantys drasuoliai buvo pavadinti knygnesiais ir Siuo vardu, suprantamu
vien Lietuvai, jéjo j garbinga laisvés kovy istorija. Ypa¢ daug pastangy M.Valancius jdéjo skleisdamas
blaivybe. Si akcija truko vos $eserius metus (nuo 1858 iki 1864 mety, kai generalgubernatorius Muravjovas
blaivybés brolijy veikla uzdraudé), taciau jos jtaka lietuviy tautos doroviniam aukléjimui buvo nejkainojama.
M.Valanciaus skleidziama blaivybé per pora mety davé nejtikétiny vaisiy: 1858m. Kauno gubernijoje
degtinés buvo iSvaryta 1 033 534 kibirai, 0 1860m. - 129 194 kibirai, t.y. 8 kartus maziau. Daugeliui knieti
paklausti: kas per priezastys tokio pasisekimo? Juk daug kas kovojo su girtavimu, taciau rezultatai badavo
nereik$mingi. Viena tokios sékmés priezastis gali bati ta, kad M.Valancius buvo sodziuje uzauges ir anksti
suprates, jog labiausiai varga ir tamsuma nulemia girtavimas. TaCiau viena suprasti, o kita - pasiekti uzsibréztg
tiksla, nes visi zinome, kad kiekvienai reikSmingesnei reformai kyla didelis pasiprieSinimas. Labiausiai
priesinosi dvarininkai, nes sumazéjo degtinés varykly pelnas, nes smuklés pradéjo tustéti, o véliau ir visai
nebuvo lankomos. Pasipylé skundai, kad Zzmonés prievarta esa varomi rasytis j blaivystés brolijas. Bijodami,
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kad Zzmonés neatprasty nuo svaigaly, smuklininkai $ventadieniais $alia smukliy degtinés pastatydavo gerti
veltui. Taciau ir veltui niekas nebegéré, nes daugelis buvo sirase j brolijas ir dave iskilmingas priesaikas,
kurias organizuodavo ir priimdavo parapijy klebonai.

PIRMASIS VYSKUPO M.K. VALANCIAUS LAISKAS APIE BLAIVYBE

,Motiejus Kazimieras Valanciauskis, Dievo ir Sv. Apastalisko Sosto malone, Zemaiciy vyskupas, savo aveles
meilingai sveikina.

Ar nenumanot, vaikai mano, jog Dievas neapsakomai didZig malone jums padaré, atsiysdamas blaivybe
arba nusitaréjimq nuo apgirdanciy gérimy. Ir jus didZiai graZy paveikslq parodété, klausydami balso savo vyskupo
ir savo kunigy.

Labai dZiaugiasi mano Sirdis, veizint, kaip jas trumpu laiku uz kits kito priéméte tq Sventq nutarimq —
neragauti degtinés; is visy pusiy rasé man kunigai ir Siaip jau Zmonés apie jusy paklusnumgq, ir laimingq save
laikiau, kad man teko ganyti tokias geras aveles, kurios supranta balsq savo piemens. Duok, Dieve, man sveikatos,
kad galéciau as jus aplankyti bent vienqg dar kartq pirma, negu jZengsiu graban, kad galéciau jus blaivius ir
graZius priglausti prie savo Sirdies. O kaip man linksma bus jus pasveikinti, vaikai mano! Ir jas patys ar maZa
dZiaugiatés, nugaléje tq savo prieSq — degtine! Jau nebegaisinate dykai skatiko, atiduodami Zydams tuomet,
kada jasy vaikai badavo bus alkani ir puspliki; nebegirdéti jau mustyniy ir nesutikimy namuose, be ko pirma né
viena Sventé neapsieidavo. Moterys ir Gkininkés, nudZidvo asaros nuo jusy skruosty; nebeslepiatés jau nuo savo
vyry, namo pargrjztanciy; visuomet dabar matome juos iSmintingus, susirapinusius akiu ir vaikais. Ir jas, vyrai,
neberegit savo motery, skraitais javus j karéemas nesiojanciy; visur ramybé ir dZiaugsmas; rodos, Sviesesné saulé
musy graZioje Zemeléje praZibo, ir takstanciai balsy pakilo j dangy, slovinanciy Dievq uz Jo Sv. malone kurigja
atvedé Zmones protan. Bet kq girdZiu, mano vaikai, jog tarp jasy atsirandq pely, sudeginimo verty; atsirandq tokiy
ukininky ir akininkiy, vaiky ir mergaiciy, kurie nenori issizadéti degtinés! Kas tai yra, vaikai? Ar jas nenorite bati
mano avelés, nenorite klausyti balso BaZnycios vyresnybés? Vieni slapta laiko pas save degtine ir niekam nematant
geria; uzmirso neiSmintingi, jogiai nepasisléps nuo Dievo akiy. Kiti nebijo visy akyse gerti ir duoda savim piktq
paveikslg. Klausykite tada visi, neisimu né vieno ir visiems sakau, kad nuo sio laiko visai iSsiZadétuméte degtinés
ir kity girdanciy gérimy. Pats Rymo popiezius, kurio viso pasaulio katalikai klauso, jvedé blaivybe, kurig pavedé
Svenciausios Panos globai. Tai jds, kurie nenorite issizadéti degtinés, neklausote nei sventojo Tévo, nei mano balso
ir prasymo, nei norite bati Dievo Motinos globoj. Kiek dZiaugsiuos savo avelémis, paliovusiomis gerti degtine, tiek
juntu Sirdies skausmo dél nepaklusniyjy mano vaiky. Argi negana jau masy Zemaiciai ir Lietuviai nuo degtinés
privargo per du $imtu mety? Ar maza nelaimiy issipylé per tiek laiko ant vargdieniy Zmoneliy?? Suskaitykite jus,
kurie nenorite klausyti balso dvasiskos vyresnybés, kiek netikéty mirciy ir laidotuviy be laiko atsitiko is degtinés!
Tas paklydes Zziemos laiku susalo, anas griovin jvirtes prigéré, sis uZtrosko, sudegé — o kiek tie visi papiktino nekalty
Zmoniy! Visos tos baisybés nukris ant jasy, nes is jusy gali vél atgimti ir praplisti tas maras, uzmusantis kdng ir
dasiq. Jas Zeméje supdasite, kaulai jasy j dulkes pavirs ir su véjais islakios, o jasy piktas paveikslas duos vaisiy.
Visi tada iSvieno meskite senqg budg, vienas kitqg drauskite nuo degtinés, kad jos né atminimo tarp jasy nelikty, o
tuomet iSnyks ir karcemos, sutruks tie visi tinklai, kuriais Sétonas gaudé Zmones, traukdamas j amzing prapultj. Jas
numirsite, stos nauja giminé, kuri is pasaky tiktais Zinos, kad nuo to prieso save ir savo vaikus isliuosavote, ir melsis
uZ jasy dasias. Maloné Dievo ir Jo Stinaus Jézaus Kristaus teqgul bus su jumis ir pastiprins jasy jégas istaréti iki galo
blaivybéje!!”

I3 kun. Juozapo Silvestro Dovydaicio knygos ,Siauléniskis senelis”
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BLAIVYBES JUDEJIMO ISTORLJA
Jonas Kacerauskas, inZinierius, vienas Vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivystés sgjudzio steigéjy

Siais metais sukako 92 metai nuo atkurtos Lietuviy kataliky blaivybés draugijos (LKBD) ir dvidesimt
vieneri, kai jsteigtas Vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivystés sajudis (VMVBS). Atkurti LKBD ir jsteigti VMVBS
paskatino panasios aplinkybés, tie patys tikslai, panasus veiklos tarpas, tik dél to, kad buvo skirtingi laikotarpiai,
salygos, kitos kartos Zzmonés, sulaukta kitokiy rezultaty.

Paskutiniaisiais XX ir pirmaisiais XXI amziaus metais paskendusi svaigaly jaroje Lietuva Siandien
bando isbristi i$ jos. Kai kas jau atsisako alkoholio, rikaly arba bent mazina jy suvartojima. Tam jtakos daro
Seimo irVyriausybés priimti jstatymai, ekonominé krizé. Rodos, bandoma daryti zymiy pertvarkymy. Tai Seimo
nariy gyd. Antano Matulo, Kazimiero Uokos, Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos prezidento,
Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajudzio pirmininko dr. Aurelijaus Verygos ir kity nuopelnas. Deja, liidna vél
dél Vilniaus miesto stenduose pasirodancios alaus reklamos...

Prisiminus carinés Rusijos okupacija

Caro valdziai uzdraudus Blaivybés brolijy veikla, degtinés gamintojai ir smukliy laikytojai atkuto,
ju raginami Zmonés, ypac kaimieciai, vél émé girtauti. Lietuvos katalikés moterys, matydamos plintantj
girtavima, surinkusios apie 70 tdkstanciy parasy kreipési j Rusijos Dima, prasydamos uzdrausti degtinés
pardavima. 1908 metais grupé Kauno kunigy parengé ir 1908 04 03 Kauno gubernijos draugijy registravimo
skyriuje jregistravo Lietuviy kataliky blaivybés draugijos (LKBD) jstatus. Laikinuoju pirmininku tapo pavyskupis
Gasparas Felicijonas Cirtautas. Mirus vyskupui M. Paliulioniui, jis tais paciais metais tapo Zemaiciy vyskupu.
Tuomet LKBD vadovavo kun. Paulius Korzonas. Jam atsisakius pirmininko pareigas éjo kun. Juozas Kerpauskas,
onuo 1910 m. - kun. Kazimieras Marma. Kauno gubernatoriui nesutikus kun. K. Marmos isrinkimo tvirtinti, 1914
m. draugijos pirmininku buvo iSrinktas kun. Jurgis Galdikas. Jis Siose pareigose iSbuvo iki karo pabaigos. Kun. K.
Marmai vadovaujant, LKBD veikla issiplété, iSaugo nariy skaicius. 1913 metais draugija jau turéjo 191 skyriy ir
49 068 narius, 0 1914 metais — net 212 skyriy ir apie 60 tlkst. nariy. Iki Pirmojo pasaulinio karo iSleista 637 900
egz. leidiniy blaivybés tematika. LKBD

Tarpukario nepriklausomos Lietuvos literatara blaivystés tematika

1913 m. turéjo 20 knygyny skaitykly,
: 72 arbatines, 26 chorus, tris pavargéliy
PIRMOSIOS prieglaudas, viena orkestra. Karo metu
BEAIVYHES ENYGELES | blaivybés veikla buvo nutraukta.

| VAIKAMS, Lo N
I Blaivybé nepriklausomoje Lietuvoje
SVAIGINASI? S S Karo ir pirmaisiais pokario
A i . metais klestéjo smuklés, kaimuose
aiiisiy it prisisteigé slapty naminés degtinés
e varykly.  Grupé Kauno kunigy,
b= e pakoregave ir pritaike  naujoms
l TR salygoms prie$ karg veikusius LKBD
i A e g e braret, P o I jstatus, 1919 m. gruodzio 10 diena juos
oo | iredgistravo. Laikinai draugijai vadovavo
S EEEE kun. Juozas Bikinas, po 1920 07 06

9 4



BLAIVYBES JUDEJIMAS SIANDIEN

konferencijos — kun. Kazimieras Marma, véliau kan. Juozas Stakauskas (1923-1925 m.), prof. Antanas Gylys
(1926-1936 m.), Juozas Gvildys (1937-1938 m.) ir kun. Petras Lazinskas (1939-1940 m.).

Antialkoholinés veiklos struktiira

Atkdrus LKBD prasidéjo aktyvus organizacinis darbas, visuomeniné veikla. 1921 metais jsteigta Angelo
sargo vaiky sajunga. 1922 m. spalj pasirodé pirmas,Angelo sargo” laikrastélio numeris, o nuo 1923 m. liepos
ménesio vietoje ,Angelo sargo” pradéta leisti, Zvaigzduté”. Nuo 1922 m. birzelio pradétas leisti LKBD laikrastis
»Sargyba’, o nuo 1924 m. ir,,Laimés kalendorius".

1922 m. vasara blaivybés savaités metu LKBD Centro valdyba pradéjo raginti steigti abstinenty sekcijas
prie kity lietuvisky organizaciju. Tuo klausimu 1924 m. vasario 20 dieng buvo organizuotas tarporganizacinis
pasitarimas. Jau 1924 m. pabaigoje Lietuvos kataliky jaunimo ,Pavasario” sagjunga (LKJS) turéjo apie 60 000
nariy, i$ jy 80 sekcijy su 8000 abstinenty. LKBD 1926 m. turéjo apie 22 500 nariy, Moksleiviy ateitininky sajunga
1924 m. turéjo 4298 narius (ji 1930 m. buvo uzdrausta). Negausios buvo tik studenty ateitininky korporacijos
- vyry,Narsa“, mergaiciy ,Biruté".

Visas katalikiSkas organizacijas vienijo Lietuviy kataliky veikimo centras (LKVC). Be to, buvo jvairiy
religiniy organizacijy, brolijy, pvz., Pranciskony Ill ordinas turéjo 49 tikstancius nariy, kurie priklausé Baznyc¢iai.
Religiniy brolijy, organizacijy nariai buvo griezti abstinentai.

1935 metais prof. dr. Juozo Bagdono iniciatyva buvo jkurta tautininky Lietuvos blaivinimo sajunga
(LBS), 1937-1938 m. leidusi laikrastj ,Blaivioji Lietuva“; po jo pradétas leisti Zurnalas ,Blaivybé ir sveikata”
Sajunga globojo prezidentas Antanas Smetona.

Antialkoholinéje veikloje dalyvavusios organizacijos sudaré tam tikra struktdra. Jas galima sugrupuoti
j tris pagrindines grupes: organizacijos, kurios priklausé KVC, ir kitos jvairios religinés bendruomenés; tautinés
organizacijos, kurios turéjo abstinenty sekcijas arba Zzmogy, kuris rapinosi savo nariy blaivumu ir palaikeé rysius
su LKBD; organizacijos, kurios savarankiskai kovojo uz blaivybe (pvz.: Lietuvos blaivybés sajunga, Lietuvos
sveikatos ir blaivybés draugija, Metodisty blaivybés draugija, Klaipédos krasto priesalkoholiné draugija,
Gutemplerieciy ordinas, Mélynasis kryzius ir kt.).

LKBD tuo laiku buvo pagrindinis kovos su alkoholizmu avangardas ir vadovas. Svarbiausias
antialkoholinés veiklos uzdavinys buvo apsaugoti vaikus, jaunima nuo alkoholio, riikaly, rapintis, kad jaunoji
karta augty sveika, kiirybinga.

Veikimo priemonés

Vyskupas M. Valancius mané, kad Zmonés pasiduoda Zalingiems jpro¢iams (girtavimui) todél, kad yra
neapsisviete, nezino svaigaly Zalos. Tapes vyskupu M. Valancius nurodé klebonams organizuoti parapijines
mokyklas, kad vaikai, jaunimas iSmokty skaityti, rasyti. LKBD organizavo paskaitas, aktyviai reiskési spaudoje,
radijuje, baZnyciose, mokyklose, organizacijose, Svietimo sistemoje, steigé arbatines, knygynus, skaityklas,
ragino pasizadéti negerti, organizavo jaunimo laisvalaikj, antialkoholines parodas, reikalavo Seimg ir
Vyriausybe priimti blaivybei palankius nutarimus, likviduoti slaptas naminés degtinés daryklas.

Lietuvos katalikisko jaunimo sajunga (LKJS) ,Pavasaris” ypa¢ daug prisidéjo skleidziant blaivybe.
Ji karé naujus paprocius, pvz., blaivias naujoky isleistuves bei kareiviy sutiktuves, blaivias vestuves,
kuriose dalyvaudavo visa kuopa. LKJS ,Pavasaris” Centro valdybos iniciatyva 1925 metais jsteigtas liaudies
universitetas, kuris véliau pavadintas Vyskupo Valanciaus liaudies universitetu. Jame paskaitas skaité jvairiy
sriciy specialistai. Pirmuoju rektoriumi buvo prof. dr. Antanas Gylys. Jis nuo 1926 iki 1937 m. buvo LKBD
pirmininkas, o 1934 m. ir,Sargybos” redaktorius.
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Lietuviy kataliky blaivybés draugija kasmet organizuodavo konferencijas. 1931 01 24 jvyko pirmasis
»Blaivaus jaunimo ugdymo “ kongresas Kaune. 1933 12 30-31 dienomis surengtas kitas priesalkoholinis
kongresas Kaune. Minétinas didelis priesalkoholinis kongresas Skuode 1930 06 15, kuriame dalyvavo apie
7000 zmoniy. Kongreso metu surengtas girtavimo paprocio teismas.

Spauda. Kone visos organizacijos, sajungos turéjo savo spauda: laikrastj ar Zurnala, o stambesnés
net po kelis. Lietuviy kataliky blaivybés draugija leido metinj,Laimés kalendoriy” ir laikrastj ,Sargyba“. LKBD
spausdino dideliais tiraZais antialkoholinius atsiSaukimus, plakatus.

Parodos. Populiari priemoné kovai su alkoholizmu buvo antialkoholiniy parody rengimas. Tokiy parody
pradzia— 1925 metai. Tais metais Lietuvos prekybos ir pramonés parodoje Kaune buvo surengta priesalkoholiné
paroda Lietuviy kataliky blaivybés draugijai skirtame paviljone. Paroda aplanké apie 10 tikstanciy Zmoniy.
Parodos buvo organizuojamos ypatingy Svenciy metu, o, Liaudies namuose” suorganizuotas priesalkoholinis
muziejus veiké nuolat.

Blaivybés savaités — turbat sékmingiausia priemoné, sumanyta prof. dr. Juozo Ereto. Jos buvo
organizuojamos du kartus per metus sausio ir birzelio ménesiais. Tomis dienomis buvo stengtasi sujudinti visg
Lietuva visomis galimomis priemonémis kovoti su alkoholizmu ir rikymu.

Teismai. Siekta priesalkoholine mintj kuo placiau paskleisti visuomenéje, tuo tikslu buvo organizuojami
girtavimo jprocio teismai.

Studenty priesalkoholinés paskaitos. Didele jtaka tarp moksleiviy daré studenty ateitininky korporacijos
nariai, skaitydami paskaitas apie alkoholio, radkymo Zalg. Moksleiviai geriau priima studenty iSsakytas mintis
negu perteiktas specialiy lektoriy.

Demonstracijos. Tikintieji kai kada suorganizuodavo ir demonstracijas. Pvz, 1925 07
26 Dusetose LKBD draugijos iniciatyva buvo surengta demonstracija, reikalaujant uzdrau-
sti alkoholio gamyba ir pardavima. Demonstracijoje dalyvavo keli tikstanciai Zmoniy.
Tenka pastebéti, kad 1918-1940 metais degtinés gamyba Lietuvoje buvo mazinama, o alaus didinama.
Ekonominés krizés metu, pvz., 1935 metais degtinés pagaminta tik 69,4 proc. 1924 m. kiekio, o alaus — tik
44,76 proc. 1938 metais alaus gamyba buvo sparciai padidinta. Kasmet alkoholiniy gérimy, perskaiciavus j
gryng alkoholj, buvo suvartojama ne daugiau kaip 1,0-1,2 litry vienam gyventojui.

Ir vél svetimieji

1940 metais sovietai uzéme Lietuva rado vieninga, sveika, kuriancia sau ateitj, blaivig visuomene. Jau
tais metais pradéta didinti alkoholiniy gérimy gamyba. Jonas Gecas savo knygoje ,Tik blaivi tauta gali islikti”
duoda pavyzdziy:,Per 9 ménesius, lyginant su praéjusiy mety tuo paciu laikotarpiu, geriamojo spirito gamyba
padidéjo 9,1 proc., alaus — 16,4 proc., o likerio ir konjako — net 41,8 proc. 1940 m. rugséjo ménesj alkoholiniy
gérimy parduota net 74,9 proc. daugiau negu 1939 m. per ta patj ménesj".

Alkoholiniy gérimy gamyba ir suvartojimas soviety Lietuvoje kasmet didéjo iki pat 1984 mety. Didéjant
alkoholio suvartojimui, vyko sparti grandininé reakcija: didéjo nusikalstamumas, daugéjo apsinuodijimy
alkoholiu, Zmoniy Zuciy keliuose, gamyboje, augo serganciy alkoholizmu, beglobiy, nesveiky vaiky skaicius.
Pagauséjo ir narkologiniy ligoniy, pvz., 1966 m. buvo 3855, 0 1985 m. 57 893. Kasmet vis daugiau vaiky gimé su
psichikos ir fiziniais defektais. Tokiems vaikams buvo steigiamos pagalbinés mokyklos. 1951 metais jsteigtos 5, 0
1984 metais is viso buvo 54, jose mokési 11 881 vaikas.

Suvarzyta, persekiojama Kataliky Baznycia nieko Zenklaus negaléjo padaryti, nors buvo drasiy,
pasiaukojanciy kunigy, vyskupy, skleidusiy blaivybés idéja. Pirmas blaivybei pritarianciy Zzmoniy saskrydis
jvyko 1979 09 08 inz. Juozo Kancio ir ,Saltinélio” klubo pirmininko Juozo Bulkos iniciatyva Vilniaus elektros
prietaisy gamykloje. Noréta atkurti 1918-1940 m. Lietuvoje veikusig Blaivybés draugija. Deja, posédziauti
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nebuvo leista. Susirinkusieji buvo iSprasyti i$ salés.

Kitas blaivybe palaikanciy zmoniy nelegalus saskrydis jvyko 1980 04 20 inz. Justino ir mokytojos Danutés
Siliniy bute Ukmergéje. Dalyvavo per 100 Zmoniy i Vilniaus, Kauno, Siauliy, Panevézio, Rokiskio. J. Kancys su
blaivybei pritarianciais Zmonémis ne karta kreipési j atitinkamus valdzios Zzmones, praSydamas leisti atkurti
Blaivybés draugija. Veltui.

Sio straipshio autoriaus iniciatyva 1981 06 02 Vilniuje buvo jkurtas blaivystés klubas ,Sajadis”. Vengiant
saugumieciy persekiojimy, pasitarimai, repeticijos vykdavo butuose, o vakaronés, minéjimai — Seimyniniy
pobiiviy salone ar kitose patalpose, iSnuomotose patikimo asmens vardu. Vasarg — kur pusyne ar rajono parapijos
baznycios Sventoriuje. Klubas, vadovaujamas drasaus nepalauziamo pirmininko J. Kancio ir jo pavaduotojo
inzinieriaus V. Uogelés, augo, geréjo vakaroniy turinys, kokybé, plétési veiklos ribos. Buvo uzmegzti rysiai su
Kijevo, Maskvos, Rygos, Sverdlovsko blaivininkais disidentais: akademiku Fiodoru Uglovu, Genadijumi Siko, Lilija
USakova ir kt.

Klubas ,Sajudis” buvo tarsi oazé, kaip kadaise LKBD, j kurj rinkdavosi jvairaus iSsilavinimo, amziaus
Zmonés, pritariantys ne tiktai blaivybei, bet — svarbiausia — lietuvybei. Klubo ,Sajudis” Zmonés aukojo savo
laisvalaikj, kuklias pajamas, rengé susitikimus, vakarones, antialkoholines parodéles. Visus, prisidéjusius prie
klubo veiklos, 0 1985 metais vien oficialiai jsirasiusiy buvo 370, jungé viena idéja: meilé ir pasiaukojimas Zzmogui,
tévynei Lietuvai. Juk tik blaivi tauta gali islikti ir bati laisva. Tai buvo neginkluotas pasipriesinimas okupacijai.
Turbut svarbiausias buvo TSKP Centro komiteto 1985 m. geguzés 7 d. nutarimas ,Dél priemoniy girtavimui ir
alkoholizmui jveikti”. Po Sio nutarimo, rodos, buvo galima drasiau skleisti blaivybe, spaudoje pasirodé straipsniy,
griez¢iau pasisakanciy pries girtavima. Galutinj 10zj padaré M. Gorbaciovo ,perestrojka“. Svaigaly suvartojimas
sparciai émé mazéti. LuZis Lietuvoje, statistikos duomenimis, jvyko 1984 metais.

I3auso Atgimimo rytmetis. Blaivystés klubui ,Sajidis” buvo leista legaliai veikti, rinktis ,Zinijos’
draugijos patalpose. 1989 m. geguze i3éjo pirmas laikras¢io ,Blaivioji Lietuva” numeris (redaktorius Juozas
Jurevicius). Dar prie$ tai - 1988 11 12 surengtas Vilniaus vyskupijos jkarimo 600 mety ir Vyskupo M. Valanciaus
veiklos 130 mety minéjimas. Dvylikta valandg prie Arkikatedros vyskupas Vincentas Sladkevi¢ius (véliau
kardinolas) aukojo Sv. Misias. Dalyvavo apie 10 tikst. Zmoniy. Tg dieng jvyko J. Kancio ir kity klubo aktyvisty
iniciatyva suorganizuotas blaivybei pritarian¢iy asmeny konferencija. Nutarta jsteigti Vyskupo Motiejaus
Valanciaus blaivystés sajudj. Ta ir kitomis po to dienomis arti 4400 Zzmoniy davé pasizadéjimg nevartoti
svaigaly. Po konferencijos pradéti rengti jstatai.

Blaivystés klubo sajadis pirmininko J. Kancio ir kity aktyvisty iniciatyva 1989 06 03 Vilniaus Kalny
parke suorganizuotas svaigaly iSpylimo renginys - koncertas. Dalyvavo apie 10 takst. Zmoniy. Svaigalai: alus,
degtiné ir kiti alkoholiniai gérimai demonstratyviai buvo i$pilti j kanalizacija, atsisakant ir ateityje juos vartoti.
Po to iki vélyvo vakaro Zmonés Soko, dainavo.

1989 m. Blaivystés klubas ,Sajadis” kartu su Zemdirbiy sajudziu paskelbé akcijg ,Blaivioji javapjate”.
1989 11 08 Plungéje susirinke apie 1000 zmoniy, vadovaujant vyskupui Antanui Vai¢iui, nutaré atkurti
Valanciaus blaivybés brolija. 1989 11 16 Blaivystés klubas ,Sajldis” kartu su Etninés kultdros draugija,ETNOS”
Vilniuje surengé foruma,Tautinis atgimimas ir blaivybé”.

1989 m. rugséjo 23-24 dienomis jvyko Vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivystés sajadzio (VMV BS)
steigiamasis suvaZziavimas. Prezidiuma ir taryba sudaré aktyviausi Blaivystés klubo “Sajudis” nariai: prezidiumo
pirmininkas - inZ. Juozas Kancys, pavaduotojas - kun. Algimantas Keina, sekretorius - pedagogas Jonas
Kvederaitis ir kiti. 1989 12 28 jregistruoti VMV BS jstatai.
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Ir vél laisvoje Lietuvoje

Blaivystés konferencija,,Baltija, blaivék !” Kaunas 1990.01.27. I$ kairés:
Klaudijus Stanionis, BS Tarybos Prezidiumo narys, Kauno BS skyriaus
pirmininkas, Jonas Gecas, BS Tarybos Prezidiumo narys, ir kun. Sigitas
Tamkevicius

i

g VSKUPO M.VALANG :
e . st s )
e ——

e

Il-asis Blaivystés sajudzio suvaziavimas Vilniuje 1992.01.04. Suvaziavimo
prezidiumas: bisimasis Kauno arkivyskupas metropolitas kun. Sigitas
Tomkevicius, toliau i$ kairés j desine Jonas Kvederaitis, Juozas Kancys, kun.
Bronius Antanaitis.

Statistikos duomenimis, 1990 metais
alkoholio suvartota dvigubai maziau negu
1981, 1982 metais, bet 4 kartus daugiau negu
1937 metais. Mes iSéjome j laisve bent Siek tiek

1 apsivale nuo svetimyjy uznedto alkoholizmo,

pasiryze kaip ir 1919 metais visiskai atsisakyti

8 alkoholio ir kity svaigaly. Sekmadieniais buvo

rengiamos specialios blaivybei skirtos Sventés,
renkami  pasizadéjimai  negerti, kuriamos
blaivybés, gyvojo rozanciaus brolijos, steigiamos
Valanciuky kuopos.

Jspadingos organizuotos VMV BS Sventés
nuvilnijo per visg Lietuva. Jos vyko Adutiskyje,
Druskininkuose,  Kédainiuose, Leipalingyje,
Merkinéje, Palangoje, Panevézyje, Siauliuose.
Svenciy metu jsiradydavo j blaivybés brolijas po
100-180 zmoniy. Vien Valio Virsilos iniciatyva
Skuodo dekanate buvo apie 1300 blaivybés
brolijos nariy. 1990 m. birzelj suorganizuotas
KryZiaus nesimas | Jurgaiciy piliakalnj — Kryziy
kalna netoli Siauliy. Jame dalyvavo (Zinoma, ne
per vieng dieng) apie ketvirtis milijono Zmoniy.
Kaune jsisteigé studenty blaivystés sajadis.
Klaipédoje suorganizuotos blaivystés skleidimo
dienos: moksleiviy ir jaunimo susitikimai. Algirdo
Césnos iniciatyva jkurtas vyskupo M. Valan¢iaus
muziejus  Nasrénuose. |kuriamas Lietuvos
blaivybés fondas. Fondo vadovas - aktyvus
blaivybés veteranas Gediminas Jakubcionis.

Apie 1999 metus SKAT'o rimuose Vilniuje
VMV BS taryba surengé pirmajj seminarg —
kursus valanciuky kuopy ir biriy vadams bei kity
moksleivisky organizacijy vadovams. Blaivystés
veterano mokytojo Petro Labanausko iniciatyva

suburtas 2000 metais pradéjo veikti VMV BS folkloro ansambilis ,Giedra”. Siuo metu ansambliui vadovauja Milda
Andriuliené. 2007 03 07 VMV BS Vilniaus skyrius surengé antialkoholines parodas ,Blaivék". Parody iniciatorius —
P. Labanauskas. Tokiy parody buvo surengta ir anksciau. Kasmet Vilniuje ir kituose miestuose organizuojamos
konferencijos blaivybés klausimais. Jose dalyvauja aktyvis visuomenés veikéjai, mokslininkai, gydytojai,
mokytojai, baznycios atstovai, kunigai, vyskupai. Kas keleri metai rengiami blaivybei skirti kongresai. Pvz., 1997
10 18 VMV BS surengtame kongrese dalyvavo 399 delegatai ir sveciai, i$ jy du vyskupai, 19 kunigy. 41 proc.
dalyviy — mokytojai, gydytojai, inZinieriai. IS viso per VMV BS veiklos metus surengti 7 kongresai.

Esame dékingi drasiems kunigams, vyskupui A. Vaiciui, kuris sovietmeciu mus rémé, taip pat vyskupui
J. Tunai¢iui. Jis, badamas Vilniaus Sv. Mikalojaus bazny¢ios klebonu, kartais ateidavo j blaivystés klubo
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,53judis” vakarones. Berods, dalyvavo visuose VMV BS kongresuose. Su dékingumu prisimename tuometinius
tremtinius vyskupus V. Sladkeviciy ir J. Steponaviciy, dabartinius - arkivyskupa S. Tamkeviciy, vyskupg J.
Borutg, ypac kun. A. Keing, kuris sovietmeciu, atvykes i$ Valkininky, flmuodavo masy vakarones. Blaivybei
nusipelniusiy dvasininky buvo ir daugiau - visy neisvardinsi.

Blaivystés sajudzio IV-asis suvaziavimas Kaune 1994.09.03. | eiléje i$ 1998-2001 m. kadencijos BS Valdybos nariai ir kiti blaivystés
kairés: kun. Petras Dumbliauskas SDB, monsinjoras Alfonsas Svarinskas, aktyvistai: i$ kairés j desine sédi pedagogé Giedra Dagiliené,
paskutinis | eiléje Juozas Kancys. profesorius Leonas Macitnas, BS Valdybos pirmininkas, inZinierius

Juozas Kancys, BS pirmininkas, zurnalistas Juozas Jurevicius;
stovi gydytojas Alfredas Ciuciurka, pedagogas Jonas Kvederaitis,
inZinierius Juozas Tonkunas, inZinierius Gediminas Jakub¢ionis,
inzinierius Stasys Zvinys, inzinierius Vytautas Uogelé, teisininkas
Stasys Laukaitis.

JAUNIEJI VYSKUPO M. VALANCIAUS BLAIVYSTES SAJUDZIO DALYVIAI

Valanciukai yra Vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivystés sajudzio jaunoji karta. Ja ugdyti - tévy, mokytoju,
dvasininkijos, kraSto apsaugos biciuliy ir visy suaugusiujy pareiga.

Tautos visaverté ateitis priklausys nuo to, ar iSmokysime jaunima myléti Dieva, Zmones ir Tévyne
Lietuva. Jaunus Zmones svarbu iSmokyti skirti, kas yra gera ir kas bloga, ugdyti jy poreikj darbuotis gério labui,
bati patriotais, placiau suvokti kario pareiga - nelikti abejingam blogiui. Valan¢iuky ugdymo programos tikslas
- blaivus, doras, dvasingas, karybingas, veiklus tautietis, krikscionis, pasiryzes prireikus savo Tévyne ginti.

Valanciuky ugdymo programa sudaryta, atsizvelgiant j tris vaiko augimo ir brendimo tarpsnius:
1. Vaikysteés laikotarpis (iki 4 klasés).

2.Valanciuko ugdymo laikotarpis (4-8 klasé).

3. Valanciuko brandinimo laikotarpis (9-12 klaseé).

1. Vaikystés laikotarpiu tévai ir auklétojai moko vaikus:
1.1. Myléti Zmones, aplinka ir Tévyne.

1.2. Suprasti, kas yra Dievas.

1.3. Suvokti, kas yra gera ir kas bloga.

1.4. Pareigingumo, tvarkingumo ir valios.
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2.Ugdymo laikotarpiu valanciukai:

2.1. Teminiais pokalbiais ir pavyzdziais ruosiami rastiSkam jsipareigojimui iki brandaus amzZiaus
nerakyti, negerti alkoholio, neragauti jokiy narkotiky, nesisvaiginti kitomis medziagomis.

2.2. Supazindinami ir jtikinami, kaip klastingai rakalai, alkoholis, kiti narkotikai bei svaigiosios
medziagos veikia gyva organizmg - Zmoguy, kokia Zala daro jam, kaip kenkia harmoningam vaiko vystymuisi.

2.3. Supazindinami su vyskupo Motiejaus Valanciaus asmenybe, jo idéjomis, veikla, istorine epocha,
kurioje jis augo, mokesi ir dirbo, taip pat su svarbiausiais jo darbais ir jy reikSme Lietuvai.

2.4. Mokomi giliau suvokti Dievo buvima, supazindinami su krik$¢ioniskaja zmogaus, Seimos, valstybés
samprata.

2.5. Mokomi suvokti gyvenima kaip Visagalio Karéjo dovana, puoseléti meile ir pagarba kiekvienam
Zmogui, ypac tévams, mokytojams, vyresniesiems.

2.6. Mokomi myléti Dieva, Zmones ir Tévyne ne vien Zodziais, bet, svarbiausia, darbais. Mokomi
suvokti, kodél reikia Tévyne ginti, pasitikéti Dievo galia.

2.7. Mokomi jsisamoninti, kaip svarbu savo darbu, gyvenimo badu stiprinti Seima, tautg ir valstybe,
pagelbéti artimiesiems, skriaudZiamiems, seniems.

2.8. Mokomi gerai zinoti Dievo jsakymus, suvokti etninés ir krikS¢ioniskosios kultaros vertybes ir pagal
tai gyventi.

2.9. Mokomi skirti melg nuo tiesos, suvokti teisingumo svarba, jgyti atsparumo kosmopolitinei,
nihilistinei, materialistinei pasauléZiarai.

2.10. Mokomi iSsiugdyti pareigos ir atsakomybés jausma.

2.11.Mokomi kairybingai organizuoti sueigas ir kit veikla, dziugiai ir sveikai Svesti Sventes, puoseléjant tautinés
etninés kultdros vertybes - dainas, Sokius, Zaidimus, inscenizacijas, mjsles, patarles ir kitus tautos dvasinius turtus.

2.12. Pratinami bendrauti su tautinémis ir krikS¢ioniSkomis jaunimo organizacijomis, Lietuvos
kariuomene.

2.13. Mokomi iSmintingai paskirstyti savo laika mokslui, sportui, Zaidimams, darbui ir poilsiui.

2.14. Mokomi remti individualig ir grupine savo bendrazygiy iniciatyva, pozityvius jy sumanymus, iSmones.

3. Valan¢iuky brandinimo laikotarpiu siektina:

3.1. Brandinti vertybiy, jgyty i$ 1 ir 2 laikotarpio programy, suvokima.

3.2. Mokyti suvokti Zmogaus gyvenimo tikslg ir prasme.

3.3. Ugdyti tévynés patriota - karj.

3.4. Ugdyti poreikj veikti tautos ir Tévynés labui, rengtis Lietuvos gynybai.

3.5. Ugdyti sazine, formuoti pasauléZilrg ir supratimg apie gyvenima laisvy Zmoniy visuomenéje,
rengti valan¢iuko asmenybe aktyviam dalyvavimui visuomenés gyvenime.

3.6. Mokyti geriau suvokti tautos organizuotumo ir Zmoniy jautrumo kitiems svarba.

3.7. Mokyti suvokti religijos vaidmenj ugdant kriks¢ioniska asmenybe.

3.8. Ugdyti broliska pozitrj j kitas Lietuvos patriotines krik$¢ioniskas jaunimo organizacijas.

3.9. Supazindinti su visy laiky okupanty veikla, naikinusia ir zalojusia lietuviy tauta, su garbinga
Lietuvos praeitimi.

3.10. Jtikinti, kad vyskupo Motiejaus Valanciaus propaguota blaivysté stiprino ir stiprina Zmogy, Seima,
tauta, valstybe ir Baznycia.

J.KANCYS |, prof. LLMACIUNAS, kun. P.SABALIAUSKAS
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VALANCIUKY SAJUDZIO ISTORIJA IR DABARTIS
Vytautas Uogelé

Zodis “Valan¢iukas’, kaip ra3oma knygeléje “Mes — valanciukai’, iSleistoje 1999 m. Vilniuje, yra
paminétas dr. Grigo Valanéiaus veikale “Zemaiciy didysis” (1978 m. Kalifornija, JAV). Veikalo Il tome autorius
pateiké Juozo Ereto sudarytg Motiejaus Valanciaus sekéjy sarasa. IS to veikalo matyti, kad valancininkais, kaip
ir valanciukais buvo vadinami ir suauge M. Valanciaus sekéjai.

Grjzkime j palyginti nesenus laikus. 1988 m. lapkri¢io 12 d. sovietinés valdZios jau grazZintoje, bet
dar neatSventintoje Vilniaus arkikatedroje jvyko blaivystés konferencija, kurioje buvo nuspresta kurti visos
Lietuvos blaivystés sajudj, nes pagrindas tam jau buvo — nors ir persekiojamas, bet veiké Vilniaus blaivystés
klubas “Sajudis”, j kurio renginius suvaziuodavo Zmoniy i$ visos Lietuvos. 1989 m. rugséjo 23 - 24 d. Vilniuje
jvyko Steigiamasis M. Valanciaus blaivystés sajidzio suvaziavimas. 1989 m. gruodzio 29 d. Lietuvos TSR
Ministry Taryba jteisino Blaivystés sajadj (BS) kaip visuomeninj judéjima.

Tais paciais metais Adutiskyje (Svencioniy rajonas) mokytoja Teresé PivoriGiniené subaré moksleiviy,
pasivadinusiy valanciukais, barelj. Panasy valanciuky birelj Kaune jkaré Grazina Germaniené.

1990 m. BS valdyba Blaivystés sajudyje dalyvaujancius moksleivius taip pat sutaré vadinti valanciukais.
Taip atsirado Lietuvos moksleivijoje garbingas valanciuko vardas. Tarpukario Lietuvoje Lietuviy kataliky
blaivybés draugijos iniciatyva veiké Angelo sargo vaiky sajunga, kurios narius tiesiog vadino angelaiciais.
Valanciukus galima baty laikyti angelai¢iy atmaina, nes pastarieji taip pat buvo aukléjami blaivybés dvasia.
Tiesa, angelaiciais galéjo bati vaikai nuo 7 iki 15 m. amziaus, o valanciukais — nuo | klasés iki vidurinés mokyklos
baigimo, taigi, mazdaug iki 19 mety.

1992 m. gruodzio ménesj i$éjo pirmas laikrastélio “Valan¢iukas” numeris. Jj redagavo Zurnalistas Juozas
Jurevicius, Nepriklausomybés kovy po Pirmojo pasaulinio karo savanorio stinus. Tarpukario Lietuvoje angelai¢iams
taip pat buvo leidZiamas Zurnalas “Zvaigzduté”, Siuo metu leidZiamas laikrastélis “Valan¢iuky aidas’, kurio viena
dalis skiriama valanciukamsir kitiems moksleiviams, kita dalis - suaugusiems, taigiir valanciuky tévams, BS nariams
(valancininkams). Juozas Kancys, svarbiausias Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajldzio karéjas ir ilgametis
vadovas, suprato valan¢iuky perspektyva, todél tais paciais metais paprasé tuometinjVilniaus Mikalojaus Dauksos
vidurinés mokyklos direktoriy Jona Kvederaitj bati valanciuky globéju ir paruosti Valan¢iuky sajidzio jstatus bei
programq Tai ir buvo padaryta. Lietuvos valanciuky sajudis yra savarankiska Vyskupo M. Valanciaus blaivystés
sajudZio dalis, vienijanti mokyklinio
amziaus vaikus ir jaunimg (Lietuvos
valanciuky sajudzio jstaty 1.1 str.).

Daugiausia valanciuky biareliy,
kuopeliy yra mokyklose. Bet gali
bati ir kitur. Pvz,, ar ne nuo 1995 m.
valanc¢iuky barelis veiké prie Mosédzio
bazny¢ios (organizavo  pasizadéjimy
rinkimg Valis VirSila, toliau globojo
iki Siol ten tebeklebonaujantis kun.
Liudvikas Dambrauskas). Véliau
estafete perémé Mosédzio viduriné
mokykla, palyginti neseniai tapusi
gimnazija (veikli valanciuky vadové -
gimnazijos  direktoriaus pavaduotoja
Virgina Jonkuviené). Siauliuose 1999 m.

Plungés m. Vyskupo M.Valanciaus katalikiskosios pradinés mokyklos valanciukai
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susibareé ir dabar tebeveikia valanc¢iuky kuopelé
“Spindulélis” prie Siauliy bibliotekos Spindulio
filialo (Vadové - bibliotekos darbuotoja Romualda
Dovydaitiené). Valanciukai, kaip ir visas Blaivystés
sajudis, yra krikS¢ioniska katalikiska organizacija
ir palaiko ry$j su dvasininkija, Lietuvos kataliky
Baznycios hierarchais. Valanciukai yra aukléjami
krikScioniska ir tautiska dvasia.

Valanciuky kuopeles kurti émési dvasingi
Zmonés, ypac tikybos mokytojai. Taip Vilniuje
“Azuolyno” mokykloje (Lazdyny seniunija)
valanciukus jkaré vokie¢iy kalbos ir tikybos
mokytoja Marija Sironiené. Vilniaus centre
P esancioje “Azuolo” mokykloje valanciuky barelj

Verdeneés (Vilniaus r.) vidurinés mokyklos valanciukai. Antroji i$ kaires  subaré tikybos mokytoja Genovaité Suminiené.
nusipelniusi valanciuky organizatoré Marija MaZeikiené Jdomu, kad Vilniaus I internetinéje
mokykloje, kurioje mokeési ne lietuviy tautybés vaikai, valanciuky kuopele jkiré ir jai vadovavo rusé mokytoja
Galina Orlova, besireiskiantiir kaip poeté, mokiusi mokinius lietuviy kalbos. Véliau $i mokykla buvo panaikinta.
Vilniaus Simono Staneviciaus vidurinéje mokykloje etikos mokytoja Nijolé Butkuviené vadovauja net dviem
kuopeléms - ateitininky ir valanciuky.

Vilnius yra Lietuvos sostiné ir todél turéty duoti gerg pavyzdj viskuo, taip pat ir valanciuky gausa. Deja,
pasisvente blaivybés labui mokytojai paseno, i$éjo j uztarnauta poilsj, vienu tarpu dar juos keité kiti mokytojai,
bet Siems irgi i$éjus j pensija, naujy valanciuky vadovy nebeatsirado nei“Azuolyno’, nei “AZuolo” mokyklose.
Didelis barys valanciuky dailés mokytojos Giedros Dagilienés buvo suburtas Seskinés vidurinéje mokykloje,
bet dél nesutarimy su mokyklos vadovybe ar pedagogy kolektyvu mokytoja turéjo mokyklg apleisti. Niekas
ten daugiau nesiryZo valanciukais rapintis. Pakankamy pastangy, matyt, nepridéjome ir mes, BS vadovai, kad
to nejvykty.

Dar valanciuky bareliai buvo M. Dauksos vidurinéje mokykloje, kol direktoriumi dirbo vienas i$
BS vadovy - Jonas Kvederaitis, ir Naujininky vidurinéje mokykloje, kol joje dirbo pradinuky mokytoja Rasa
Kudabiené. Naujosios Vilnios vidurinéje mokykloje valanciuky neliko, mirus jy 3viesios atminties vadovei
Bronei SaladZiuvienei. Buvo jie ir A. Vienuolio pagrindinéje mokykloje, jy kuopele subaré tikybos mokytoja
Regina Ivanauskaité. Bet 2009 mety pradzioje jy jau ten kazkodél nebeliko, nors $i mokytoja tebedirbo.

Kaip kartais svarbus, atrodo, nereikmingas Zingsnelis! Ne per seniai, apsilankius BS aktyvistéms
Valerijai Kancienei ir Irenai Sakalauskienei Vilniaus Jono Basanaviciaus vidurinéje mokykloje, atnesSus
nauja ,Valanciuky aido” numerj, pakalbéjus su vadovybe, ten atsirado valanciukai. Mokyklos direktoriaus
pavaduotoja Virginija Pranckietyté maloniai palaiké apsilankiusiy praSyma, todél valanc¢iukams vadovauja
jauna mokytoja Lina Jurkaité. Valanciuky — dar nedaug, bet dziugu, kad tai vyresniyjy klasiy mokiniai. Taip
pat valanciska dvasia savo auklétinius aukléja Verkiy specialiosios mokyklos mokytoja Regina Siau¢iuliené.

Lietuvoje Zinau du Paberzés baznytkaimius. Kédainiy rajone esancig Paberze isgarsino ¢ia klebonaves
originalus dvasininkas tévas Stanislovas - Mykolas Dobrovolskis. Vilniaus rajone yra kita Paberzé. Joje yra dvi
mokyklos — lenky ir lietuviy. Pastarojoje, vidurinéje mokykloje “Versmé’, valanciukai sékmingai veikia nuo
1994 m. Valanciuky kuopos jkiréja - mokytoja Marija MaZeikiené. AiSku, daug jai padéjo tuo metu mokyklos
direktoriumi dirbes jos vyras, deja, jau mires, Juozas Mazeika. Cia valanciuky visada, vos ne nuo kuopos
steigimosi pradzios, badavo ir tebéra daugiau negu Simtas. DZiugiausia, kad cia jie pereina i$ klasés j klase
ir pagaliau gauna brandos atestatus. Sig mokykla, jos valan¢iukus daznai aplankydavo vienas Blaivystés
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Vilkaviskio vyskupijos valanciuky saskrydis Kacerginéje 2005 m. Su vainiku — kun. Antanas Mickevicius (dabartinis Vilkaviskio vyskupuos
Blaivystés sajadzio pirmininkas). Salia kairéje — Marijampolés Blaivystés sajiadzio pirmininké Regina Jadeikaité

sajudzio aktyvisty ir“Vilnijos” draugijos vadovy, taip pat jau iS$éjes Amzinybén, Juozas Tonkanas. Jo bendravimo
pavyzdys prisimintinas visiems BS aktyvistams.

Dar Vilniaus rajone, prie pat sostinés pakrascio, valanciuky yra Pagiriy gimnazijos Vaidoty pradinio
ugdymo skyriuje. Valanciukams vadovauja mokytoja Broné USackiené. Kad valanciuky ten atsirasty, daug
pastangy padéjo vilnietis BS aktyvistas Petras Sakalauskas.

Lietuvos pietuose yra kurortinis miestas Druskininkai. Saulius Grazys mieste blaivystés platinimo
veikla pradéjo, kviesdamas pasiradyti pasizadéjimus nevartoti svaigaly ir nerakyti ir suaugusius, ir moksleivius.
Taip jsikaré Druskininky BS skyrius. Mieste yra ne viena viduriné mokykla. Mokytojos Vidos Suliauskienés
déka valanciuky kuopelés buvo jsteigtos keturiose mokyklose. Pvz., jos vadovaujamy “Saulés” pagrindinéje
mokykloje valanciuky 2007 - 2008 m. m. buvo 309, “Ryto” gimnazijoje — 143. Deja, pereitais mokslo metais
ji buvo priversta i3eiti j pensija; vadovybé nesutiko, kad V. Suliauskiené bent valan¢iukams vadovauty toliau.
0 naujy vadovy neatsirado. Gi “Senamiescio” viduriné mokykla, turéjusi daugiau kaip 60 valanciuky, buvo
uzdaryta. Liko vir$ Simto valanciuky, vadovaujamy tikybos mokytojos Rimos Galdauskaités, “Atgimimo”
vidurinéje mokykloje. Kyla klausimas, ar nereikéty paliktus mokyklose be vadovy bent jau samoningiausius
valanciukus burti uz mokyklos riby. O gal mokyklose vadovo vaidmens galéty imtis ir kas nors i$ vyresniy,
aktyvesniy valanciuky kad ir ne taip aktyviai veikiant, bet jauciant valanciuky savigarba, tarpusavio vienybe.

Labai energingai émési blaivystés platinimo pedagogai ir dvasininkai Vilkaviskio vyskupijoje.
Blaivyste palaikeé ir palaiko Vilkaviskio vyskupai, ir tuometinis vyskupas Juozas Zemaitis MIC (dabar — emeritas),
ir dabartinis vyskupijos ganytojas Rimantas Norvila. Teigiama, kad Sioje vyskupijoje Valanciuky sajadis
prasidéjo 1997 m., o oficialiai jregistruotas 2000 m. Po mety kuopelés veiké Alytuje, Antanave, Bagotojoje,
Balbieriskyje, Igliaukoje, Kazly ir Azuoly Ridose, Leipalingyje, Liucinave, Marijampoléje, Meskuciuose,
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Miroslave, Pakuonyje, Prienuose, Sintautuose, Sakiuose, Vilkaviskyje, Vistytyje. Véliau kai kuriose i§ ¢ia
paminéty viety, matyt, daugiausia dél panasiy priezasciy kaip ir sostinéje, valanciukai isnyko.

Marijampolés savivaldybéje valanciuky kuopelés buvo jkurtos ne vienoje mokykloje. llga laika
valan¢iukams vadovauja, pasiaukojamai dirba Regina Jadeikaité, Nijolé PuodziGniené, Renata Geceviciené.
Yra ir naujy valanciuky vadovy. Seniai valanciukais ripinasi mokytoja Benita Balcitnaityté Antanavo (Kazly
Rados savivaldybé) pagrindinéje mokykloje.

Didelis procentas moksleiviy tampa valanciukais Leipalingio mokykloje (Druskininky savivaldybeé). Cia
daug nuveiké vietos klebonas kun. Jonas Alesius, dabar dirbantis Kapciamiestyje (Lazdijy raj.). Jis ir naujoje
vietoje spéjo pasizyméti. Cia mokykloje tuoj atsirado nemaza valanciuky kuopa (buvusi vadové mokytoja
Jacinta Goberienég, dabar — mokytoja Danuté Grabauskiené).

2008 m. pavasarj net 146 valanciuky kaklaraiiciai iskilmingai buvo uzristi Sventezerio (Lazdijy
raj.) baznycioje vietos vidurinés mokyklos moksleiviams. (Vadové buvo jau minéta mokytoja J. Goberiené).
Mokyklos vadovas istorikas Antanas Ciurlionis palaiko blaivy gyvenimo bida. Dabar valanc¢iukams vadovauja
mokytoja Ina Ribinskaité. I$ jos pasakojimo supratau, kad dalis tokio gausaus bario valanciuky yra aktyvesni
ir lanko valanciuky barelj, o kita dalis, matyt, yra pasyvesné, bet vistiek, pasizadéjusi iki baigimo mokyklos
negerti ir nerakyti, ty jZady turi laikytis. Grazu, kad Lazdijy rajone atsirado nauja mokykla, Stebuliy pagrindiné,
kurioje 47 valanciuky kuopa subiré mokyklos direktoré Vilija Padimanskiené.

Visur yra graziy viety. Bet dékingoje vietoje prie ezero VilkaviSkio rajono pakrastyje yra Vistycio
miestelis. Mokykloje valanciukus jkareé ir ilgoka laika jiems vadovavo energingas idealistas mokytojas
Vitalius Gaidys, vadovaves ir jauniesiems Sauliams. Dabar, iséjes j pensija, vadovavima valanc¢iukams perdavé
mokytojai Karolinai Bradunienei. Vasarg prie Vistycio ezero stovyklauja Vilkaviskio vyskupijos valanciukai. V.
Gaidys visada globodavo ne tik savus, bet ir atvaziavusius j stovyklg i$ kity mokykly. Sakiy rajone veikia
valandiukai Sintauty pagrindinéje mokykloje (valanciuky vadové - Irmanta Bakiené).

Dzikijos centru laikomas Alytus. Jame Siuo metu Zinomos keturios mokyklos, kuriose buvo ar tebéra
valanciuky kuopelés. BS centras labiausiai jaucia pulsg Panemunés vidurinéje mokykloje, kurioje direktorés
pavaduotoja Silvija PeSteniené yra Lietuvos blaivybés draugijos “Balty ainiai” kuopos jkaréja ir vadové. Bet
ji taip pat globoja ir Sios mokyklos Zemesnése klasése esancius valanciukus, vadovaujamus mokytojos
Redos Savulionienés. A. Ramanausko - Vanago vidurinéje mokykloje valan¢iukams vadovavo mokytoja Irena
Motuziené, dabar — Santa Marcinkevicitté. Valanciukai taip pat veiké Dzikijos vidurinéje mokykloje (vadové
- Giedra Baliuleviciené), bet praéjusiyjy mokslo mety neformalaus ugdymo planuose radau tik kudirkaicius
ir maironiecius, o valan¢iuky nebebuvo. Sv. Benedikto gimnazijoje valanc¢iukams vadovavo mokytoja Valé
Pisaraviciené, dabar - Rita Mizgirdiene.

Vilkaviskio vyskupijos mastu prie blaivystés veiklos aktyviai prisidéjo, bidami dvasios vadais, kun.
Ignas Plioraitis, dabartinis Vilkaviskio vyskupijos Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajadzio pirmininkas kun.
Antanas Mickevicius.

Kaunas — antras savo dydziu po Vilniaus Lietuvoje miestas, turintis dideliy ambicijy. Kaip minéjau,
Kaune atsirado viena i$ pirmyjy valanciuky kuopeliy. Grazinos Germanienés valanciuky barelis Siek tiek
paveikes nuslopo, nes kai kam nepatiko vadovés praeitis ar atrodé jtartina ideologiné kryptis. Bet atsirado
mieste kitos valanciuky kuopelés: Dainavos vidurinéje mokykloje (valanciuky vadové Jolanta Urboniene),
J. Grudo vidurinéje mokykloje (vadové — Galina Galskiené), Kovo 11-osios vid. mokykloje (vadové - s. V.
Steniulyté). Tuo laiku BS Kauno skyriui vadovavo karstas blaivystés palaikytojas kun. Algimantas Keina,
klebonaves Karmelity parapijoje. Jj iskélus kitur, Kaune nebesijauté Blaivystés sajadzio veiklos, palengva
i$nyko ir valan¢iukai. Tik 2007 — 2008 m. m. jau “Ziburio” vid. mokykloje A. Sanciuose mokytoja Jolanta
Lenkauskiené, remiama mokyklos vadovybés, subaré valanciuky burel;.

Dar pereito Simtmecio pabaigoje Kédainiy rajone labai energingaiveiké Valanciuky sajadis.Vienu metu
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valanciukai buvo net dvylikoje rajony mokykly.

Kédainiuose veiké ir BS skyrius, vadovaujamas
y@ i @ @ gydytojo Klemenso Rimo. Skyriaus valdybos
sekretore dirbo Otilija Vasiliauskiené, kuri labai

rdpinosi valanciuky kuopeliy augimu rajono
mokyklose. Net buvo leidziamas laikrastélis
: o, “Sargybélé”, prisimenant tarpukario laikotarpiu
L ,'L»_af i W I w‘q—._” e | Lietuviy kataliky blaivybés draugijos leidZziama
dng L laikrastj suaugusiems blaivininkams - “Sargybg’".
Deja, pasiekusi solidaus amziaus, ji turéjo ty
pareigy atsisakyti. Be to, prasidéjo mokykly
stambinimas. Todél valan¢iuky kuopa
liko tik Akademijos vidurinéje mokykloje
(valanciuky jkareéja ir ikiSioliné vadoveé - tikybos
it mokytoja Raimonda Prascieniené) ir Dotnuvos
vk pagrindinéje mokykloje (valanciukais labai
el _ : % rapinasi  mokyklos  direktorius  Rimantas
FAVOIIRGD - RAHKERY 1 wi, | Urbonavicius). Pastaroji  kuopa  artimai
A " 5 bendrauja su Lietuvos sveikuoliy sajunga, kas,
Zinoma, irgi sveikintinas dalykas. Dziugu, kad
oty ks jaukelis metus valanciuky barelis veikia Jonavos
PIIJGTAY I ABKCAQNERS Clnma fa rajono Bukoniy pagrindinéje mokykloje, kur
g T SHE S - jam vadovauja Svetlana Vorobjova.

Panevézio vyskupijoje  buvo trys
vietos, kur valanciukai veiké - tai Panevézio
9-0ji viduriné mokykla (vadovavo Marija
Lasakauskiené), Birzy rajono Juostavieciy
pradiné mokykla (valanciukais ripinosi pati
mokyklos vedéja Aldona Sakniené) ir Birzy
“Ausros” viduriné mokykla (iki $iol vadovauja
tikybos mokytoja Nijolé Baliutavi¢iené). Deja,
dabar valanciukai yra tik pastarojoje mokykloje
(pernai graziai atSventé savo veiklos 15—-0s mety sukaktj); pirmojoje valanciukai iSnyko, kai mokytoja iséjo
pensija, 0 antroji mokykla buvo likviduota.

Kaisiadoriy vyskupijoje valanciuky buvo Alytaus rajono Ryliskiy pagrindinéje mokykloje (paskutiniu
metu vadovavo mokytoja A. GaliSauskiené), Maknitny vidurinéje mokykloje (abiejose valan¢iukams pradzig
davé mokytoja Bronislova Tamulyniené, barusi ir Alytaus valanciukus) bei Butrimoniy vidurinéje mokykloje
(vadové buvo mokytoja N. Karkauskaité). Dabar Ryliskiy pagrindiné mokykla yra panaikinta, o likusiose
valanciuky irgi nebéra. Tik visai neseniai atéjo netikéta Zinia, kad Butrimoniy pasonéje - Eiciiny kaime veikli
moteris Audroné Anusauskiené subtré suaugusiyjy BS grupe ir keturiy valanciuky grand;.

Straipsnio pradiioje uisiminiau apie Skuodo rajone esancio Mosédiio miestelio valanciukus. Jau

‘Jﬁun*nﬂa PRk uq‘lj:l' mr.,d..l':{

(¥ Lh Miibmicn 25 Fleesw brpsme pols |

Tald

10 Kédainiy skyriaus valanciuky laikrastis, 2000 m.

radytis j blaivybés knygq. Ten at5|keles gyventi Valis Virsila buvo pasklrtas parapijos BS skyriaus pirmininku.
Aplinkybéms susiklos¢ius, V. Virsila grjzo j savo gimtajj Skuodo rajona. Cia jis 1995 m., palaikant tuometiniam
Skuodo dekanui kun. Stanislovui Anuziui, subaré didelj barj jaunimo ir vyresnio amziaus Zzmoniy j Skuodo
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dekanato Vyskupo M. Valanciaus blaivybés brolija, kiekvienoje parapijoje su savo vienminciais rinkdamas
pasizadéjimus nevartoti svaigaly ir nerakyti. Si brolija tapo Skuodo dekanato Blaivystés sajidzio skyriumi.
Véliau moksleiviai dar organizuociau barési jau ne prie parapijy bazny¢iy, o mokyklose. Jose gal yra
tinkamesnés salygos ugdyti moksleivius jaunaisiais blaivininkais. Taip valanciuky bdreliai atsirado ne tik
minétame Mosédyje, bet ir Notény bei Ruky mokyklose.

Valanciuky kuopelés i¥dygo ir kitose Zemaitijos vietose, kaip Plungés Vyskupo M. Valan&iaus
katalikiskoje mokykloje (globéja — mokyklos direktoré Vida Turskyté), Silalés rajono Kvédarnos Kazimiero
Jauniaus vidurinéje mokykloje (jkiré Zofija Petruskiené), Akmenés rajono Akmenés gimnazijoje (vadové —
Grazina Undziené), Tauragés “Ausros” vidurinéje mokykloje (vadové — Marija Toleikiené), Tauragés rajono
Pagramancio pagrindinéje mokykloje (berods, globoja pati mokyklos direktoré Marija Kvederiené). Buvo
dar valanciukai to paties rajono Lomiy pagrindinéje mokykloje (bet nebeliko, tikriausiai dél to, kad iSvyko
j Klaipéda blaivybés puoselétojas kun. Alvydas Vaitkevicius), Plungés rajono Alsédziy vidurinéje mokykloje
(iSnyko, vadovei issikélus kitur).

Siauliai - nemazas Lietuvos miestas, jaunos vyskupijos centras. Jame veikia BS skyrius, vadovaujamas
veiklaus gydytojo Alberto Griganaviciaus. Valanciukai buvo dviejose vietose: Dubijos vidurinéje mokykloje
(valanciukams vadovavo lituanisté Irena Zvinkleviciené) ir prie straipsnio pradzioje minétos miesto bibliotekos
Spindulio filialo. Deja, mokykloje nebedirba minéta mokytoja, nebéra ir valanciuky.

Tai tiek apie valanciukus ir jy istorija. Jeigu reikty nurodyti valanciuky tiksly skaiciy Lietuvoje, tai
nebaty lengva, nors stengiamasi vesti jy apskaita. Jy yra apie 2500. Anksciau valanciuky buvo priskaic¢iuojama
iki 3 000. Jy galéjo sumazéti ir délto, kad apskritai vaiky prieaugis Lietuvoje mazéja. Norisi tikéti, kad dabar
valanciuky ugdymas mokyklose yra aukstesnés kokybés. Dél apskaitos, tai reikalaujame, kad j BS centrg baty
atsiunc¢iami atnaujinti valanciuky sarasai, bet ne visi vadovai reguliariai tai atlieka. Norinciy bati valanciukais
visada atsirasty (tg mes patyréme), bet, kaip jau minéjau, triksta norin¢iy bati jaunimo vadovais — sulauke
solidaus amzZiaus isleidziami j pensija, o naujy sunkiai atsiranda. O valan¢iuky vadovais ir turéty bati tik jauni.
Gyvenimas vyksta - vienur kuopelé dingsta, kitur atsiranda. Todél ir néra pastovumo, aiskumo.

Ziurint teritoriniu atzvilgiu, daugiausia valanciuky yra Saduvoje ir Dzukijoje (Vilkaviskio vyskupijoje),
maziau - Zemaitijoje (Tel3iy vyskupija), po to einaVilniaus krastas (Vilniaus arkivyskupija). Kauno arkivyskupijoje
valandiuky irgi neleistinai mazai - tik paciame Kaune, Jonavos ir Kédainiy rajonuose. Labai mazai yra mokykly
su valanciukais Aukstaitijoje. Tai lie¢ia Panevézio, Kaisiadoriy vyskupijas bei Vilniaus arkivyskupijos rytine
dalj. Kodél nagrinéju padétj pagal vyskupijas? — Todél, kad Valanciuky sajldj orientuojame j krikS¢ioniskas,
katalikiSkas vertybes, taigi visada laukiame dvasininkijos, vyskupijy vadovy palaikymo.

Kaip galima baty pagausinti jaunyjy blaivininky skaiciy? Kaip jau minéjau, yra vadovy problema. Ja
nelengva isspresti. Tik idealistai ryztasi jais bati. Matyt, BS aktyvistai neranda galimybiy apsilankyti tuose
rajonuose, kuriuose néra nei suaugusiyjy BS skyriy, nei valanciuky kuopeliy. Reikia daugiau susitikimy su
visuomene, asmeniniy kontakty su vietos iSkilesniais asmenimis: kunigais, mokytojais, gydytojais, inZinieriais.
Batina ieskoti blaivybei prijaucianciy, kurie bent blaivystés spauda galéty platinti jaunimo tarpe. Ir tai jau
baty gerai.

Kalbant apie valanciuky ugdyma, geriausia, kad valanciuky vadovai patys ieSkoty bendravimo su
kity valanciuky kuopeliy vadovais, su jy valanciukais. Vienos mokyklos valanciukai mielai bendrauty su kitos
mokyklos vienminciais bendraamzZiais saskrydZiuose, koncertuose, sporto varzybose, stovyklose. Taip kai kur
ir daroma. Taciau jei néra iniciatyvos i$ paciy valanciuky vadovy, bendrus valanc¢iuky kuopeliy susiéjimus
skyriaus ar vietovés zonoje turéty organizuoti BS skyriy vadovybé. Tai labiau sutelkty valanciukus, jie labiau
pajusty savo verte.
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LIETUVOS VALANCIUKY SAJUDZIO |STATAI

1. Bendrieji nuostatai

1.1. Lietuvos valanciuky sajldis yra savarankiska Vyskupo Motiejaus Valanciaus Blaivystés sajadzio
(Blaivystés sajudzio - BS) dalis, vienijanti mokyklinio amziaus vaikus ir jaunima.

1.2. Valanc¢iukai savo veiklg grindZia BS Valdybos patvirtinta valan¢iuky ugdymo programa.

1.3. Valanciukai skleidzia krikS¢ionisko blaivystés elgesio pavyzdj mokykloje ir kitur bendraamziy
aplinkoje.

1.4. Lietuvos valanciuky centro bastiné yra Vilniuje, Mikalojaus DauksSos vidurinéje mokykloje,
Antakalnio g.120.

1.5. Valanc¢iukai gali naudotis mokykly, parapiju, organizacijy ir kity institucijy patalpomis.

2. Valanciuky tikslai

2.1. Mokytis myléti Dieva, Tévyne ir visus Zmones, pasirengti visur ir visada ginti dorovines vertybes.

2.2. Priesintis Zalingiems jprociams - girtavimui, rikymui, narkotiky ir kity svaiginamyjy medziagy
vartojimui.

2.3. Puoseléti grazius senoliy paprocius, ugdyti tautine savigarba, priesintis Zalingy svetimybiy jtakai.

2.4. Ugdytis poreikj dalyvauti religiniame ir visuomenés gyvenime.

2.5. Dalyvauti platinant krikscioniska ir blaivystés spauda.

3. Nariai, jy teisés ir pareigos

3.1. Valanciuky sajidzio narys gali biti mokyklinio amziaus vaikas ar jaunuolis, pasizadéjes nevartoti
svaigaly, rukaly, narkotiky, jsipareigojes laikytis jstaty ir dalyvauti valan¢iuky ugdymo programose. Sajadzio
dalyviui uzpildZius kortele, jis jraSomas j nariy sarasa. Sarasus tvarko valanciuky vadovai.

3.2. Valanciukai turi laikytis sajadZio jstaty, vykdyti vadovy pavedimus ir nurodymus.

3.3.Valanciukas, rastu ar sueigoje zodziu pareiskes norg i$stoti i$ sajudzio, iSbraukiamas i$ nariy saraso.

4. Organizaciné struktara ir valdymas

4.1. Maziausias valanciuky sajudzio padalinys yra grandis, kurig sudaro 3-10 nariy. Kelios grandys, i$
viso iki 30 nariy, sudaro barj. Grandys ir bariai (jy skaicius neribojamas) jungiasi j kuopas.

4.2. Grandis issirenka savo seniling grandininka ir jo pavaduotojg. Blrys - seniling bdrininka, jo
pavaduotoja, véliavnesj, véliavos sargybinius ir, esant reikalui, izdininka. Kuopa - seniing kuopininka, jo
pavaduotoja, véliavnesj, véliavos sargybinius ir izdininka. Kuopos vadovybe renka jos padaliniy atstovy sueiga.

4.3. Valanciuky sajudzio padaliniy kinés ir finansinés veiklos revizijg atlieka BS vietos valdybos
izdininkas.

4.4.Valanciuky padalinius globoja ir jiems vadovauja BS vietos valdybos paskirtas vadovas (globotojas),
pasitares su vietos Svietimo jstaigos vadovybe.

4.5. Valanciuky ugdymo veiklai stiprinti BS vietos valdybos organizuoja visuomenines atstovy
kolegijas, veikiancias pagal savo reglamenta.

4.6. Kasmet kvieCiami respublikiniai valanciuky delegaty, vadovy, globotojy saskrydziai. Jie BS
Valdybos teikimu metams iSrenka vyriausiajj valan¢iuky vada, veikiantj pagal Valdybos patvirtinta reglamenta.

4.7.Vlyriausiasis valanciuky vadas atstovauja Lietuvos valanciuky judéjimui salies institucijose.

5.LéSos

5.1. Valanciuky lésas sudaro tévy ir kity fiziniy asmenuy, organizacijy, paramos ir labdaros fondy,
valstybiniy bei savivaldos institucijy ir kity réméjy dotacijos bei valanc¢iuky pajamos, gautos i jy veiklos pagal
sutartis.
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5.2. LéSos naudojamos valanciuky ugdymo programoms, leidybai, ekskursijoms, vasaros stovykloms,
konkursams, pasto islaidoms, patalpy eksploatavimui ir kitai veiklai.

5.3. Lésas iki 100 Lt gali saugoti valanc¢iuky padaliniy vadovai ir globotojai. Didesnés sumos laikomos
BS vietos valdyby saskaitose banke, atitinkamai jas fiksuojant. Uz panaudotas |ésas atsiskaitoma BS valdyboms.

6. Teisiné padétis

6.1. Valanciuky sajudzio jstatus, ugdymo programa tvirtina BS Valdyba.

6.2. Valanciuky padalinius registruoja BS vietos valdybos, kurios apie tai informuoja BS Valdyba.

6.3. Valanciukai turi savo véliava, Zenklelj, emblema, apranga ir kita atributika. Ji gaminama pagal BS
Valdybos patvirtintus pavyzdzius.

7.Veiklos nutraukimas

7.1. Valanciuky padaliniai savo veiklg gali nutraukti nariy, vadovy ir globotojy susirinkimo nutarimu,
jei uz tai balsuoja 2/3 padalinio nariy. Likes padalinio turtas perduodamas BS vietos valdybai.

DISKUSIJA DEL VALANCIUKY SAJUDZIO ATEITIES
Vytautas Uogelé

2010 mety geguzeés 8 d. antrg karta Marijampoléje buvo susirinkusi grupé Zmoniy, norinciy tobulinti
Valanciuky sajudzio (VS) organizacija, kad ji neklupty vyresniyjy klasiy prieigose ir pasiekty abiturienty
gretas bei gausinty blaiviy studenty ir kity jaunuoliy skaiciy. Pirmas tokiu tikslu pasitarimas buvo 2009 mety
pradzioje.

Siuo pasakojimu autorius nenori kategoriskai primesti kokia savo ar kity nuomone, o tik parodyti, kaip
mastoma, norint tobulinti dabartinio Valanciuky sajadzio veikla.

Pasitarimo grupés pagrinda sudaré Vilkaviskio vyskupijos Valanciuky vadovai, daugiausia i3
Marijampolés savivaldybés teritorijos, nors buvo viena valanciuky vadové ir i$ Alytaus.

Buvo svarstoma, kokios galéty bati amziaus grupés ir kaip jos galéty vadintis. Pasialymai buvo Stai
tokie: 1gr.7 — 12 mety, Il gr.12 — 14 mety, lll gr.14-17 mety ir IV gr. 17 — 19 mety.
Liudvinavo K. Borutos vidurinés mokyklos valanciuky vadové Renata Geceviciené pateiké 54
mokiniy apklausoje pateiktus pasialymus dél grupiy pavadinimy (buvo daugiau, idrinkau tinkamiausius):

| gr. - drugeliai, voveriukai, 3zuoliukai, pelédziukai, mini valanciukai, spinduliukai, jaunuciai.

Il gr.: katés lapés, jaunieji valan¢iukai, gandrai, midi ar vyresnieji valanciukai, Zelmenéliai, paparciai,
biciuliai.

1l gr.: vyresnieji bebrai, delfinai, aZuolai, vyresnieji ar maxi valanciukai, sakalai, vyresnéliai, jaunuoliai.

IV gr.: banginiai, uosiai, suaugéliai, pataréjai, sakalai, valancininkai, vedliai, azuolai, senjorai.

R. Geceviciené taip pat pateiké metodines rekomendacijas darbui su valanciukais. Projekte numatytas
himnas, véliavélé ir malda - bendri visiems; sitiloma apranga (marskinéliai, kelnés, sijonas, kepurélé, kaklaraistis)
pagal amziaus grupes; Zenkleliai skiriami pagal nuopelnus. Pateiktas pasitlymas jteikinéti zenklelius pagal pakopas,
pagal valanciuko Ziniy, nuopelny lygj: bronzinius, sidabrinius, auksinius arba su skaiiais atitinkamai - 1, 2, 3.

A.Adomynas valanciuky amziaus grupéms sitlé tokius pavadinimus: | gr. — valanciukai pabirudiai, Il
gr.—valanciukai jaunéliai, Il gr. — valanciukai biciuliai (biciai), IV gr. — valanc¢iukai didzianai. Dar kitas jo variantas
atitinkamai: jaunuciai, jaunéliai, jaunuoliai, vedliai (vyciai). Taip pat buvo akcentuota, kad Valanciuky sajudis
$iuo metu ,néra organizacija nacionaliniame lygyje”, nes neturi atskiros vadovybés (Vyskupo M. Valanciaus
blaivystés sajudzio pirmininkas, valdyba, jos pirmininkas vadovauja ir pa¢iam ,Valan¢iuky sajadziui” Gal
dél tos priezasties Jaunimo reikaly departamentas prie Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo
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ministerijos labai nenoriai skiria IéSas VS konkursiniams projektams. A.Adomyno nuomone, VS galéty veikti
arba visiskai savarankiskai, arba kaip BS filialas, turédamas savo vadovybe.

Tarp pasitlymy dél organizacijos vystymo buvo ir pasitlymai organizuoti teritorines savivaldybiy,
vyskupijy ar regiony Valanc¢iuky tarybas. Tuo iSvardintu teritoriniu pagrindu baty rengiami Valanciuky
saskrydziai, Lietuvos mastu — saskrydziai (suvaziavimai). Galéty bati ir Lietuvos VS (LVS) taryba ir jos valdyba
ar prezidiumas, Vyriausiojo valanciuko pareigybé. Svarstytina, kad LVS centras galéty bati nebutinai Vilniuje;
galimas ir Kauno variantas.

Sitloma jvairinti valan¢iuky apranga. Kiekvienai amziaus grupei reikty skirtingos spalvos kepuraités,
marskiniy, kaklarais¢io ar juostelés. Pvz., kaklaraistis ar juostelé | amziaus grupés bty geltonos spalvos, Il
gr. — zalios, lll gr. — raudonos, IV gr. — lietuviska trispalvé. Pagalvoti apie simbolius ant rankoviy ar kratinés.

Straipsnio autoriaus nuomone, reikty palikti grupavima, kaip numatyta ligiolinéje Valanciuky
ugdymo programoje Ir eiti Lietuvos keliu’, t. y. 3 grupes: | grupe, sudarytg i$ 7 - 11 m. amziaus (I - IV kl.)
moksleiviy, galbat pavadinant jaunaisiais valanciukais, Il gr. - 12 — 15 m. (V - VII kl.), vadinant valan¢iukais
ir Il gr.- 16 =19 m. (VIIl - XIl kl.), vadinant jaunavalanciais. Apibendrintas dabartiniy Valanciuky sajadzio
pavadinimas galéty bati, pvz., M. Valan¢iaus ainiai, M. Valanciaus azuolynas ar M. Valanciaus gzuolai (azuolés).
Pagal 3j siillyma, mokykloje iki $eSiolikametystés turéty bati tik dvi valanciuky pagal amziy grupés — smulkiau
nereikéty skaidyti, o gave pasa Sesiolikameciai jau turéty bti treCioje, vyriausioje grupéje. |gije vidurinj
issilavinimga turéty organizuotis j atskirus BS studenty ar apskritai jaunimo padalinius (filialus) - irgi su savo
vadovybe.

Nemazos dalies vyresniyjy kolegy nuomone, dabartinis ,Valanciuko” mazybinis pavadinimas nebéra
mielas tampantiems jaunuoliais moksleiviams, ir todél reikty vyresniems dabartiniams valan¢iukams naujo,
suaugesnio vardo. Todél vienas i svarbiy dabartinio Valanciuky sajadzio reformos klausimy ir bity pacios
organizacijos ar jos vyriausios amziaus grupés pavadinimo klausimas, kartu tobulinant ir jos vidine struktdra
bei kitus dalykus.

BLAIVYSTES SAJUDZIO LAIKRASTIS ,VALANCIUKY AIDAS"

Keiciantis laikmeciui, keiciasi ir Blaivystés sajudzio leidiniai. Prie maZiau negu dvi deSimtis mety, visa
spauda buvo popieriuje, taciau vis labiau pleciantis elektroninéms technologijoms, atsiranda naujy isukiy
JValanciuky aido” rengéjams bei leidéjams. Todél neatsitiktinai ,Valanciuky aidas” isgyvena reikSmingy
pasikeitimy laikotarpj. Keitési vyriausiasis redaktorius ir Siuo metu juo yra Jolita Malinauskaité. ,Valanciuky
aidas” jau ne tik jauniesiems valanciukams skirtas leidinys, kuriame pramaisiui buvo skiriama medziagos ir
suaugusiems. Dabar jj papildé jdéklas vyresnio amziaus Zmonéms — valancininkams, valanciuky téveliams
ir kitiems. Cia aptariami su blaivybe susije jvykiai Lietuvoje, pateikiamos kitos sveikos gyvensenos aktualijos.
Valanciuky aida” jau dabar galima skaityti elektroniniame formate adresu www.valanciukai.lt , o ateityje Sis
laikrastis taps interaktyvesniu ir jj bus galima rasti atnaujintoje Blaivystés sajadzio ir Valanciuky svetainéje
www.blaivus.|t .
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§VIF§IKI ME BLAIVIL
IR ATVIRA SIRDIMI
Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sqjadzio pirmininkas,

Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos
prezidentas doc. dr. Aurelijus Veryga

Turbiit sunku baty prisiminti metus, kad $venciy laukimo
netemdyty jvairds sunkumai ir rapesciai. Ne igimtis ir 3ie metai.
Nelengva susikaupti nuolatiniame 3urmulyje, kuriame labiau-
siai girdimos Kalbos apie ekonominius nepriteklius ir sunkmetj.
Kiekviena bent kiek samoningesnj zmogy kamuoja mintys apie
#mogaus iéniekinta gamta ir apie tai, kokj pasaul paliksim savo
vaikams.

Nataralu, kad bet kokj skausmingesnj samonés blyksnj

oo 8 W15 samerE iy ar sazinés balsy stengiames uzgesinti, kad jis nekelty mums

blaivystés sajodz

nepatogumy, neversty jaustis kaltais del to, kas vyksta aplinkui.

i 1po M. Val
Vilniaus skyriaus Valdybos narys Mantas Sulskis

SIAME NUMERYJE:

Masy vidine sumaistimi naudojasi visi, kurie netingi. Televiz-
uos pilnos niekudiy be turinio, parduotuvés skelbia akcijas ir

ir net i kmeti zina preky-
bos centry lankytojy srauto, nes nenupirke materialios dovanos
savo draugams bei artimiesiems jau¢iamés kalti ir nevisaver¢iai.
O ar ne tokj jausma mums ir siekia jpirdti 3venciy ,karstinés”

« Valangiuky aido” sve¢ias - Lietuvos moksleiviy rezisieriai, su tokia iémone uzpildami visa aplinka maZavertémis

sajungos prezidentas Gabrielius Satkauskas

materialinémis smulkmenomis. Jau nebtna 3venciy, kurioms
atéjus negalétumete gauti dideliy nuolaidy alkoholiui, be kurio
Lietuvoje jau nebejsivaizduojamos ir religinés dventeés.

« Studenty skiltis: Jaunimas Lietuvoje gyvena

blaiviau negu Olandijoje

«  Sveikiname konkurso nugalétojus!

« Dziaukimés, kad jis buvo...

+ Apie Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés

koalicijos metinj suvaziavima

« Tarptautinis blaivybés judéjimas

J. Malinauskaités nuotr.

NAUJOJI VYSKUPO MOTIEJAUS VALANCIAUS BLAIVYSTES SAJUDZIO INTERNETO SVETAINE

Jau niekas neabejoja dél to, kad internetas tapo puikia informacijos keitimosi ir bendravimo vieta,
kuri labai palengvino organizacijy veikla, ju galimybe bendrauti su organizacijos nariais bei informuoti apie
savo veikla likusia visuomene. Todél ir Blaivystés sajidis, naudodamasis Lietuvos blaivybés fondo vykdomo
projekto, finansuojamo i$ Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy subsidijy
sudarytomis galimybémis, atnaujino savo svetaine www.blaivus.It, kurioje nuo $iol bus galima ne tik skaityti
su blaivybe susijusias naujienas, bet ir dalyvauti diskusijy forume, siysti informacija bei reportazus is regiony,
rasti informacijg ne tik apie Blaivystés sajudzio, bet ir jaunyjy valanciuky veikla. Svetainé jus pasitiks nauju,
interaktyviu dizainu bei iSpléstomis galimybémis, kuriomis, labai tikimés, pasinaudos visi Blaivystés sajudzio
nariai bei planuojantys jais tapti ar tiesiog besidomintys musy veikla.
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APIE ALKOHOL] IR SVEIKATA
Ar alkoholis gali bati vaistas?
Doc. dr. Aurelijus Veryga

Alkoholis yra psichika veikianti
medziaga, vartotojui galinti sukelti
priklausomybés liga, kuri tarptautinéje T e
ligy klasifikacijoje vadinama ,Psichikos ir
elgesio sutrikimai, vartojant alkohol;j”. Per
ilgg alkoholio vartojimo istorijg Zmonés
susikiré daugybe mity apie alkoholio

vartojimg medicinos tikslais ar norint ) i,l

pagerinti savo savijauta. Tokiy mity "5
dziy gali ti daug. Pavyzdziui, o @), -

pavyzdziy galima rasti daug. Pavyzdziui ® $ ':;-;,‘q%f -;r

alkoholj  rekomenduojama  vartoti
susalus, kad greiciau susiltume; alkoholj
patariama vartoti iSeminés Sirdies ligos NTAKK @ FEERe
profilaktikai; alus jvardinamas kaip
vitaminy ir mikroelementy saltinis,
nésciosioms patariama vartoti nedidel;j
alkoholio  kiekj gimdos raumeny
atpalaidavimui ir tt. Teigiama, kad
viduramziais  alkoholiniais  gérimais
badavo gydoma inksty akmenligé.
Alkoholio vartojima medicinos tikslais aprasé net keli seniausi gydytojai.

Jei alkoholio naudojimas medicinos tikslais baty jrodytas kaip efektyvus, jis ir baty naudojamas
medicinoje kaip pigus ir efektyvus vaistas. Deja, taip néra. Ir galima pateikti keleta konkreciy pavyzdziy,
paneigianciy labai populiarius mitus. Sildytis alkoholiu su3alus yra labai pavojinga, nes, i$siplétus odos
kraujagysléms, Zmogaus organizmas netenka Silumos ir rizika susalti dar labiau padidéja, o Silumos pojutis yra
labai apgaulingas. Teigiama, kad vartojantieji didelius kiekius alkoholio neserga iSemine Sirdies liga ir kad jy
kraujagyslés visada bina $varios. Tai taip pat yra mitas, nes didelius alaus kiekius suvartojantiems Zzmonéms
mirtino Sirdies infarkto rizika padidéja net 6,5 karto. Vir$ 2,4 karto iSauga ir kity Sirdies bei kraujagysliy ligy
rizika, nes alkoholio vartojimas didina arterinés hipertenzijos rizika, taip didindamas hemoraginio insulto
(kraujo issiliejimo j smegenis) rizika.

Manantiems, kad alus gerina apetita ir palengvina virskinima, todél jo ragauti neretai duodama net
vaikams, belieka priminti, kad apetita ir virskinima skatina kartumynai, kuriy sékmingai galima rasti vaistiniy
Zoleliy nuoviruose, kur nebus vaikams pavojingo alkoholio.

Alkoholis (taip patiralus) negali bati laikomas ir vitaminy bei mikroelementy Saltiniu, nes, skatindamas
slapimo iSsiskyrima, jis pirmiausia ir sutrikdo elektrolity pusiausvyra organizme. O raudoname vyne randamy
antioksidanty, kurie padeda apsisaugoti nuo $irdies ligy, netgi daugiau galima rasti raudonujy vynuogiy
sultyse, kuriose néra alkoholio bei rizikos, kad bus pazeistos kepenys ar centriné nervy sistema. ki Siol kai kurie
akuseriai ginekologai pataria nésciosioms gimdos tonuso sumazinimui gerti konjaka. Belieka priminti, kad
tokie kiekiai, kuriuos vartoja nésciosios (po sauksta ar pan.) negali atpalaiduoti gimdos raumenuy, nes gimdos
raumeninis sluoksnis sudarytas i$ lygiyjy raumeny, kurie, veikiant alkoholiui, atsipalaiduoja lé¢iau negu
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skersaruoziai. Paprastai kalbant, norint, kad dél alkoholio atsipalaiduoty gimda reikia dideliy kiekiy alkoholio ir
Siuo atveju alkoholio poveikis yra labiau psichologinis negu fiziologinis. Tuo tarpu net nedidelis kiekis alkoholio
per placentg patenka j vaiko kraujotaka ir ten gali sukelti jvairius pazeidimus. O teigiantiems, kad alkoholis
senovéje buvo naudojamas gydymui, belieka priminti, kad ir operacijos tais laikais bidavo atliekamos be
narkozés, o sutrikus psichikai, Zmogaus galvoje velnio iSvarymui budavo greziama skylé. Medicina labai
patobuléjo ir nebéra reikalo gydymui naudoti preparaty, kurie Zalos duoda daugiau negu naudos. O dél jvairiy
Zoleliy gérimy, balzamy ir kity medicininés paskirties produkty pasakytina tai, kad alkoholis ten néra veiklioji
medziaga, jis naudojamas tik kaip tirpiklis ar konservantas, o ne kaip vaistinis produktas.

VAISIAUS ALKOHOLINIS SINDROMAS (VAS)
Doc.dr. Aurelijus Veryga

Alkoholio vartojimas néstumo metu yra daZniausia apsigimimy, vystymosi, augimo ir elgesio
sutrikimy priezastis. Sis sindromas sukelia vaikui sunkiy, nesugrazinamy pakenkimy. Kiekvienas toks atvejis
yra tarsi Zmogiskoji tragedija, kurios vis dél to galima iSvengti. Deja, visuomené vis dar tyli apie VAS ir jau pats
laikas keisti tokj pozitrj. Vaisiaus alkoholinis sindromas (arba alkoholiné embriopatija) suprantamas kaip vaiky
vystymosi sutrikimas, sukeltas dél pernelyg didelio ar ilgalaikio alkoholio vartojimo néstumo metu. Vaikai,
gime su vaisiaus alkoholiniu sindromu, pasizymi tam tikrais specifiniais bruozais:

oY §&

2 N
poine & e

o

Wnderdewtloped jaw

A

maza galvos apimtimi (mikrocefalija);

raukslémis akiy kampuciuose;

siauru akiy plysiu;

Zema nosies nugaréle;

trumpa, plokscia nosimi;

plona virdutine lGpa;

trumpu lataku (filtru) tarp virSutinés IGpos ir nosies;
sulétéjusiu augimu ir per mazu svoriu.
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Daugelyje atvejy pasitaiko tik maZzi nukrypimai nuo normalaus vystymosi spektro. Tai galioja taip pat
ir elgesio savybéms bei uzdelstam psichiniam vystymuisi:

hiperaktyvumas;

nesugebéjimas sukaupti démesj;

mokymosi sunkumai;

sutrikusi smulkioji motorika;

nesugebéjimas prisitaikyti prie naujy salygu;
kalbos sutrikimai;

klausos sutrikimai;

mitybos sutrikimai.

Priklausomai nuo to, kaip mama vartoja alkoholj, yra iSskiriamos jvairios alkoholio pakenkimo vaikui
formos ir sunkumo laipsniai. Sunkiais atvejais pasitaiko ne tik Sirdies, lyties organy arinksty vystymosi sutrikimy,
bet ir smegeny pakenkimy. Diagnozei labai svarbu motinos anamnezé, susijusi su alkoholio vartojimu, nes
néra tokio laboratorinio testo, kuris leisty lengvai nustatyti ar prognozuoti VAS. Alkoholio vartojima motinos
dazniausiai slepia, todél pakankamai sunku tai i$siaiskinti. Dél visuomenéje nusistovéjusiy normy, moterys
priverstos gerti paslapciomis.

Kaip daznai pasitaiko VAS?

I$ visy néstumo metu vartojamy medziagy alkoholis yra labiausiai paplites ir turi didZiausig medicinine
reikSme. Nors VAS yra dazniausiai pasitaikantis sutrikimas, sukeltas piktnaudziavimu medziagomis, apie jj vis
dar stengiamasi nutyléti. Prancdzijos tyrimy iSvados skelbia, kad trys naujagimiai i$ tikstancio yra pakenkti
alkoholio. Basimam vaikeliui labai svarbu, kad kiekvienoje néstumo fazéje moteris stipriai mazinty arba
geriausiai visai atsisakyty alkoholio vartojimo.

Kiek alkoholio yra per daug?

Néra tiksliai Zinomas isgerto alkoholio kiekis, nuo kurio vystosi vaisiaus sutrikimai, todél pakankamai
sunku nurodyti ribas, kiek suvartoti alkoholio yra rizikinga ir kiek ne. Lemiama poveikj kadikiui turi ne tik
kasdien isgerto alkoholio kiekis, bet ir skirtinga individuali vaiko ir motinos tolerancija alkoholiui. Jau jrodyta,
kad VAS serga tie naujagimiai, kuriy motinos néstumo metu labai stipriai iSgerdavo. Taip pat yra pastebéta, kad
net reliatyviai mazi alkoholio kiekiai (nedaug geriant) sukelia vaisiui minimalius neurologinius pakenkimus.
Pagal didziasias europietiSkas studijas net 120 gramy gryno alkoholio per savaite turi nepalankiy efekty
embriono svorio augimui.

Kaip veikia alkoholis dar negimusij vaikelj?

Tyrimais jrodyta, kad rizika sukelia ne tik per konkrety laiko tarpa suvartotas alkoholio kiekis, bet
ir gérimo budas: pvz., moteris, kuri iSgeria kasdien po vyno taure, visg savaite sukelia mazesne rizika savo
basimam vaikeliui negu ta, kuri iSgeria septynias taures iskart.

Tévo vaidmuo

Iki Siandien visi tyrimai labiau orientuoti j tai, kokia rizika vaisiui sukelia motinos alkoholio vartojimas.
Taciau daugelis studijy jau jrodé, kad alkoholiky tévy vaikai daznai turi intelektualiniy gabumy sutrikimy ir
dar dazniau yra hiperaktyvis negu negerianciy tévy. Siy tyrimy rezultatai patvirtinti, remiantis jvaikinimu,
todél galima teigti, kad kognityviniy funkcijy sutrikimai ir hiperaktyvumas yra ne tik socialinés aplinkos
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priezastis. Suprantama, kad tévo alkoholio vartojimas neveikia vaisiaus taip, kaip mamos maistas per virkstele.
Taciau bandymai parodé, kad alkoholizuoty vyriskos lyties gyvany palikuonys turéjo mazesnes iSgyvenimo
galimybes ir pasizyméjo sunkesniu brendimu. Taigi tévo alkoholio vartojimas neveikia vaisiaus tiesiogiai, bet
stipriai pablogina séklos kokybe. Stipriai iSgeriantis tévas dél deformuotos séklos savo palikuonis gali paveikti
Zalojanciai, taciau apie tai vis dar nutylima ir VAS laikomas kol kas tik moteriskos lyties problema.

Pagalba vaikams, sergantiems VAS

Serganciy VAS vaiky iSgijimas nejmanomas, nors jvairls sklaidos trikumai gali bati pasalinami
ar sumazinami operaciniu buadu. Néra tokiy vaisty, kurie iStaisyty jvairiapusj vystymosi atsilikima. Laimei,
daugelio organy vystymasis iskart po gimimo nesibaigia. Tai ypatingai reiksminga smegeny brandai. Nors ir
néra gydymo, vystymosi eigoje galima pasiekti nuostabiy pageréjimuy.

VAS yra visuomenés, o ne tik motery problema

Jau nuo seny senovés alkoholis yra vyry gérimas ir svaiginimosi priemoné. Visose kultarose, kuriose
yra paplites alkoholio vartojimas, vyrai geria daugiau nei moterys. Savaime suprantama, kai moterys vieSumoje
geria per daug, jy alkoholizmas pastebimas daug greiciau negu vyry. Galiausiai tai priveda prie to, kad moterys
slepia isgeriancios dideliais kiekiais ir todél tik po ilgo laiko tarpo joms suteikiama reikiama pagalba. Daznai
pabréziama, kad alkoholiniy gérimy vartojimas tarp motery iSaugo emancipacijos déka.

VYSKUPO M. VALANCIAUS BLAIVYSTES SAJUDZIO (BS) STRUKTURY
TELEFONAI IR ADRESAI
VILNIAUS ARKIVYSKUPLJA

Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajiidZio valdyba - Antakalnio g. 120, Vilnius (oficialus registracijos adresas).

BS pirmininkas - dr. Aurelijus Veryga. Tel. 8 614 05997. N. adr.: Misko g. 16, I3ory km., Uzusaliy pst., LT-55328
Jonavos raj., e. pst. aurelijus.veryga@gmail.com

BS Centro valdyba :
BS pirmininkas dr. Aurelijus Veryga (zidr. anksciau);

BS Centro valdybos pirmininkas - Jonas Kvederaitis, (5) 244 3781, 8 614 04463, Bitininky g. 5 — 10, LT-08310
Vilnius, kvedis@gmail.com.

Kiti valdybos nariai: Eugenijus Cerskus, 8 659 71777, Babruko g. 6, LT-21110 Trakai, eugenijusc@gmail.com;
Gediminas Jakubcionis, Lietuvos blaivybés fondo tarybos pirmininkas, tel.: d. (5) 249 7396, 8 614 04463.D.
adr. Jasinskio g. 1/8, LT-01112 Vilnius, jurgis.j@gmail.com;

Juozas Kancys (miré 2009.08.26);

Antanas Matulas, Lietuvos Respublikos Seimo narys. antanas.matulas@lrs.lt;

Juozas Saulys. Tel.: d. (5) 234 2378, n. 270 6552, 8 612 73935, Serkéno g. 11, LT-04126 Vilnius;

Vytautas Turcinavicius. Tel. (5) 234 4987, Tramvajy g. 13 — 11, LT-1322 Vilnius, vytautas.turcinavicius@centras.It;
Vytautas Uogelé, Valdybos atsakingasis sekretorius, (5) 216 5478.
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BS Valdybos adresas (laiskams): V. Uogelei - BS, Viy3niy g. 2/52 — 19, LT-02173 Vilnius. vytautasuogele@yahoo.com.
BS Valdybos finansiniy operacijy vykdytojas - Stasys Zvinys, tel.: n. (8 5) 213 4456, 8 631 92555.
BS VILNIAUS SKYRIUS.

Juozas Saulys, skyriaus valdybos pirmininkas. Tel.: d. (5) 234 2378, n. (5) 270 6552, 8 612 73935, Serk$no g. 11,
LT-04126 Vilnius.

Vilniaus S. Staneviciaus viduriné mokykla. S. Staneviciaus g. 25, LT-07133 Vilnius.
Nijolé Butkuviené, valanciuky vadové, Vilniaus miesto valanciuky vadé, (5) 2793208, L. Giros g. 74 — 45,
LT-06322 Vilnius.

Vilniaus Verkiy specialioji mokykla. Regina Siauciuliené,valan¢iuky vadové.Tel. (5) 265 2581.

Vilniaus Jono Basanaviciaus viduriné mokykla.
S. Konarskio g. 27,03123 Vilnius. Tel. (5) 213 3888. rastine@basanaviciaus.vilnius.Im.|t.
Lina Jurkaité, valanciuky vadové. Tel. 8 645 85770. jurkaite.lina@gmail.com.

Vilniaus raj. Paberzés viduriné mokykla “Verdené”. Marija MaZeikiené, valanciuky vadové, kuopos jkaréja.
Tel. 8 600 18145. Vilniaus g. 5, Paberzé, LT-14273 Vilniaus raj.

Vilniaus raj. Pagiriy gimnazijos Vaidoty pradinio ugdymo skyrius. Broné USackiené, valanciuky. vadove.
Tel. (5) 235 2454, 8 671 31535. Saltinio g. 6 - 43, Vaidotai, LT-14150 Vilniaus raj. busackiene@gmail.com.
Ona Blaskiené, valan¢iuky vadové. Tel. 8 673 3733. Saltinio g. 6 — 40, LT-14150 Vilniaus raj.

DRUSKININKUY BS SKYRIUS. Saulius Grazys, valdybos pirmininkas. Tel. (313) 45499, 8 648 18740, n.
adr.: Merkinés g. 7- 32, LT-66264, Druskininkai.

Druskininky ,Atgimimo” viduriné mokykla. Rima Galdauskaité, valan¢iuky vadové. Tel. 8 626 94721,
Ateities g. 14 — 6, LT-66312 Druskininkai. rimgalda@gmail.com.

KAISIADORIY VYSKUPLJA

Alytaus raj. Butrimoniy sen. BS Eiciany k. grupé.
|karéja — Audroné Anusauskiené. Tel.(315) 41210, 8 616 81179, ekvjuc@gmail.com.

Eic¢iany k. valanciuky grandis. |kuréja — Audroné Anusauskiené (Ziar. anksciau).
PANEVEZIO VYSKUPLJA

BS PANEVEZIO SKYRIUS. Julija Strumskiené, skyriaus pirmininke, (45) 432 454,Vilniaus g. 17 - 19, LT-35202
Panevézys.

Birzy ,,Ausros” viduriné mokykla. Nijolé Baliutavi¢iené, valanciuky vadové, 8 600 97203, J. Basanaviciaus g. 61 - 2,
LT-41167 Birzai. nitulis@gmail.com, dziukulis@gmail.com.
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KAUNO ARKIVYSKUPLJA

BS KAUNO SKYRIUS. Mons. Lionginas Vaiciulionis, skyr. valdybos pirmininkas. Milikoniy g. 18, LT-48276
Kaunas. Tel. 8 686 80529.

Kauno , Ziburio” viduriné mokykla. Verkiy g. 30 LT-44480 Kaunas.
Jolanta Lenkauskiené, valanciuky vadoveé. Tel. (37) 742 115, 8 675 31572. Zarény g. 17 — 26, LT-44487 Kaunas.
jolazelvyte@one.lt. Skype 19594 jolanta.

KEDAINIU RAJ. BS SKYRIUS. Klemensas Rimas, skyr. pirmininkas. 8 601 42525. Zemaités g. 18 - 4,
LT- 57192 Kédainiai.

Kédainiy raj. Akademijos viduriné mokykla. Raimonda Prascieniené, valanciuky vadové. Tel.8 616 43310.
Kranto g. 10, Dotnuva, LT-58352 Kédainiy raj. tom23as@yahoo.com.

Kédainiy raj. Dotnuvos pagrindiné mokykla. Dotnuva, LT-58057 Kédainiy raj. Tel.(347) 39166.
Mokyklos direktorius Romas Urbonavicius, Valanciuky - Sveikuoliy kuopelés globéjas. Tel. 8 652 49900. Vilties
g.21, Dotnuva LT-58385 Kédainiy raj. dotnuvospagrindine@gmail.lt.

Jonavos raj. Bukoniy pagrindiné mokykla. Tel./fax (349) 497850. Bukonys, LT-55418 Jonavos raj.
bukoniumok@is.|t .
Svetlana Vorobjova, valanciuku vadoveé. Tel. 8 639 01710, svorobjova@gmail.com.

VILKAVISKIO VYSKUPLJA
VILKAVISKIO VYSKUPLIOS VYSKUPO M. VALANCIAUS BLAIVYSTES SAJUDIS. Valdybos pirmininkas — kun.

Antanas Mickevicius (Zapyskio ir Ezerélio parapijy klebonas).Tel. (37) 569 370, 8 686 75823. N. adr.: Vijokliy g.
9a Kacerging, LT-53446 Kauno raj. mickevicius.antanas@gmail.com.

MARIJAMPOLES VYSKUPO M. VALANCIAUS BLAIVYSTES SAJUDIS. Valdybos kontora — Baznycios g. 42,
LT-68309 Marijampolé. blaivyste@super.lt.
Regina Jadeikaité, valdybos pirmininké. Mob. tel. 8 699 99164. Draugystés g. 17 — 20, LT- 68243 Marijampolé.

Marijampolés Suduvos gimnazija. R. Jukneviciaus g. 32, 68208 Marijampolé.
Valanciuky vadoveé — Reda Grineviciené, tel. 8 652 775009.

Marijampolés sav. Liudvinavo K. Borutos viduriné mokykla. Renata Geceviciené, valanciuky vadové.
Tel. d. (343) 92845, mob. 8 686 63761. Jaunimo g. 4-8, Baraginé, LT-69491 Marijampolés savivalda.
renatagec@gmail.com .

Marijampolés ,Ryto” viduriné mokykla. Ginta Garbaraviciaté, valanciuky vadove. Tel. 8 618 58750.
Kauno g. 113a - 30, LT-68218. Marijampolé. ginta.rytas@gmail.com.

Marijampolés Marijony viduriné mokykla. J. Bendoriaus g. 11, 68309 Marijampoleé.
Valanciuky veikla koordinuoja Marijampolés VMVBS vadove Regina Jadeikaité, tel. 8 618 45307.
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Marijampolés sav. Gudeliy pagrindiné mokykla. Gudeliai, LT-69131 Marijampolés sav.
Valan¢iuky vadové - Daivuté Simanaviciené. Tel. 8 618 15038. Slavantos km., Gudeliy past., LT69134
Marijampolés sav. daivaaljita@gmail.com.

Marijampolés sav. Dauksiy pagrindiné mokykla. Dauksiai, LT-69142 Marijampolés sav.
Valanciuky vadové - Laimuté Babinskiené. Tel. 8 611 46111. Vytauto g. 20 — 23, LT-68298 Marijampolé.
laimuze@marinet.lt.

Marijampolés sav. Igliaukos A. Matucio viduriné mokykla. Jurgita Spidiené, valanc¢iuky vadove.
Tel.8 615 61762. Taikos g. 3, Igliauka, LT-69119 Marijampolés sav., jurgita954@gmail.com.

MARIJAMPOLES RAJ., KAZLY RUDOS SAV. KAZLY RUDOS BS SKYRIUS. I3sikélus Algirdui Jankauskui j Kauna,
skyriaus vadovavimas perduotas Vilkaviskio vyskupijos Valanciuky sajadzio pirmininkei Dalei Kris¢ianienei.
Tel. (343) 26237, 8 699 63160. S. Daukanto g. 28 -25, 69433 Kazly Ruda. micius@one.lt.

Kazly Rudos pradiné mokykla. Tel. (343) 95280. Dalé Kris¢itiniené, valanciuky vadove.
Tel. (343) 26237, 8 689 63160. S. Daukanto g. 28 — 25, Kazly Rida, LT-69433 Marijampolés raj.

Kazly Rudos specialioji mokykla. Tel. 8 343 95181. Regina Monkelianiené, valan¢iuky vadové.
Tel. 8 616 02921.Basanaviciaus g. 14a — 36, LT-9414 Kazly Rada.

Kazly Rudos sav. Antanavo pagrindiné mokykla. Tel. (343) 66060. Benita Balciunaityté, valanciuky vadove.
Pliopliy km., Antanavo pst., LT-69366 Marijampolés raj. Mob. tel. 8 612 05562.

Druskininky sav. Leipalingio pagrindiné mokykla. Tel. 8 313 43373. <leipvmad@post.omnitel.net>
M-klos direktorius Asta Cerniauskiené. dzuksek@dzukija.alytus.Im.lt.
Ramuté Sumskiené, valanciuky globéja Tel. 8 688 80895.

Alytaus Panemunés viduriné mokykla. Valanciuky vadové — Reda Samulioniené. Tel.8 685 66163.
Kastony g. 17 - 1, LT-63311 Alytus. redalike@gmail.com.

Alytaus Dzukijos viduriné mokykla. Tel.8 315 75601. Tvirtovés g.7, LT-62116 Alytus.
Giedra Baliuleviciené, valanciuky vadove.

Alytaus A.Ramanausko - Vanago viduriné mokykla. Tel. (315) 52074.Birutés g. 2, LT-62151 Alytus.
Santa Marcinkeviciaté, valanciuky vadové. Tel. 8 605 45323. Piliakalnio g. 6b, LT-62252 Alytus.
El. p. adr.: Evaldas Jakubavicius e.jakubavicius@gmail.com.

Alytaus Sv. Benedikto gimnazija. Topoliy g. 19a, LT-63331 Alytus. Tel. (315) 74919. kg@benediktas.alytus.Im.It
Rita Mizgirdiené, valanciuky vadove.

ALYTAUS RAJONO MIROSLAVO BS SKYRIUS. Skyriaus valdybos pirmininké - Zita Reipiené, Miroslavo vidurinés
mokyklos direktoriaus pavaduotoja ugdymui. D. tel. (315) 66380. Mokyklos el. pst.: <miroslavovm@delfi.lt>.
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Sakiy raj. Sintauty viduriné mokykla. Tel. (345) 45082. PVaicaicio g. 20, Sintautai, LT-71336 Sakiy raj.
Irmanta Bakiené, valanciuky vadové. Tel. (345) 45034.

Vilkaviskio raj. Vistycio Petro Kriauciuno viduriné mokykla. Tel. (342) 63423, 63483. Mokyklos g. 3, Vistytis,
70346 Vilkaviskio raj. “Direktorius” p.kriauciuno@gmail.com.

Valanciuky jkaréjas Vitalius Albinas Gaidys. Tel. (342) 63429. A. Juozapavi¢iaus g. 20, Vistytis, LT-70347
Vilkaviskio raj.

Dabartiné valanciuky vadové - Karolina Bradiiniené.

Lazdijy raj. Kapciamiescio viduriné mokykla. kapciamiescio.mokykla@lazdijai.lt.
Danuté Grabauskiené, valanciuky vadové. Tel. 8 686 21149.

Lazdijy raj. Sventezerio viduriné mokykla. Mokyklos direktorius Artaras Ciurlionis. Tel.(318) 44745,
8 684 49484. sventezerio.mok.dir@lazdijai.lt
Valanc¢iuky vadoveé - Ina Ribinskaité.Tel. 8 624 52260. ina.ribinskaite@gmail.com.

Lazdijy raj. Stebuliy pagrindiné mokykla. Stebuliy k., Teizy senitnija. Tel. (318) 54831.
El. p. stebuliaipm@one.lt. Mokyklos direktoré — Vilija Padimanskiené.

TELSIY VYSKUPLJA

SKUODO DEKANATO BLAIVYBES BROLIJA (BS SKYRIUS). Skyriaus valdybos pirmininkas Valis Virsila.
Tel. 8 622 99214. Salanty g. 25, Noténai, LT- 98260 Skuodo raj.

Skuodo raj. Mosédzio gimnazija. Salanty g. 5, Mosédis, LT-98271 Skuodo raj. Dir. tel. (440) 76232.
Gimnazijos dir. pav. Virgina Jonkuviené, Valanciuky vadové. Tel. (440) 76131, 8 618 18182. msd.savi@delfi.It.

Skuodo raj. Mosédzio gimnazijos Ruky pradinio ugdymo skyrius. Tel. 8 440 46265. Mokyklos g. 2, Ruky k.,
Erslos past., LT-98256 Skuodo raj. Valanciuky vadové - Renata Vaskiené.

Skuodo raj. Notény pagrindiné mokykla. Tel. 8 440 47182. Notés g. 15, Noténai, LT-98261 Skuodo raj.
Valanc¢iuky vadove - Liuda Paulauskaite.

Silalés raj. Kvedarnos Kazimiero Jauniaus viduriné mokykla. Mokyklos tel. (449) 55415, 8 620 83252.
jauniausmok@gmail.com.

PLUNGES RAJ. BS SKYRIUS. Adelé Simkiené, skyriaus valdybos pirmininké. Tel. 8 606 86082. Babrungo km.,
LT-90109 Plungés past. daliute7@yahoo.com. Dvasios vadas br. Saulius Bytautas OFM. Tel. (448) 53245. Vaisvilos
g.2 - 13, LT-90126 Plungé. sauliusbytautas@yahoo.com.

Plungés Vyskupo M. Valan¢iaus katalikiSka pradiné mokykla. Tel. (448) 72522. A. Vaidvilos g. 33a,
LT-90136 Plungé.

Mokyklos direktoré Vida Turskyté, valanciuky vadové. N. tel. (448) 57731. Pakéry km. LT- 90106 Plungés pst. k
mokykla@yahoo.com, valanciauspm@plunge.lt.
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Akmenés raj. Akmenés gimnazija. Tel.: dir. 8 682 17418, rast. (425) 44221.akvm@mail.lt.
Grazina Undziené, valanciuky vadové. Tel. 8 682 32671. Stadiono g. 17 — 24, Akmené, LT-85376 Akmenés raj.

Taurageés raj. Pagramancio pagrindiné mokykla. Pagramantis, LT-73305 Tauragés raj.
direktorius@pagramanciopm.w3.lt.
Valanciuky vadové -. Marija Kvederiené. Tel. (446) 46925. Dacijony km., LT-72365, Tauragé.

Tauragés ,Ausros” viduriné mokykla. Valanciuky vadové - Marija Toleikiené.
Tel. (446) 43934, 8 620 18524. Marijatol@one.lt.

Mazeikiy raj. ViekSniy gimnazija. Valanciuky vadové - Violeta Gurskiené. Tel. 8 694 94565,

8601 38709. Dariaus ir Giréno g. 58, LT-89488 Mazeikiy raj. El. pst. vilezibutenator@gmail.com.

Valanciuky vadové - Henrita Kateiviené. Tel. 8 627 23126. Maltno g. 2, LT-89492 Mazeikiy raj.
SIAULIY VYSKUPLJA

SIAULIY BS SKYRIUS. Gyd. Albertas Griganavicius, skyriaus valdybos pirmininkas.
M.Valanciaus g. 2 — 18, LT-76334 Siauliai. Tel. n. (41) 4298666, d. (41) 524211. albertas.g@splius.It.

Siauliy valanciuky kuopa ,Spindulélis” (prie miesto savivaldybés viesosios bibliotekos Spindulio filialo,
Spindulio g. 5, LT-76163 Siauliai).

Bibliotekininké Romualda Dovydaitiené, valanciuky vadove. Lieporiy g. 1 - 55, Siauliai.

Tel. d. (41) 545013, n. (41) 450108. dovroma@splius.lt.
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