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JUs galite buti grazi,
laisva ir seksuali, jei tik jusy
gyvenimo dalimi taps stilin-
ga ir kokybiska cigarete..” ki
2000 mety Lietuvos spauda,
televizijos laidos, reklamin-
iai stendai, bary ir kaviniy
atributika ir kitos reklamos
vietos mirgéte mirgéjo nuo
panasiy zinuciy ir uzuominy.
Taip  elgési  didZiosios
tabako gamybos kampani-
jos, atéjusios | 3alj, kurioje
motery rukymas tradiciskai
buvo socialiai nepriimtinas
ir net gédingas. | moterims
skirtg tabako reklama inves-
tuoti milijonai pasiteisino su

kaupu. Per Sesis metus suaugusiy motery rikymo paplitimas Lietu-
voje isaugo 2,5 karto, o 13 mety amziaus mergaiciy - net 6 kartus.
Socialiai atsakingais save vadinantys tabako gaminto-
jai puikiai zinojo, kad mamy rakymas yra kelias | jy vaiky Sirdis ir
gyvybes, bet pries tai - blddas uzdirbti kruvinus pinigus, kuriuos
kasmet sunesa daugiau kaip 1,3 milijardo pasaulio rakanciyjy. Kas-
met 5 milijonai rakanciyjy mirsta nuo tabako sukelty ligy, todél
tabako magnatams reikalingi nauji rekratai, kurie garantuoty jy
verslo islikima ir net plétra. Salyse, kur ie veikéjai jau ,uzkariavo”
jaunas moteris ir mergaites, tabako kampanijy samdytos rekla-
mos agentlros bando pelnyti senoliy démesj. Dar ne taip seniai
Vokietijos autobusy stotelése teko stebéti cigareciy reklama, ku-
rioje cigaretes reklamavo Zilagalvés garbaus amziaus moterys. Jos
savo bendraamzes bandé jtikinti, kad be tabako senatvé yra ne
pilnaverté. 2002 metais Lietuvoje riké jau 12 procenty 13 mety
mergaiciy, o moksliniai tyrimai parodé, kad vaikui pradéjus rakyti
iki 13 mety, tikimybé susirgti plauciy véZiu siekia net 70 procenty.
Tabako pramoné jtikino Lietuvos moteris, kad grozis ir
laisvé siejasi su cigarete. Moteris jteigé, kad norint bati stiprioms,
savimi pasitikin¢ioms, laisvoms ir valdingoms kaip vyrai, reikia el-
gtis taip, kaip vyrai, t.y. rakyti kaip vyrai. Taciau tabako gaminto-
jai pamir3o pasakyti, kad tokiu atveju reikés ir mirti taip pat kaip
vyrams - 11 mety anksciau. Augantis motery rakymo paplitimas
@po tabako pramonés aukso amziumi, nes Seimose, kuriose riké
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SIY METY PASAULINE DIENA BE TABAKO SKIRTA MOTERIMS, KURIAS APGAVO...
Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajadzio pirmininkas,
Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos prezidentas doc. dr. Aurelijus Veryga

~

mamos, pradéjo rukyti daug daugiau vaiky, negu tose Seimose,
kur neraké né vienas is tévy arba ruke tik tétis.

Tabako pramoné ir toliau be skrupuly siekia motery
démesio. Kadangi vis daugiau 3aliy uzdraudzia tabako reklama,
tabako pramoné moka milijonus Holivudo prodiuseriams, kad kino
filmuose ir toliau baty skiepijamas rikancios, savimi pasitikincios,
patrauklios moters jvaizdis. Prisiminkite pastaryjy Oskary ap-
dovanojimuose Slovés sulaukusj ,Jsikanijima” ir ten vaizduojama
rikancig mokslininke. Ir tai ne iSimtis, o gerai apmokama sistema.

Mielos moterys, $tai ka nutyléjo tabako gamintojai!
Rakancioms ir kontraceptikus gerianc¢ioms moterims infarkto rizi-
ka padidéja 20 karty, o insulto - 7 kartus. Rikancios moterys dvi-
gubai dazniau patiria vaisingumo sutrikimus ir rizikuoja niekuom-
et nesusilaukti vaiky. Jos 2,5 karto daZniau patiria negimdinj
néstuma bei dazniau praranda vaikus, nes rakancios moterys
25 proc. dazniau patiria persileidima. Rikanc¢iy mamy vaikai
dazniau gimsta su apsigimimais (,kiskio lapa“, ,vilko gomurys®,
urogenitalinés sistemos apsigimimai). Dél moterims gaminamy
Llengvy” cigarediy jos dazniau negu vyrai serga adenokarcinoma
- plauciy véziu, kuris vystosi plauciy periferijoje. Nés¢ios rikancios
moters vaisiaus kraujo plazmoje randamos net didesnés kon-
centracijos nikotino negu pacios mamos kraujo plazmoje. Tokiy
mamy vaikai jau gimsta priklausomi nuo nikotino ir daugiau
kaip ménesj kencia nuo nikotino abstinencijos. Metimas rukyti
néstumo metu tik i$ dalies apsaugo nuo Zalos vaikus, nes rakanciy
tévy Seimose augantys vaikai 1, 5 karto dazniau serga bronchine
astma, kvépavimo taky sistemos infekcinémis ligomis. Net 6 kar-
tus dazniau negu nertkanciy mamy vaikai mirsta dél staigios
kadikiy mirties sindromo. Rukanciy tévy vaiky psichologiné raida
yra létesné, sunkiau sekasi adaptuotis bei mokytis.

Gerbiamos moterys ir mamos, rikymas néra susijes
su groziu ir laisve, nes rakanciy motery oda sensta greiciau,
o priklausomybé nuo tabako turi priklausomybés ligos
diagnoze - ,Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant tabaka" Si
priklausomybé, kuriai patenkinti kasdien isleidziate savo sunkiai
uzdirbus pinigus, sukelia ligas jums, jasy vaikams ir artimiesiems.
Jus apgavo, o dabar i Sios apgaulés milijonus kraunasi tabako
magnatai, kurie be teismo sprendimo dar né vienam Zmogui
ioje planetoje savanoriskai neatlygino padarytos Zalos. Todél
Pasaulinés dienos be tabako proga noréjosi palinkéti moterims
praregéti ir mesti ar nepradéti rukyti, tuo iSsaugoti savo grozj,
moteriskumga ir savo bei savo vaiky sveikata. )
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2010 mety geguzés 15 diena
Tarptautinés teisés ir verslo aukstosios
mokyklos Teisés fakulteto Studenty
€ moksliné draugijos nariai kartu su
Lietuviy tautinio jaunimo sajungos
atstovais vykdé tyrima-akcija ,Gyvenk
be kontrabandinio tabako, gyvenk
be tabako!, skirtag Pasaulinei dienai be
tabako paminéti.

Tyrimo-akcijos tikslai: 1) istirti,
kokias cigaretes ruko vilnieciai; 2) nus-
tatyti, kiek i$ jy yra kontrabandiniy; 3)
iSvalyti miestg, surinkus cigareciy pa-
kelius.

Tarptautinés teisés ir verslo aukstosios mokyklos Teisés
fakulteto Studenty mokslinés draugijos ir Lietuviy tautinio
jaunimo sajungos nariai nepagailéjo savo laiko ir rinko pakelius
prie Neries, Vilnelés, miesto parkuose, automobiliy stovéjimo
aikstelése, viesojo transporto stotelése ir kt. Cigareciy pakeliai
visame Vilniaus mieste buvo renkami apie 2 valandas.

Per 3j laikg Vilniaus mieste buvo rasta ir surinkta 357
cigareciy pakeliai: Marlboro, Kiss, Camel, Kent, Winston, Minsk,
More, West, Red White, Monte Carlo, Partner, Fest, Soint George
ir daugelis kity. I$ jy 28 procentai buvo kontrabandinés cigaretés,
72 procentai - ne. Daugiausia kontrabandinés cigaretés buvo
atveztos i$ Rusijos ir Baltarusijos.

O. Vy3niausko nuotrauka

IS Lietuvos Respublikos Administraciniy teisés pazeidimy
kodekso:

,210 straipsnis. Kontrabanda

Prekiy, pinigy, meno vertybiy ar kity privalomy pateikti
muitinei daikty, iSskyrus kilnojamasias kultros vertybes ar an-
tikvarinius daiktus, $aunamuosius ginklus, Saudmenis, sprog-
menis, sprogstamasias, radioaktyvigsias medziagas ar kitas
strategines prekes, nuodingasias ir stipriai veikiancias, psicho-
tropines ar narkotines medziagas, jy pirmtakus (prekursorius),
gabenimas per Lietuvos Respublikos valstybés sieng nepateiki-
ant jy muitinés kontrolei arba kitaip iSvengiant Sios kontrolés,
kai neteisétai gabenamy prekiy, pinigy, meno vertybiy ar kity
privalomy pateikti muitinei daikty verté nevirsija dviejy Simty
penkiasdesimties minimaliy gyvenimo lygiy (MGL) dydzio su-
mos, — uztraukia bauda nuo desimties tukstanciy iki dvidesimties
takstanciy lity su kontrabandos daikty, taip pat gabenimo ir kity
priemoniy, skirty kontrabandos daiktams per Lietuvos Respub-
likos valstybés sieng gabenti arba jiems slépti, konfiskavimu ar
be konfiskavimo.

Sio straipsnio pirmojoje dalyje numatyti veiksmai, kai
neteisétai gabenamy prekiy, pinigy, meno vertybiy ar kity
privalomy pateikti muitinei daikty, i$skyrus kilnojamasias
kultdros vertybes ar antikvarinius daiktus, Saunamuosius gin-
klus, Saudmenis, sprogmenis, sprogstamasias, radioaktyvigsias
medziagas ar kitas strategines prekes, nuodingasias ir stipriai
veikiancias, psichotropines ar narkotines medziagas, jy pirmtakus
(prekursorius), verté nevirsija penkiasdesimties minimaliy gyven-
imo lygiy (MGL) dydzio sumos, — uztraukia bauda nuo penkiy
takstanciy iki desimties tukstanciy lity su kontrabandos daikty,
taip pat gabenimo ir kity priemoniy, skirty kontrabandos daik-
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APIE TYRIMA-AKCIJA ,GYVENK BE KONTRABANDINIO TABAKO, GYVENK BE TABAKO!",
SKIRTA PASAULINEI DIENAI BE TABAKO

Tarptautinés teisés ir verslo aukstosios mokyklos Teisés fakulteto
Studenty mokslinés draugijos naré Ernesta Vysniauskaité

tams per Lietuvos Respublikos valstybés sieng gabenti arba jiems
slépti, konfiskavimu ar be konfiskavimo.

Sio straipsnio pirmojoje dalyje numatyti veiksmai, kai
neteisétai gabenamy prekiy, pinigy, meno vertybiy ar kity
privalomy pateikti muitinei daikty, iSskyrus kilnojamasias
kultaros vertybes ar antikvarinius daiktus, $aunamuosius gin-
klus, Saudmenis, sprogmenis, sprogstamasias, radioaktyvigsias
medziagas ar kitas strategines prekes, nuodingasias ir stipriai
veikiancias, psichotropines ar narkotines medziagas, jy pirmtakus
(prekursorius), verté yra iki penkiy minimaliy gyvenimo lygiy
(MGL) dydzio sumos, — uztraukia bauda nuo penkiy simty iki trijy
takstanciy lity su kontrabandos daikty, taip pat gabenimo ir kity
priemoniy, skirty kontrabandos daiktams per Lietuvos Respub-
likos valstybés sieng gabenti arba jiems slépti, konfiskavimu ar
be konfiskavimo.

IS Lietuvos Respublikos Baudziamojo kodekso:
,199 straipsnis. Kontrabanda

1.Tas, kas per Lietuvos Respublikos valstybés sieng gaben-
damas privalomus pateikti muitinei daiktus, kuriy verté virsija
250 MGL dydzio suma, nepateiké jy muitinés kontrolei ar kitaip
sios kontrolés iSvengé arba neturédamas leidimo per Lietuvos
Respublikos valstybés sieng gabeno kilnojamasias kulttros ver-
tybes ar antikvarinius daiktus, baudziamas bauda arba laisveés
atémimu iki aStuoneriy mety.

2. Tas, kas nepateikdamas muitinés kontrolei ar kitaip jos
iSvengdamas arba neturédamas leidimo per Lietuvos Respub-
likos valstybés sieng gabeno Saunamuosius ginklus, Saudmenis,
sprogmenis, sprogstamasias, radioaktyvigsias medziagas ar kitas
strategines prekes, nuodingasias, stipriai veikiancias, narkotines,
psichotropines medziagas arba narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy pirmtakus (prekursorius), baudziamas laisvés atémimu
nuo trejy iki deSimties mety.

3. Uz Siame straipsnyje numatytas veikas atsako ir juridinis
asmuo.

199(1) straipsnis. Muitinés apgaulé

1. Tas, kas i$ Europos Sajungos valstybés narés | Lietuvos
Respublikg jvezé privalomus pateikti muitinei daiktus, kuriy verté
virsija 250 MGL dydZio suma, ir jy nepateiké Lietuvos Respublikos
ar kitos Europos Sajungos valstybés narés muitinés kontrolei ar
kitaip Sios kontrolés iSvengé, baudziamas bauda arba laisvés
atémimu iki aStuoneriy mety.

2. Uz Siame straipsnyje numatytg veika atsako ir juridinis
asmuo.

199(2) straipsnis. Neteisétas akcizais
apmokestinamomis prekémis

disponavimas

1.Tas, kas pazeisdamas nustatytg tvarka jgijo, laiké, gabe-
no, siunté, naudojo ar realizavo akcizais apmokestinamas prekes,
kuriy verté virsija 250 MGL dydzio suma,

baudziamas bauda arba laisvés atémimu iki septyneriy
mety.

2. Uz Siame straipsnyje numatytas veikas atsako ir juridinis
asmuo.”
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KIEK ISLEIDZIAMA SVAIGALAMS?

Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos narys, Vilniaus universiteto Finansy ir draudimo

eve

matematikos programos studentas Arminas Mockevicius

Ekonominio sunkmecio aki-
vaizdoje vis dazniau kalbama
apie tai, kad Seimos turéty
perzitréti savo islaidas ir at-
sisakyti nereikalingy pirkiniy.
Nebesistebime Zinutémis, kad
siuo metu daugiau perkama
ne gatavy maisto produkty,
bet produkty i$ kuriy galima
patiekalus  pasigaminti  pa-
tiems (kruopy, makarony ir
pan.). Tadiau retas Zmogus
susimasto, kiek Seimos biudzeto
iSleidziama visiskai nereikalin-
goms prekéms, kuriy poreikis
yra dirbtinai formuojamas pa-
sitelkiant vis naujesnes rekla-
mos galimybes. Dalis ty prekiy
perkama jau priklausomy zmoniy, bet sunkmetis, tik nedidele
dalj ty Zmoniy privercia pamastyti apie galimybe apskritai nu-
traukti Siy medziagy vartojima. Kalbame apie tabaka ir alkoholj.
Tiesa ta, kad abi Sios prekés yra visiskai nereikalingos Zzmogui.
Apmaudu, taciau neretai girdime, kad tévams nepakanka pinigy
aprupinti vaikus vadovéliais ar sumokéti uz uzklasinés veiklos
barelius, taciau blokui cigareciy ar vakariniam bokalui alaus
pinigy visuomet atsiranda. Zinoma, taip elgiasi toli grazu ne visi.
Ne visi Lietuvos gyventojai pamete galva puolé remti Zzmoniy,

™

Nuotrauka i$ asmeninio A. Mockevic¢iaus
archyvo

narkotiky, ginkly ir nelegalaus alkoholio ar cigareciy prekyba
uzsiimanciy ,verslininky”. Visgi, ekonominis sunkmetis koreguo-
ja zmoniy elgseng ir alkoholio bei tabako gaminiy nuperkama
maziau. Gal is straipsnelis ir skai¢iavimai apie tai, kiek i3 tikryjy
iSleidziate produktams, kurie sukelia ligas, nejgaluma ir mirtj,
padés apsispresti dél jy vartojimo.

Siuo metu norintis isgyventi zmogus privalo skaiiuoti, kitaip
tariant, planuoti savo islaidas, preliminarias pajamas, o nuo
to skaiciavimo ir planavimo toliaregiskumo priklauso bendra
gerové. Taigi Siuo metu beveik visi pritaria, kad cigaretés ir ne-
saikingas alkoholio vartojimas daro zalg musy organizmui, bet
niekas nepagalvoja, kad tai itin blogina musy finansine bukle. Tg
galima parodyti paprastu pavyzdziu, imkime statistinj lietuvij(e)
nuo 15 mety. Pasak statistikos, jis per metus suriko 71 cigarete,
iSgeria 15,54 litro stipriyjy gérimy (40%), 17,955 litry vyno (12%),
ir 104,54 alaus (5%). Tai yra apskaiciuota pagal bendrg etilo al-
koholio ir cigareciy suvartojimg 2008 metais, bei VMI ir VTAK
apskaiciuota 2004 mety alkoholio vartojimo pasiskirstyma,
darant prielaida, kad be alaus ir stipriyjy gérimy yra tik vynas
(12%). Tokiu aprasytu atveju imant Siuometines kainas, toks
statistinis Lietuvis iSleidzia bendrai 1652 Lt per metus, o tai
baty 33041 Lt per 20 mety (be papildomo pelno). Akivaizdu,
kad uz tokig sumag tikrai galima daug nupirkti. Cia buvo atlikti
skaiciavimai, neminint papildomy islaidy, atsiradusiy dél alko-
holio ar cigareciy vartojimo. Sitlau kiekvienam apskaiciuoti savo
iSlaidas svaigalams pagal apacioje pateiktg lentele ir pagalvoti,
ka galima bty nuveikti su tais sutaupytais pinigais.

ISlaidos stipriems gérimams, vynui, cigaretéms, alui

Stipriesiems gérimams (38%) Vynui (12%)
per dieng | per savaite | per ménesj | per metus per 5 per 20 mety per dieng | per savaite | per ménesj | per metus per 5 per 20 mety
metus metus
3,50 24,50 105,00 1.277,50 6.391,00 25.564,00 4,00 28,00 120,00 1.460,00 7.304,00 29.216,00
4,00 28,00 120,00 1.460,00 7.304,00 29.216,00 7,00 49,00 210,00 2.555,00 | 12.782,00 51.128,00
572 40,04 171,60 2.087,80 | 10.444,72 41.778,88 16,00 112,00 480,00 5.840,00 | 29.216,00 116.864,00
6,70 46,90 201,00 2.445,50 | 12.234,20 48.936,80 25,00 175,00 750,00 9.125,00 | 45.650,00 182.600,00
10,00 70,00 300,00 3.650,00 | 18.260,00 73.040,00 40,00 280,00 1.200,00 | 14.600,00 | 73.040,00 292.160,00
20,00 140,00 600,00 7.300,00 | 36.520,00 146.080,00 60,00 420,00 1.800,00 | 21.900,00 | 109.560,00 438.240,00
Cigaretéms Alui (5%)
. . L per5 . . L per5
per dieng | per savaite | per ménesj | per metus . per 20 mety per dieng | per savaite | per ménesj | per metus N per 20 mety
0,30 2,10 9,00 109,50 547,80 2.191,20 1,50 10,50 45,00 547,50 2.739,00 10.956,00
1,00 7,00 30,00 365,00 1.826,00 7.304,00 2,50 17,50 75,00 912,50 4.565,00 18.260,00
1,40 9,80 42,00 511,00 2.556,40 10.225,60 4,00 28,00 120,00 1.460,00 7.304,00 29.216,00
2,50 17,50 75,00 912,50 4.565,00 18.260,00 5,00 35,00 150,00 1.825,00 9.130,00 36.520,00
3,00 21,00 90,00 1.095,00 5.478,00 21.912,00 12,00 84,00 360,00 4.380,00| 21.912,00 87.648,00
7,00 49,00 210,00 2.555,00 | 12.782,00 51.128,00 20,00 140,00 600,00 7.300,00 | 36.520,00 146.080,00

Vieno ekonomikos eksperto teigimu, kiekvieng dieng jmetant 1 litg j taupykle ir sukaupta suma nuolat investuojant, per 20 mety
galima tapti milijonieriumi. Rikantys ir alkoholj vartojantys Zmonés niekais paleidZia gerokai didesnes sumas. Sie skaiciai kalba

patys uz save, tad kiekvienas galime pasidaryti savo iSvadas.
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Parengta pagal visuomeninés organizacijos ,Commu-
nity Awareness of Drugs” (Airija) informacijos apie narkotikus
leidinj tévams ,Don’t Lose the Head - Support Booklet for Parents &
Guardians” (,Nepameskite galvos. Pagalbos tévams ir globéjams
knygelé”)

Siy mety balandzio ménesj, vykdant paprojektj ,Blaivi
karta“, teko lankytis Airijos Respublikoje, kur mane priémé kovos
su narkotikais organizacija ,Community Awareness of Drugs’,
suteikusi daug naudingos literatlros prevencijos temomis.
2009 metais jie vykdé 15 programuy, kurias galima paskirstyti
dvi grupes: darbas su tévais ir darbas su bendruomenémis. Cia
spausdinami airiy paaiskinimai apie narkotiky legalizavimo
salininky metodus nebaudziamai platinti kenksmingas narko-
tines medziagas.

Paskutiniuoju metu Airijos Respublikoje atsidaro vis dau-
giau vadinamuyjy ,Parduotuviy narkomanams’, angliskai ,Head
shop”, kitaip dar vadinamy,,Kanapiy parduotuvémis”. Jose preki-
aujama narkotikais, kurie néra jtraukti j kontroliuojamuyjy arba
uzdraustyjy narkotiky sarasus ir todél valstybés institucijos ne-
gali sutrukdyti jy pardavinéjimo. Todél tokie narkotikai daznai
vadinami legaliais kvaisalais”.

Kokios rusies narkotikai pardavinéjami hedSopuose?

HedSopuose pardavinéjami narkotikai daro poveikj,
panasy j ta, kurj sukelia nelegalieji narkotikai - raminamieji,
stimuliantai ir haliucinogenai. Kai kurie jy gaminami i$ Zoliy, va-
dinasi, yra augalinés kilmés. Kiti yra sintetiniai, vadinasi, gami-
nami i$ daugybés chemikaly. Kartais jie yra augaliniy ir sintetiniy
narkotiky derinys.

Daznai terminai ,legalis” arba ,Zoliy” kvaisalai naudo-
jami kaip sinonimai, tac¢iau negalima teigti, kad visi kvaisalai i3
hedSopy yra augalinés kilmés. Bet verta Zinoti, kad augaliniai
kvaisalai taip pat blna nuodingi.

Ar tie kvaisalai kenksmingi?

.Legalus” nereiskia,saugus” Faktas, kad jie néra uzdrausti,
nereiskia, jog jie yra saugus. Sios savokos neretai zmogy klaidi-
na, nes vartotojas gali patirti nelaime arba kvailai rizikuoti. Kai
kurie tokiy narkotiky yra nuodingi, galintys paZeisti Zmogaus
kdano dalis. Kiti yra stimuliantai, galintys sutrikdyti miega, sukelti
iSsekima ir véliau — depresija. Kai kurie tokiy legaliy narkotiky
vartotojai jauciasi,susidauze galva”, po to, kai pavartojo.

Kodél tokie narkotikai neuzdraudziami?

Tam yra keletas priezasciy:

- reikia daug laiko (dazniausiai ne ménesiy, o mety) norint
juos jtraukti j uzdraustyjy medziagy sarasa;

- Sioms medziagoms reikia nustatyti moksline apibréztj;

- uzdraudimas turi bati nustatytas objektyviai;

LEGALUS KVAISALAI
Paprojekcio ,Blaivi karta” vadybininkas Karolis Zeltinis

- kai kuriy narkotiky taikymas pramonéje ar gyvuliy
prieziUrai yra legalizuotas;

- yrazmoniy, kurie turi tikslg sukurti ar pakeisti medziagas
taip, kad jos islikty ties jstatymuy riba.

Hedsopai kelia didelj galvos skausma Airijos Respublikos
prevencijos darbuotojams. Taciau neturime jaustis bejégiai.
Reikia sutelkti démesj j paklausos ir pasiulos mazinima, o valdzia
turi pasirupinti jstatymy tobulinimu.

ISvados Lietuvai

Reiskiniy, primenanciy hedsopus, Lietuvoje vis daugéja.
Visuomené turi sukilti, kol nevély, ir pareikalauti, kad valstybé
jau dabar imtysi atitinkamy jstatymy tobulinimo norint uzkirsti
kelig narkotiky platinimui legaliais badais.

Lietuvos jstatymy leidéjai turéty pasirinkti kita, negu
Airijoje, narkotiniy medziagy kontrolés kelig. |statymais turi
bati nustatyta, kad pasirodzius naujai sintetinei ar nataraliai
medziagai, galiniai paveikti psichika, pirmiausiai turi bati istirta,
kokig grésme ji gali kelti Zmoniy sveikatai, ir lig tol jokiu badu ne-
turi bati leista tokia medziaga naudotis medicinos ir ypac svaig-
inimosi tikslais.

Hedsopy uzuomazgos Lietuvoje
Palyginkime: tipiskos hedSopy parduotuvés Dubline (Airi-
ja) ir neaiskios paskirties ,tasko” Vilniuje apipavidalinimus.

Vilnius, Lietuva

K. Zeltinio nuotr.
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Vykdant Lietuvos blaivybés fondo Europos ekonominés
erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy subsidijy schemos
~Nevyriausybiniy organizacijy sektoriaus stiprinimas Lietuvoje”
paprojektj ,Blaivi karta” (sutarties NR. 2004-LTO008-NVO-1EEE/
NOR-02-033) buvo atliktas tyrimas - surengta tévy apklausa,
norint suvokti esama padétj, jvertinti tévy nuostatas ir jgudzius,
poreikj ir galimybes 3viestis bei aktyviai jsitraukti j psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos veiklg ir nustatyti op-
timalias Lietuvos blaivybés fondo tolesnés veiklos kryptis.

Nuostatos, pozilris j psichika veikiancias medziagas prade-
da formuotis nuo pat ankstyvos vaikystés, o visas socializacijos
procesas prasideda Seimoje ir pleciasi, nulemdamas bendraamziy,
kity suaugusiujy asmeny gyvenimo ir elgesio modelj. Tévai yra
pirmieji savo vaiko mokytojai. Todél labai svarbi jy kompetencija,
gebéjimas ugdyti savo vaiky tinkamas nuostatas ir jgudzius taba-
ko, alkoholio bei kity narkotiky vartojimo prevencijos pozidriu.

Tévy (globéjy) tyrimui atlikti buvo parengta struktirizuota
anketa, kurig tévai pildé prisilaikant anonimiSkumo principuy.
Atliktas tyrimas yra orientacinio pobudzio, jo apimtis - 514
tévy (globéjy), auginanciy mokyklinio amziaus vaikus. Atranka
atsitikting, tyrime dalyvavo pazangus tévai, besiripinantys vai-
kais: jie dalyvauja tévy susirinkimuose, lanko seminarus, moky-
mus ar kitus jiems skirtus renginius. Tyrimo tikslas: geriau pazinti
tévy (globeéjy) patirtj ir poziarj j psichika veikian¢ias medziagas,
Zinias ir gebéjimus kalbétis su vaiku, informacijos 3altinius,
dalyvavima prevencijos veikloje, elgesj ir gyvensena seimoje.

Atlikti tyrimai patvirtino, kad psichika veikianc¢iy medziagy
suvokimas visuomenéje yra nevienareikdmis. Kai kurie tévai
negaléjo iSvardyti né vienos psichika veikianc¢ios medziagos
arba nurodé Zargoninius jy pavadinimus. Tik pusé respondenty
pazyméjo, kad jiems pakanka informacijos apie psichika veikiancias
medziagas. Ziniy apie neteisétai vartojamus (uZdraustuosius)
narkotikus respondentai daZniausiai gauna i$ spaudos ar inter-
neto. Maziau negu pusé respondenty nurodé, kad Ziniy semiasi i$
literatGros Saltiniy, o dar kiti - i$ pazjstamy, bendradarbiy, vaiky,
nuogirdy. Tik penktadalis tévy nurodé mokyklos pedagogus. Prak-
tika liudija, kad spaudoje ar internete pateikta informacija neretai
bldna nevienareikSmiska, formuojanti priestaringus visuomenés
poziurius j alkoholio ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
rizika. Ypac didele zala daro reklama.

Nepakankamai su vaikais apie rakymo, alkoholio bei
kity narkotiky vartojimo Zalg ir pasekmes kalbama $eimoje. Siy
medziagy prieinamumas, paplitimo mastai rodo, kad Siandien jau
pradinukas zino zodj narkotikas, dar nesuvokdamas jo reikSmés.
Sunku su vaiku kalbéti, kai jis jau turi daug jvairios informacijos is
dalies. Tada tévams reikia didelio apsiskaitymo, argumentacijos,
kad jtikinty vaika, kuris galvoja kitaip. Tik daznai kalbant su vaiku
galima tikétis veiksmingumo. Absoliuti dauguma tévy mano, kad
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TEVY DALYVAVIMAS PSICHIKA VEIKIANCIY MEDZIAGY
VARTOJIMO PREVENCIJOJE
Doc. dr. Aleksandra Genovaité Davidaviciené

(Straipsnis skelbtas ,Lietuvos aido” 2010 07 10 Nr. 158, 159, 160. Manome, kad ir,,Valanciuky aido” skaitytojams naudinga
daugiau Zinoti apie Lietuvos blaivybés fondo veikla pagal projekta,Blaivi karta”)

jie yra kompetentingi kalbétis su vaikais apie rikymo ir alkoholio
vartojimo problemas. Taciau beveik pusé tévy jsitiking, kad kalbéti
apie narkotiky vartojimo problemas jiems triksta kompetencijos.

Dauguma tévy nevisiskai suvokia paaugliy rakymo, alko-
holio ar kity narkotiky vartojimo mastus. Kai kurie jy mano, kad
ruko, vartoja alkoholinius gérimus, yra iSbande draudziamuosius
narkotikus absoliuti dauguma penkiolikameciy. Tuo tarpu kiti
mano, kad tokiy penkiolikameciy yra tik pavieniai, sudarantys
nedaugiau kaip 1%. Suprantama, jie yra jsitikine, kad problemos
néra. Todeél formuojasi klaidingas jy pozidris ir j prevencija — néra
vartojimo, nereikia ir prevencijos. Atrodo, kad tai yra priezastis, jog
vos 14% tévy (globéjy) yra prevencijos programy dalyviai. Dau-
guma jy nurodé smurto, patyciy programas. Psichika veikianciy
medziagy vartojimo prevencijos programoms pastaruoju metu
skiriamas mazesnis démesys, nors Siy medziagy vartojimas
nesumazéjo. Taciau tévai sutinka su teiginiu, kad jy dalyvavimas
daro teigiama jtaka prevencijos veiksmingumui.

Tevai niekada iki Siol nebuvo aktyvas psichika veikianciy
medZiagy prevencijos programy dalyviai ar vykdytojai. Jie labai
nenoriai lankydavo ir lanko renginius tomis temomis. Tam visada
randami pasiaiskinimai: neturiu laiko, truksta kompetencijos,
neiSmanau, netikiu prevencijos veiksmingumu. Taciau Sis tyrimas
stebina tévy atsakymais, kad jiems traksta informacijos, niekas jy
nekviecia, neparagina. Jie netgi yra jsitiking, kad prevencijos pro-
gramos nevyksta. Kiti mano, kol $i problema jy Seimos neliecia,
jiems visai nereikia dalyvauti prevencijos veikloje. Duomenys pa-
liudija - tévams reikia nuolatinio vietimo, kad galéty veiksmingai
dalyvauti prevencijoje. Jsitrauke j daugelj prevencijos priemoniy,
nevyriausybiniy
organizacijy programose, jvairiuose bendruomenés susiburi-

organizuojamy mokyklose, savivaldybése,
muose, tévai gali tapti vertingais ugdytojais, apsaugant vaikus
nuo psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo ir kitokio neprotin-
go elgesio. Trakstant informacijos, iniciatyvos i$ jvairiy institucijy,
prarandame dalj Zmoniuy, kurie galéty bati aktyvas prevencijos
programy vykdytojai.

Tyrime dalyvavusiy respondenty Seimose bent vienas i3
Seimos nariy riko, daugiau negu penktadalyje Seimy bent vienas
Seimos nariy piktnaudziauja alkoholiniais gérimais. Juk masy
tradicija yra vartoti alkoholinius gérimus, rakyti. Mes géerimes
tais, kurie daug ,pakelia®, ,girti dar gali nuvairuoti masing”. Reikia
keisti tradicijas, nuostatas, o tai sunkus ir ilgas darbas. Tam gali
padeéti veiksminga psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo pre-
vencijos veikla. Tg turi remti ir Salies psichika veikianc¢iy medziagy
kontrolés politika.
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Reikety aktyvinti mokiniy tévus ir padéti jiems organizuo-
ti ar aktyviai jsitraukti j tévy bendruomenés savanoriy grupes
prie baznyciy, mokykly, nevyriausybiniy organizacijy ir tt., ku-
rios siekty vienyti tévy ir bendruomenés suaugusiyjy jégas bei
daryty jtaka kasdieniam vaiky gyvenimui. Kurti “Tévai — tévams”
savitarpio paramos grupes, burtis Seimomis j judéjimus. Tévy

&

Tyrimas patvirtino, kad 3alies vyriausybei reikia grieztinti
alkoholio bei kity psichika veikian¢iy medziagy kontrole ir
parengti atitinkamas jstatymy pataisas, nepasiduodant spau-
dimui liberalizuoti alkoholio ir kity narkotiky kontrolés bei pre-
vencijos politika.

Salies vyriausybé daugiau turéty démesio skirti $eimai,
tokioms veiksmingoms prevencijos veikloms, kaip visuomenés

dalyvavimas psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevenci-
joje gerina Seimos tarpusavio supratima, mazina atotriukj nuo
realybés ir suartina tévus su vaikais sprendziant su $iy medziagy
vartojimu susijusius klausimus. Tévai iSmoksta teisingai reaguoti
j problemga, padidéja pasitikéjimas, daugiau galimybiy, jog vai-
kai iSvengs psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo problemuy.

uzimtumas, laisvalaikis, neformalus Svietimas, neformalus la-
vinimasis ir kitoms veikloms, skirtoms visuomenés socialiniy ir
gyvenimo jgudziy ugdymui.

N\ J
4 )

MUSY ISTORLJA
TESKIME, KA ESAME PRADEJE: VYSKUPO M. VALANCIAUS BLAIVYSTES SAJUDiIO RAIDA, VEIKLA IR PERSPEKTYVOS

Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajiidzio nariai Jovita Niliniavaité-Lesiené, Antanas Lesys

Atsigerkime berzo sulos,

ISbuciuokim net Saltajj akmenj.

Kaip mums reikia Siandieng gaivos,
ISgyvendinant svetima dabartj. (Antanas Lesys)

1. Vyskupas Motiejus Valancius - Lietuvos blaivintojas

Lietuvoje blaivybé kaip visuomeninis judéjimas buvo
Zzinomas jau XIX a. viduryje. Blaivybés judéjimo uzuomazgy
bata ir iki vyskupo M. Valanciaus, taciau jis yra nenugincijamai
didziausias Lietuvos blaivintojas, per trumpa laika pavyko
isblaivinti beveik visg muasy krasta. Sia proga dera prisiminti
vyskupo nuopelnus Lietuvai, susimastyti, kaip Siandien tu-
kad vyskupo M. Valanciaus dvasig, jo darby
herojiskuma perduotume ateinanc¢ioms kartoms.

Vyskupas M. Valancius Rusijos
vie$patavimo laikotarpiu (1801-1875 m.), kai pavergtas krastas
kentéjo dvasine, moraline bei tautine priespauda. Vyskupas
suprato, jog norinciai islikti tautai reikia, kad jos Zzmonés baty
tikintys, blaivis, apsisviete. 1850 m. pavasarj prasidéjo ketvirtj

Jogailés Malinauskaités nuotr.

rime gyventi,

bet prazitingas girtavimo poveikis tautai Zenkliai sumazéjo. Re-
zultatai matyti is 1860 m. sudaryty blaivininky saraso:

gyveno carinés

Blaivininky skai¢ius Zemaiéiy vyskupijoje 1860 m.

simtmecio trukes jo vyskupavimas, turéjes Lietuvai didZiulés | Gubernija Kat?!!kq Bla“’i,r,',i"kq L
L . . ) . skaicius skaicius (proc.)

reikSmés. Sventajame raste pateiktoms doro, blaivaus gyven- Kauno 827730 689536 333

imo gairéms jgyvendinti M.Valancius bendram darbui sutelke Vi 626178 325261 519

visos zemaiciy vyskupijos pazangiaja dvasininkija. Oficialia Gardino 193373 114040 59,0

blaivybés jvedimo data laikoma 1858 m. spalio 11 d., kai vysku-
pas specialiu aplinkrasciu kreipési j dekanatus, ragindamas
dvasininkus jvesti blaivybe visoje Zemaiciy vyskupijoje. Para-
pijose buvo jsteigtos blaivybés brolijos. Si akcija truko vos
seserius intensyvaus darbo metus (nuo 1858 m. iki 1864 m.),

Vyskupo M.Valanciaus skatinamas ir palaikomas krasto
blaivinimas turéjo didele jtaka gyventojy religiniam, doriniam
aukléjimui ir gerino jy ekonomine padét;.
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Po 1863 m. sukilimo tuometinis Vilniaus generalgu-
bernatorius M. Muravjovas atsiunté vyskupui rasta, grieztai
uzdrausdamas steigti blaivybés ir bet kokias kitas draugijas, nes
puikiai suprato, kad blaivysté carinés priespaudos saglygomis yra
tautinio issivadavimo judéjimo dalis.

I3 Lenkijos atuzusi sukilimo banga sutrukdé M. Valanciui
jgyvendinti visus sumanymus, o po to uzgriuvusi rusy reakcija
sustabdé beprasidedantj musy tautos atgimima. Tuo sudétingu
laikotarpiu M. Valancius, gerai numanydamas rusintojy tikslus,
visg savo likusj gyvenima paskyré nelygiai kovai uz lietuviy tau-
tos islikima.

XX a. pradzioje vél karési blaivybés brolijos. Be to,
blaivybeés idéjas skleidé to meto Sviesuoliai: A. Baranauskas, V.
Kudirka, J. Basanavicius, Maironis, Vaizgantas, Vydunas, Satrijos
Ragana, P. Vaicaitis ir kt.

2, Lietuviy kataliky blaivybés draugija

Dar neiSnykusig vyskupo M. Valanciaus skleista blaivybés
idéja atgaivino Kauno dvasininkai. 1908 m. balandzio 4 d.
jsteigta Lietuviy kataliky blaivybés draugija, kuri stengési savo
veikla plétoti visame kraste. 1914 m. Lietuvoje jvyko pirmieji
kataliky organizuoti samburiai. Draugija turéjo 212 skyriy, jai
priklausé 72 arbatinés, 20 knygyny, 3 prieglaudos, 26 chorai,
orkestras. Tuo tikslu buvo leidZiami plakatai ir knygos, skaitomos
paskaitos, rodomi spektakliai.

1919 m. prie Lietuviy kataliky blaivybés draugijos buvo
jsteigta Blaivybés Zinyba. 1931 m. minéta draugija turéjo 169
skyrius ir vienijo 16 000 nariy. 1933 m. draugija Kaune surengé
pirmajj Lietuvos priesalkoholinj kongresa.

1921 m. vaikams buvo jsteigta ,Angelo sargo” sajunga,
globojama Lietuviy kataliky blaivybés draugijos. Jos tikslas — 7-15
mety vaikams jdiegti tvirtg tikéjima, tévynés meile, blaivybés
jausma. Sajunga turéjo padalinius visose parapijose. Jaunima
telké ,Pavasario” sajunga, plétojusi religinio, tautinio ir kultarinio
pobudzio veikla. Vytauto Didziojo universitete veiké studenty
ateitininky abstinenty korporacija ,,Narsa”. Keturiasdesimt esiose
moksleiviy kuopose buvo blaivybés skyriai.

Lietuviy kataliky blaivybés draugija veiké iki 1940 m. Ket-
virtajame desimtmetyje Sios draugijos veikla gerokai susilpnéjo,
o rupesciy dél girtavimo tik daugéjo. Todél Sviesuomenei sub-
rendo mintis vienytis j blaivybés sajunga, kuri pajégty periodiskai
leisti laikrastj, knygas, atlikti kitg Svietimo darba.

1937 m. spalio 11 d. patvirtinti Lietuvos blaivinimo
sgjungos jstatai. 1938 m. vasario ménesj jvyko pirmasis visuo-
tinis Lietuvos blaivinimo sgjungos suvaziavimas, kuris numaté
pagrindines gaires, kaip kovoti uz blaivybe, veikti visuomenéje
ir ugdyti savo narius. Sios sajungos globéjas buvo A. Smetona.
Deja, 1940 m. liepa turéjes vykti ll-asis suvaziavimas okupacinés
soviety valdzios buvo uzdraustas.

Per dvejus gyvavimo metus blaivinimo sajunga isleido
zurnalo ,,Blaivioji Lietuva” 24 numerius, ,Blaivybés ir sveikatos”
14 numeriy ir nemazai blaivybés Svietimo literatdros.
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3. Statybininky blaivystés klubas ,,Sajudis”

1979 m. rugséjo 8 d. Vilniuje, Elektros prietaisy gamykloje,
jvyko blaivybei pritarianciujy saskrydis, kurj surengé inZinierius
J. Kancys. Jame noréta atgaivinti prieskario Lietuvoje veikusig
Lietuviy kataliky blaivybés draugija. Deja, prasidéjusj posédi val-
dininkai brutaliai nutrauké. Tapo aisku, kad oficialiai atgaivinti ar
kurti nauja blaivybés draugija valdzia neleis.

Tesdami vyskupo M.Valanciaus blaivybés veikla, Lietu-
vos kataliky baznycios hierarchai 1980 metus paskelbé Lietuvos
blaivybés metais. Lietuvos baznyciose buvo aukojamos Sv. Misios
uz blaivybe. Parapijose pasakyta daug turiningy pamoksly,
kviecianciy j blaivy gyvenima. Blaivininkai organizavo paskaitas,
blaivius pobuvius, pasilinksminimus, krikstynas, vestuves ir kt.
renginius. Surinkta daug parasy, patvirtinanciy jsipareigojimus
negerti. 1980 - 1981 m. pogrindyje buvo isleisti blaivininky
leidinéliai ,,Blaivybés jéga”

J.Kacerauskas, vienas i$ blaivystés klubo ,Sajadis” jkarimo
iniciatoriy, prisimena, kaip 1980 m. sausio 18 d. vilnieciy grupé
dalyvavo G. ir P. Gezeviciy sidabrinése vestuveése. Pokylyje buvo
apie 100 zmoniy. Nevartota jokiy alkoholiniy gérimy. Sventé
praéjo linksmai, jspudingai. Sudainuota daug nuostabiy dainy,
sugiedota giesmiy, pasimelsta uz blaivybe. Susirinkusius svecius
vienijo blaivybés idéja.

1980 m. liepa J. Kancys suorganizavo turininga isvyka j Val-
kininkus. Tuo metu Valkininky bazny¢ioje vyko atlaidai. Sv. Misias
aukojo ir pamokslg pasaké vyskupas tremtinys J. Steponavicius.
Prie Sios Sventés organizavimo daug prisidéjo tuometinis
Valkininky parapijos klebonas A. Keina. Tokius susiblrimus
budriai seké Soviety sajungos specialioji tarnyba (toliau - KGB), o
blaivininkai atkakliai sieké gauti leidima legaliai veiklai.

1981 m. birzelio 2 d. Orgtechstatybos treste buvo jkurtas
statybininky blaivystés klubas,Sajudis’; patvirtinti nuostatai, iSrinkta
taryba. Tarybos pirmininku iSrinktas Pramonés statybos projektavi-
mo instituto Vilniaus filialo vyriausiasis konstruktorius inzinierius J.
Kancys, pavaduotoju - Orgtechstatybos tresto skyriaus vyriausia-
sis inzinierius J. Kacerauskas (véliau inzinierius V. Uogelé). Per du
ménesius j klubg jstojo 31 narys. Blaivininkai rinkosi j posédzius,
kareé ateities planus, ruosési klubo jkarimo 3ventei. Po visg Lietuva
iSsiuntinéjo 1500 pakvietimy.Vakaroné turéjo jvykti 1981 m. rugséjo

Jogailés Malinauskaités nuotr.
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12 d. Vilniaus statybininky ramuose. | renginj susirinke vilnieciai
bei suvaziave sveciai nustebo pamate, kad Statybininky ramai
apsupti milicijos ir niekam j rimus jeiti neleidziama. Sventés
organizatoriams pavyko susitarti su Orgtechstatybos tresto va-
dovais, ir suvaziavimas jvyko. Po to Orgtechstatybos tresto va-
dovai buvo nubausti administracine tvarka, ypac¢ nukentéjo J.
Kacerauskas, o klubo ,,Sajudis” veikla treste uzdraude.

Klubo,Sajudis” veikla nezlugo, tik plétési pogrindinémis
salygomis. KGB draudé klubo nariams nuomoti patalpas,
rengti vakarones, ruosti susirinkimus, repeticijas. Klubo vado-
vai ieSkodavo iseities ir jg rasdavo: naudodavosi gery Zmoniy,
kurie sales renginiams uzsakydavo savo vardu, parama.
Posedziai, susirinkimai, repeticijos vykdavo privaciuose bu-
tuose, o renginiai - jvairiy organizacijy patalpose, pavyzdziui,
Valkininky vaiky sanatorijoje ,Puselé”, Vilniaus statybos tresto
valdyboje Nr. 3, Vilniaus keliy statybos remonto ir eksploataci-
jos tresto valdyboje Nr. 2, Moléty rajono Bijutiskio tarybiniame
tkyje, Vilniaus pieno kombinate.

1982 m. rugpjucio 7 d. Kédainiy rajone, Paberzéje,
jvyko protesto akcija ,Alkoholj ant lauzo” Taip pat be al-
koholio buvo Svenciamos krikStynos, katalikiskos Sventés,
jvairus minéjimai, blaivystes klubo nariy jubiliejai. Dalyvau-
davo mokslininkai, gydytojai, dvasininkai, rasytojai, poetai,
dainininkai ir kiti, kuriems rapéjo tautos blaivinimo darbas.
Atvaziuodavo sveciai i$ Rygos, Talino, Maskvos ir kity miesty,
kur veikdavo panasus blaivybés klubai. ] renginius susirink-
davo po keletg Simty Zmoniy.  PraneSimus skaitydavo
narkologai, pedagogai ir kiti specialistai, savo darbe nuolat
susiduriantys su prazatingo alkoholio vartojimo tragiskomis
pasekmémis. Skambédavo lietuviskos dainos, vyraudavo
senyjy lietuvisky tradicijy dvasia. KGB gerai suprato, kad
sovietinés okupacijos metu blaivystés klubo ,Sajudis” veikla
prilygsta disidentiniam judéjimui, todél persekiojo aktyves-
nius klubo narius, kvieté juos j KGB rimus, grasino, kad ne-
nutrauksiantys aktyvios veiklos blaivystés klubo nariai bus
atleidziami i$ darbo, Zeminami pareigose, braukiami i$ eilés
butui gauti ir pan. Tai buvo vienintelis toks klubas Lietuvoje,
kurio veikla prilygo didelés organizacijos veiklai.
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1985 m. jkurta Kovos uz blaivybe draugija atgaivino viltis,
kad bus iSspresta girtuokliavimo problema. ,SajldzZio” nariai
tikéjosi, kad nebereikés tokiy nevyriausybiniy organizacijy, kaip
Blaivystés klubas. Deja, greitai teko nusivilti, ir,Sajadis” toliau ak-
tyviai tesé veikla.

1985 m. blaivystés klube,Sajudis” buvo 370 nariy. Dauge-
lis aktyviai dalyvavo klubo veikloje, bet, bijodami persekiojimy,
j klubo narius nesirasé. Klubo nariai baznyciose ir Sventoriuose
saké kalbas, giedojo giesmes, dainavo dainas, diegé aukstos
moralés principus, propagavo grazias tradicijas, ugdé tautinj
samoninguma, skatino islikti dorais, blaiviais lietuviais, puoseléjo
viltj, kad Lietuva atgaus laisve ir nepriklausomybe. Po tokiy
renginiy ir Svenciy organizatoriai bei parapijy klebonai buvo
kvieciami j sauguma, tardomi, baudziami.

1984 m. buvo Svenciamos pirmos Lietuvoje be alkoho-
lio etnografinés vestuvés pagal J. NiGniavaités, |. Brazénaités,
G. Jakub¢ionio sukurtg scenarijy. Sventéje dalyvavo apie 220
Zmoniy. Vestuviy organizavimo rupesciai gulé ant J. Kancio ir V.
Uogelés peciy.

Organizuoti ir vesti Blaivystés klubo renginius daznai
padédavo ,Raskilos” dainy klubo dalyviai. Kiekviename sambdiryje
skambédavo etnografinés dainos, buvo gaivinamos tautinés
tradicijos, palaikomas ir ugdomas tautiskumas bei blaivi gyven-
sena. Su Sukiu ,Blaivi tauta - laisva tauta!” buvo renkami parasai-
pasizadéjimai nevartoti svaigaly. Blaivybés sajudis tapo uzuovéja
visiems, kas buvo neabejingas savo krasto likimui, kas trosko tiesos
7odzio, kas svajojo apie Lietuvos Nepriklausomybés atgavima.
,Sajudyje” dalyvavo apie 1 000 zmoniy. Tai buvo viena gausiausiy
draugijy, kuriy soviety valdZia nebejstengé kontroliuoti.

| kluba rinkdavosi drasus, siekiantys dvasinés pazangos,
jvairaus iSsilavinimo ir amziaus zmonés. Klubas bendravo su
Kijevo, Maskvos, Leningrado, Rygos, Sverdlovsko, Niznij Tagilo,
Novokuznecko, Dniepropetrovsko blaivininkais ir disidentais:
akademiku F. Uglovu, B. Si¢ko, L.Usakova ir kt. Keitési informacija
apie blaivybés veikla, kartu organizavo jvairius minéjimus.

Be anksciau paminéty Blaivystés klubo ,,Sajadis” jkaréjy ir
vadovy, minétini vilnieciai: V. Kanciené, S. Nitniavaité-Bielskiene,
V. Turcinavicius, |. Tamositniené, P. Labanauskas, P. Varnelé, K.
Budvytyté, S. ir D. Dauksos, V. Siuparis, A. Brazdziaté ir kt. Kai ku-
rie dabar jau j Amzinybe iSéje: G. Ardzijauskas, B. Lipskis, V. Ralys,
P. Gaigalas, J. Tonkanas ir kt. Sie Zmonés tautos labui negailéjo
laiko, 1ésy ir energijos.

1987 m. rugpjicio 23 d. mitinge prie Vilniuje esancio A.
Mickeviciaus paminklo, minint Lietuvai pragaistinga Molotovo-
Ribentropo pakta, aktyviai dalyvavo ir blaivystés klubo,Sajadis”
nariai. KGB sudarytame dalyviy sarase nurodytos pavardés ir in-
formacija, kokiy veiksmy pries$ juos imtasi:

1. A. Brazdziaté, gim. 1935 m. Birzy raj., laisva menininkeé,
gyvena Vilniuje. Profilaktuota uz zalingos medziagos platinima.

2. J. Kancys, gim. 1927 m. Alytaus raj., pensininkas, gyve-
na Vilniuje. Profilaktuotas uz nacionalistinius pasisakymus. Aps-
varstytas rugséjo 11 d. susirinkime, organizuotame pagal jo
gyvenamaja vieta. Savo dalyvavimo mitinge nepaneigé.

J
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3. J. Nilniavaité, gim. 1952 m. Akmenéje, konstruktoriy
biuro inZinieré, gyvena Vilniuje. Profilaktuota uz kenkéjiskos
literataros platinima. Rugséjo 15 d. pagal jos gyvenamaja
vieta organizuotas gyventojy ir visuomenés atstovy susirinki-
mas, pasmerkes jos veikla. J. Nitniavaité susirinkime dalyvauti
atsisake.

4. V. Ralys, gim. 1916 m. Kelmés raj., odos-veneriniy ligy
dispanserio gydytojas, gyvena Vilniuje. Aktyvus blaivybés klubo
narys. Lapkricio 20 d. su V. Raliu kalbéjosi vyr. gydytoja, partinés
organizacijos sekretoré ir kt.

5. V. Siuparis, gim. 1942 m. Vilniuje, dirba Valkininky
baznycioje, gyvena Vilniuje. Mitinge kalbéjo apie religijos
persekiojima, piktinosi Lietuvos rusifikacija.

Mitinge dalyvavo
sgrasa nepateko.

Blaivystés klubo nariai gausiai dalyvavo 1988 m. Vilniuje,
Sv. Mikalojaus bazny¢ioje vykusiame Vasario 16-osios minéjime.
JTeviskés ziburiai” ty mety vasario 23 d. rasé, kad vasario 14 d.
Vilniuje dienos metu susirinko aktyvisty ir Blaivybés klubo
nariy minia, kuri bandé Zygiuoti j Rasy kapines padéti géliy
prie J. Basanavi¢iaus paminklo, bet milicija ir jy talkininkai
minig iSsklaidé. Vasario 16 d., po vakariniy pamaldy, prasidéjo
mingjimai Sv. Onos ir Sv. Mikalojaus bazny¢iose. Po 3v. Misiy
sugiedotas Lietuvos himnas. Prie Sv. Mikalojaus bazny¢ios lauké
milicininkai - draugovininkai, pro kuriuos Zmonés turéjo praeiti
po vieng. Kai kuriuos milicija griebé ir dauzé. IS baznycios minia

ir daugiau klubo nariy, kurie j KGB

patrauké prospekto link, bet milicija dalyvius iSblaske.

Jsimintinas blaivystés klubo suorganizuotas 1988 m.
liepos 12 d. minéjimas, skirtas Rusijos taikos sutarties 68-osi-
oms metinéms. Tg dieng kai kurie mitingo organizatoriai buvo
sulaikyti: J. Kancys, A.Terleckas, G.Jakubcionis buvo nugabenti |
milicijos skyriy Mindaugo g. ] Vilniaus Gedimino aikSte gausiai
susirinkusi minia nepablgo Soviety sajungos Vidaus reikaly
ministerijos kariuomeneés, kuri buvo apsupusi mitingo vietg ke-
liais ratais. Mitingo organizatoriai perskaité rezoliucija, pranesé
apie sulaikytuosius. Sis minéjimas skirtas priminti okupantams
1920 m. pasirasyta Lietuvos ir Soviety Rusijos sutartj, kuria Leni-
nas pripazino Lietuvai,nepriklausomybe visiems laikams”.

Okupaciné valdzia trukde
zmoniy susibdrimams, taciau nebepajégé kontroliuoti veiksmy,
nukreipty Lietuvos Nepriklausomybei atkurti.

1988 m. lapkri¢io 12 d. minint vyskupo M.Valanciaus
blaivybeés sajudzio 130 - agsias metines, Vilniuje, prie Katedros
Lietuvos vyskupai, vadovaujami kardinolo V. Sladkeviciaus, kon-
celebravo Sv. Misias uz Lietuvos blaivéjima. ISkilmése dalyvavo
apie 10 000 zmoniy. Po jy jvyko ispléstiné konferencija. Joje
dalyvavo Lietuvos parapijy blaivininkai, dvasininkai, vienuoliai.

jnirtingai minéjimams,

Dalintasi blaivybés veiklos patirtimi, aptarta tolesné jos plétoteé.
Konferencijoje subrendo idéja - ,Sajudj” iSplésti j visos Lietuvos
blaivybés sambdrj. Buvo nutarta leisti laikrastj ,Blaivioji Lietuva”
(steigéjas ir redaktorius zurnalistas J. Jurevicius), kurio pirmasis
numeris iséjo 1989 m. geguze. Konferencijoje buvo sudaryta
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iniciatyviné grupé vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajadziui
atkurti, naujiems jstatams rengti ir steigiamajam suvaziavimui
susaukti.

1989 m. lapkri¢io 8 d. Plungéje susirinko per 1 000 visos
Lietuvos kataliky. Vyskupo A. Vai¢iaus vadovaujami atkaré M.
Valanciaus pradétas steigti Lietuvos blaivybés brolijas.

€ EY

Jogailés Malinauskaités nuotr.

4.Vyskupo M. Valanciaus blaivysteés sajudis

1989 m. spalio 23-24 d. Vilniuje visuotiniame blaivystés
samburio steigiamajame suvaziavime J. Kancio iniciatyva
statybininky blaivystés klubo pagrindu buvo jkurtas Vyskupo
M. Valanciaus blaivystés sajadis (toliau - VMVBS), o klubas
tapo Vyskupo M.Valanciaus blaivystés sajudzio Vilniaus skyriu-
mi. Suvaziavime priimti jstatai, iSrinktas sajudzio prezidi-
umas (pirmininkas - J. Kancys, pavaduotojas - kunigas A.
Keina). Suvaziavimo dalyviai éjo j Trijy Kryziy kalna, kur paso-
dino blaivystés gzuola. Kalny parke jvyko didelis mitingas pries
alkoholj. Mitinge dalyvavo i$ visos Lietuvos suvaziave takstanciai
blaivybeés entuziasty.

1989 m. gruodzio 29 d. Lietuvos TSR Ministry Taryba nuta-
rimu Nr. 319 jteisino VMVBS kaip visuomeninj judéjima.

1990 m. sausio 27-28 d. Kaune vyko Baltijos 3aliy
blaivybés judéjimy konferencija, kurig suorganizavo Vyskupo
M. Valanciaus blaivystés sajudis. Taip pat 1990 m. buvo sureng-
tas didelio tautos pritarimo sulaukes Kryziaus zygis i$ Vilniaus
(ir kity viety) j Kryziy kalna. Sis maldingas Zygis skirtas blaivystei
skleisti ir Lietuvos Nepriklausomybei stiprinti. Akcijoje dalyvavo
apie ketvirtj milijono jvairaus amziaus zmoniy.

1992 m. liepos 30 d. LR Teisingumo ministro jsakymas
Nr.192 - VO Blaivystés sajidj jregistravo kaip politinj visuomeninj
judéjima.

Y
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1993 m. lapkric¢io 7 d. VMVBS Vilniaus skyrius su Vydino
draugija surengé vakarg ,,Vydanas sugrjzo, o mes?.."

1996 m. spalio 10 d. LR Teisingumo ministras jsakymu
Nr. 428 - VO Blaivystés sajudj perregistravo | visuomenine
organizacija.

1998 m. balandzio 25 d. surengtas Lietuviy kataliky
blaivybés draugijos 90 mety sukakties minéjimas Vilniaus
mokytojy namuose.

1998 m. spalio 16 d. Vilniuje buvo paminétas VMVBS ir
laikras¢io ,Blaivioji Lietuva” desimtmetis. Vilniaus rajono Turgeliy
mokyklos valanciukai dainavo A. Lesio daing,Sugertukai”(Sio straip-
snio autoré 1998 - 2000 m. Vilniaus rajono Turgeliy pagrindingje
mokykloje vadovavo valanciuky bareliui. Red. pastaba.).

2000 m. VMVBS Vilniaus skyriui vadovavo pedagogas
P. Labanauskas, kurio iniciatyva buvo suorganizuotas folkloro
ansamblis ,,Giedra” 2002 m. balandzio 19 d. pagal jo scenarijy
jvyko teatralizuotas girtaujanciyjy teismas.

Atgimimo metu pamazu sligo nervinga jtampa. Jau buvo
galima laisvai veikti jvairiose srityse. Dalis zmoniy, dalyvavusiy
blaivystés klubo ,Sajadis” renginiuose, jprasmino savo
gyvenima politinéje, religinéje ir kitokioje visuomeninéje veik-
loje. | Blaivystés sajudj atéjo nauji veiklis Zmonés. |stojo dau-
giau inteligenty, keitési blaivystés veiklos pobudis. Blaivystés
sajudzio dalyviai aktyviai padéjo ruosti LR Tabako kontrolés
ir LR Alkoholio kontrolés jstatymus. Dabartinj VMVBS remia
daugelis vyskupo M. Valanciaus idéjas pripazjstanciy zmoniy ir
organizacijy, suprantanciy, kad dabar, kai Lietuvos gyventojai
yra vos ne labiausiai girtaujantys Europoje, blaivysté tampa pa-
triotiniu sgjudziu, stiprinanciu Lietuvos valstybe.

Blaivystés ir daugelio kity organizacijy sialymu LR Seimas
priémé LR Alkoholio kontrolés jstatymo pataisa, tam tikromis
valandomis draudziancig alkoholio reklama radijo ir TV progra-
mose.

M. Valandiaus blaivystés sajudj sudaro skyriai, brolijos,
valanc¢iuky buriai, kuopos ir kuopelés. Organizacija turi savo
simbolika: veliava, himna, blaivystés sajuadzio nario zenklelj ir
gairele.

Valanciukai yra VMVBS jaunoji karta. Juos ugdyti - tévy,
pedagogy, dvasininkijos ir visy suaugusiyjy pareiga. Polinkis
zalingiems jproc¢iams atsiranda dél nepakankamos vertybiy
orientacijos, todél dorinis ugdymas yra svarbi prevencijos
priemoné, kuri turi buti taikoma visame ugdymo procese bei
visuomeninése organizacijose. Blaivybés organizacijos yra svar-
bi jéga Sioje srityje. Dorinis ugdymas be savarankisko asmens
atsigrezimo j geérj beveik nejmanomas, todél labai svarbus yra
ugdytojo ir ugdytinio santykiai. Didziulés pagarbos nusipelno
tie pedagogai, kurie émési kurti valanciuky organizacijas savo
mokyklose. Pirmus Zingsnius Sia linkme zengé Adutiskio ir Kauno
mokytojos T. Pivorilnaité ir G. Germaniené. 1989 m. pedagogés
Adutiskyje ir Kaune suburé mokinius j grupes, kurie pasivadino
valanciukais. 1990 m. VMVBS valdyba nutaré taip vadinti visus
sgjudyje dalyvaujancius moksleivius. Nuo to laiko valanciuky
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bareliai pradéjo steigtis ir kitose Lietuvos mokyklose. 1992 m.
gruodZio ménesj iséjo pirmasis laikrasc¢io ,Valanciukas” numer-
is. Siuo metu leidZziamas ,Valanciuky aidas’, skirtas jauniesiems
valanciukams, valanc¢ininkams ir visuomenei. 1992 m. peda-
gogas J. Kvederaitis sukaré valanciuky jstaty projekta.

5.Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajiidzio
VIl kongresas

2007 m. spalio 25 d. Kédainiy kulttros rimuose jvyko
VMVBS VIl kongresas ,,Renkimés tautiskai minéti 150 m. sukaktj
nuo blaivystés Lietuvoje pradzios” Kongresas prasidéjo Sv.
Misiomis Kédainiy Sv. Juozapo bazny¢ioje. Pamokslg pasaké
arkivyskupas S. Tamkevicius. Po $v. Misiy kongreso dalyviai
surengé eiseng — manifestacijg j Kédainiy kultlros centrg, ei-
dami dalino praeiviams knygeles ,Saugokime vienas kit3", nesé
plakatus. Konferencijoje pranesimus blaivumo, patriotiSkumo,
kriks¢ioniskumo ir tautiSkumo ugdymo klausimais skaité
arkivyskupas S. Tamkevicius, vyskupas J. Tunaitis, prof. O.
Voveriené, akad. prof. habil. dr. A. Tyla, Nacionalinés tabako ir
alkoholio kontrolés koalicijos prezidentas dr. A. Veryga, peda-
gogas VMVBS Valdybos pirmininkas J. Kvederaitis, VMVBS
Valdybos narys G. Jakubcionis ir kt. Praneséjai skatino pozi-
tyvia veikla, darbu ir malda, visy sutelktomis jégomis prisidéti
prie blaivybés jgyvendinimo. Po pranesimy vyko diskusijos,
apdovanojimai, koncertas, kavos ir arbatos pertraukélés. Kon-
greso posedzio dienotvarke - VI kadencijos vadovybés, revizijos
komisijos ataskaitiniai pranesimai, blaivystés sajadzio valdybos,
pirmininko, revizijos komisijos rinkimai.

VMVBS pirmininku isrinktas A. Veryga, Valdybos pi-
rmininku - J. Kvederaitis, Valdybos nariais: E. Cerskus, G.
Jakubg¢ionis, J. Kan¢ys, A. Matulas, J. Saulys, V. Turéinavicius
ir V. Uogelé. Kongrese dalyvavo 148 uzsiregistrave vyresnieji
blaivybés puoselétojai ir 187 jaunesnieji valanciukai.

Jogailés Malinauskaités nuotr.
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6. Respublikiné konferencija
»Valanciukai ir ateitininkai - blaivystés skelbéjai”

2008 m. sausio 26 d. Mazeikiy raj. Vieksniy gimnazijoje
jvyko konferencija, Valanciukaiir ateitininkai - blaivystés skelbéjai”.
Pedagogai, valanciukai ir ateitininkai maloniai sutiko svecius,
supazindino su valanéiuky bei ateitininky veikla. Sios veiklos rezul-
tatai atsispindéjo parodoje, pristatytoje akty saléje. Vieksniy gim-
nazijos direktorius R. Gricius ir pavaduotoja E. Plastinina jdomiai
papasakojo Vieksniy gimnazijos istorijg. Meninéje programoje
skambéjo dainos, tautiniy sSokiy stkuryje sukosi moksleiviy po-
ros, lietuviy liaudies Zaidimo ,Tupi Zvirblis kamine” inscenizacijoje
iSryskéjo jaunuyjy valanciuky meniniai sugebéjimai. IS Vilniaus
j konferencija atvyko: valanciuké A. Alechnovi¢, VMVBS atsak-
ingasis sekretorius V. Uogelé, VMVBS Vilniaus skyriaus pirmininkas
J.Saulys, naré J. Nianiavaité-Lesiené. Varniy muziejaus direktorius
A.lvinskis originaliai pristaté multimedija,Varniy ir Lietuvos Didy-
sis”. TelSiy vyskupijos ateitininky valdybos pirmininkas, tikybos
vyresnysis mokytojas P. Auryla issaké savo nuomone, kaip aukléti
vaikus blogy pavyzdziy pasaulyje. Viek$niy gimnazijos valanciuky
vadovés mokytoja metodininké V. Gurskiené ir vyresnioji moky-
toja H. Kateiviené konferencijos dalyviams papasakojo apie
Vieksniy gimnazijos valanciuky ugdyma ,,Nors mes dar mazi, bet
darbeliai dideli..’. Socialiné pedagogé Audroné Buziené palieté
itin skaudzig tema ,,Moksleivis ir alkoholis”. Po kavos pertraukélés

N

~

susirinkusiuosius sveikino Vieksniy parapijos klebonas kanaunin-
kas V. Gauronskis, brolis kunigas S. Bytautas. Visus giliai sujaudino
filmas apie alkoholiky, narkomany ir kity nusivylusiyjy uzuovéja
,Pakita - mano meilé”. Pasibaigus oficialiajai konferencijos daliai,
dar ilgai kalbéjomés, diskutavome, tarémeés, kaip jtraukti jaunima
j visuomenines organizacijas, kuriose buty mokoma, patariama
ir aiskinama, kaip atsispirti zalingiems jpro¢iams. Misy patirtis li-
udija, kad dorinis ugdymas yra pagrindiné prevencijos priemoné,
taikoma ne tik tikybos ar etikos pamokose, bet ir jvairiy bureliy,
kluby, organizacijy veikloje. Blaivybés organizacijos yra svarbi
Sios srities jéga. Atsisveikindami su svetingais ViekSniy gimnazijos
Seimininkais, linkéjome jiems sekmeés ir ryzto nelengvame peda-
goginiame darbe.

7. Blaivybés judéjimo perspektyvos

Batina suvokti, kad neuztenka vien tikiskilmingy pamaldy,
konferencijy, naujy vyskupo M. Valanciaus rasty leidimy. Mums
reikia geriau organizuotis, kad gyvenima Lietuvoje atnaujin-
tume pagal Dievo jsakymus, Sventojo Rasto mokyma. Vieni ki-
tiems padékime 3viestis, blaivéti ir artimo meilés darbais stiprinti
blaivyste bei taury gyvenima dvasiskai skurstancioje, svaigalu-
ose skestancioje Tevynéje. Jonas Paulius Il radé: , Sviesos ir seséliy
pilna situacija turéty priversti mus aiskiai jsisgmoninti, kad esame
milzinisko, dramatisko gério ir blogio, mirties ir gyvybés, , mirties
kultaros” ir ,,gyvybés kultaros” konflikto liudytojai”. Ar ne tokio
konflikto liudytojai Siandien esame mes?..

J
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LAIKRASCIO ,VALANCIUKY AIDAS” TOBULINIMO GALIMYBES

JOLITA MALINAUSKAITE
Vyskupo M. Valan¢iaus blaivystés sajudzio naré

Vykdant Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos
finansiniy mechanizmy subsidijy schemos ,Nevyriausybiniy
organizacijy sektoriaus stiprinimas Lietuvoje” paprojektj ,Blaivi
karta” (sutarties Nr. 2004-LT0008-NVO-1EEE/NOR-02-033), 2010
m. vasario mén. atlikta anketiné Lietuvos mokiniy apklausa apie
Vyskupo M. Valanciaus blaivysteés sajudzio leidZziama laikrastuka
JValanciuky aidas” (jo Zzinomuma; skaitomumg; populiaruma;
turinio ir dizaino kokybe; rubriky patraukluma; skaitytojy
aktyvuma, dalyvaujant redakcijos paskelbtuose konkursuose ir
viktorinose; skaitytojy likescius; leidinio perspektyvas ir kt.).

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti Lietuvos mokiniy nuomone
apie ,Valanciuky aida” ir, atsizvelgiant j tyrimo rezultatus, tobu-
linti laikrastélj bei kurti jj patraukly, moderny bei populiary tarp
skaitytojy, kartu propaguoti sveika ir blaivy gyvenimo buda.

1. DUOMENYS APIE RESPONDENTUS

Tyrimo metu buvo apklausta 200 respondenty ((i$ jy 124
mergaités (merginos) ir 76 berniukai (vaikinai)).

Mergaité (mergina)

Berniukas (vaikinas)

1 paveikslas. Respondenty lytis

%
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Desimt ‘
Vienuolika ‘

Dvylika

Trylika

Keturiolika

Penkiolika

Sesiolika

Septyniolika

Astuoniolika

2 paveikslas. Respondenty amzius

2 paveiksle matome, kad anketinéje apklausoje aktyviau-
siai dalyvavo trylikamediai (50 respondenty), keturiolikmeciai (44
respondentai) ir penkiolikmeciai (40 respondenty) ,Valanciuky
aido” skaitytojai.

Kaime

Miestelyje

Mieste

3 paveikslas. Respondenty gyvenamoji vieta

Daugiau nei pusé (103) respondenty gyvena kaime, kiti
mieste (57) arba miestelyje (40).

Alytaus

Kauno

Klaipédos

Marijampolés

Vilniaus

4 paveikslas. Regionas (apskritis),
kurioje gyvena respondentai

Nors anketa buvo iSplatinta visuose Lietuvos regionuose
(apskrityse), taciau atgal sugrjzo is Siy: Alytaus (78 respondentai),
Kauno (37), Klaipédos (33), Marijampolés (29), Vilniaus (23).

N\

2. MOKINIY NUOMONE APIE LAIKRASTEL] ,VALANCIUKY
AIDAS"

Anketoje ,Mokiniy nuomonei apie Vyskupo M. Valanciaus
blaivystés sajudzio leidZziama laikrastuka ,Valanciuky aidas” tirti”
buvo pateikti 29 klausimai.

Pradzioje respondenty buvo pasiteirauta, ar jie, apskritai, skai-
to vaikams ir jaunimui leidZiamus laikrascius bei Zurnalus. 1S 200 res-
pondenty, 104 (arba 52 proc. visy apklaustyjy) atsake, kad minétus
leidinius skaito,kartais’, 46 —,daznai’, 45 - retai’, 5 — neskaito i3vis.

g . .
Daznai ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Kartais

Retai

Neskaitau igvis

5 paveikslas. Atsakymy j klausima ,,Ar Tu daznai skaitai
vaiky ir jaunimo laikrascius arba zurnalus?” rezultatai

Mokiniy buvo pradyta jvardyti po tris jy megstamiausius
lietuviskus ir uzsienio vaiky ar jaunimo laikrascius arba Zurnalus. Re-
spondentai jvardijo 29 lietuviskus ir 5 uzsienio leidinius’, kurie jiems
yraypac patrauklls bei jdomas. Pazymétina tai, kad Sie leidiniai atidZiai
bus perziaréti,Valan¢iuky aido” redakcijos, tobulinant laikrastélj.

Atkreiptinas démesys j tai, kad tarp jvardyty mégsta-
miausiy leidiniy, kai kurie mokiniai nurodé ir,Valanciuky aida”.

sValanciuky aidas” jiems patinka dél to, kad ,raSoma apie

7

blaivybés uzsiémimus’, ,jvairius Zygius’, ,mokyklos renginius,

7

»,moko sveikos gyvensenos’, ,yra graziy vietoviy nuotrauky’,

,raSoma apie jdomias organizacijas’, ,skelbiami konkursai’,

Lyra vertingy straipsniy’, ,jame daug informacijos, kuri skatina

7

neturéti zalingy jprociy’, ,galima rasti savo draugy nuotrauky’,

7

,kokie Saunus tie studentai’, ,randu naudingy fakty”, ,suzinau,
kaip gyvena blaivus vaikai Lietuvoje”, ,jis yra linksmas ir puikus’,
,grazus, nedidelis ir jdomus”, ,geras”, ,moko nedaryti blogo”,

7

,raso apie gyvenimiskus jvykius’, ,jame pateikti jdomus pasakoji-

7

mai, juokeliai,,nes jame gali pamatyti save” ir kt.

1§ draugy

1§ valan¢iuky vadovés mokykloje
Blaivybés renginio metu 7_

Radau bibliotekoje 7_
Perskaiciauinternete |

Kita

6 paveikslas. Atsakymy j klausima IS kur suzinojai apie
»Valandiuky aida“?” rezultatai

1 ,Baltoji pelyté”, ,Bituté’, ,Donaldas ir kiti", ,Ekstra panelé”, ,Flintas’, ,Futbol’, ,Girl",
JJusté, , Kregzduté’, ,Luka’; ,LUX jauniems *, ,Magija , ,Mergaité”, ,Mergaité Tau!’,,Naminukas®,
Nykstukas’, Panelé’,, Penki”,,Rakdarbiai’, ,Simpsonai’, ,Tokio Hotel" ,Top-girl", Ziriukas" ir kt.

J
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13

Net 136 respondentai nurodé, kad apie Vyskupo M.
Valanciaus blaivystées sajudzio leidziama laikrastélj suzinojo i$
valanc¢iuky kuopy vadoviy mokyklose.

PaZzymeétina, kad Siuo metu laikrastis ,Valanciuky aidas”
leidZziamas 4 kartus per metus. Jj galima skaityti ir internetin-
iame puslapyje adresu: www.valanciukai.lt.

Spausdintg ant popieriaus

Internete

7 paveikslas. Atsakymy j klausima, kur respondentai skaito
»+Valandiuky aida” rezultatai

Taigi atliekant tyrima, buvo dométasi, kokj ,Valanciuky
aida” jaunimas skaito Siuo metu (spausdinta ant popieriaus
ar internete) ir kokiam (spausdintam ar internetiniam) teikia
pirmenybe. Paaiskéjo, kad spausdintas laikrastukas islieka pop-
uliarus: 149 asmenys nurodé, kad Siuo metu skaito spausdintinj
laikrastuko variantg, 151 pageidauty tokio ir ateityje (zr.: 7 ir 8
paveikslus).

~

10 paveiksle matome, kad ,Valanciuky aido” skaitytojai
néra linke rekomenduoti §j laikrastélj savo draugams.

Taip

Ne

10 paveikslas. Atsakymy j klausima ,Ar esi rekomendaves(-
usi) kokj nors ,Valanciuky aido” numerj paskaityti savo
draugams?” rezultatai

Taip pat buvo klausta, kokio amzZiaus jaunimui,
respondenty nuomone, yra jdomiausias dabartinis ,Valanciuky
aidas”.

Spausdintam laikrastukui

Interneto laikrastukui

Nuo 7 iki 9 mety

Nuo 10 iki 12 mety ‘ ‘
Nuo 13 iki 15 mety

Nuo 16 iki 18 mety

Daugiaunegu 18 mety

8 paveikslas. Atsakymy j klausima ,,Kam teiki pirmenybe:
spausdintam ar interneto laikrastukui?” rezultatai

] klausima ,Kaip manai, ar ,Valanciuky aidas” yra pop-
uliarus (mégstamas) tarp Tavo bendraamziy?”, jaunimas atsaké
taip: 67 - ,greiciau populiarus, negu nepopuliarus”, 40 - ,pop-
uliarus’, 36 — ,nepopuliarus’, 29 — ,greic¢iau nepopuliarus, negu
populiarus”, 20 - ,visiskai nepopuliarus’, 8 — ,labai populiarus”
(Zr.: 9 paveiksla).

Labai populiarus

Populiarus

Greiciau populiarus, negu nepopuliarus

Greitiau nepopuliarus, negu populiarus

Nepopuliarus

Visiskai nezinomas

11 paveikslas. Atsakymy j klausima ,Kaip manai, kokio
amziaus vaikams ir jaunimui yra jdomiausias dabartinis
+Valanciuky aidas“?” rezultatai

Visuomeninés organizacijos ,Vyskupo M. Valanciaus
blaivystés sajadis” ir ,Valanciuky aido” redakcijos siekis — kurti
laikrastelj taip, kad jis tapty Seimos laikrasc¢iu. Manytina, kad
sveiko ir blaivaus gyvenimo budo propagavimas, visy pirma, turi
prasidéti Seimoje.

Nezinau

9 paveikslas. Atsakymy j klausima ,Kaip manai, ar
»Valanciuky aidas” yra populiarus (mégstamas) tarp Tavo
bendraamziy?” rezultatai

12 paveikslas. Atsakymy jklausima , Ar skaito
»+Valanc¢iuky aida” (jo dalj,Valanc¢ininkams”) Tavo téveliai,
seneliai ir kiti artimi suaugusieji?” rezultatai

Y
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Tik 48 i$ 200 apklaustyjy atsake, kad jy tévai, seneliai ir
kiti artimi suaugusieji skaito ,Valanciuky aida”

Taip

Greitiau taip, negu ne ‘
Greitiau ne, negu taip

Ne

NeZinau

13 paveikslas. Atsakymy j klausima ,Ar Tu galétum teigti,
kad ,Valanciuky aidas” yra Seimos laikrastis?” rezultatai

Konstatuotina, kad tik 75 (31 respondentas atsaké —,taip”
ir 44 - ,greiciau taip, negu ne”) atsakiusieji dabartinj leidinj linke
laikyti Seimos laikrasciu.

Vienas
Du
Trys

Keturi

Penki

Sedi

Septyni

Astuoni

Devyni

Desimt

14 paveikslas. ,Valanc¢iuky aido” laikrastélio vertinimo
desimties baly sistemoje (10 - daugiausia, 1 - maziausia)
rezultatai

14 paveiksle matome, kaip respondentai
dabartinj,Valanciuky aida” desimties baly sistemoje.

vertina

Taip

100 120 140 160 180

15 paveikslas. Atsakymy j klausima , Ar esi dalyvaves(-usi)
»+Valandiuky aido” skelbtuose konkursuose,
viktorinose ir pan. rezultatai

Siekiant suburti aktyviy skaitytojy rata, ,Valanciuky aido”
redakcija pastoviai skelbia jvairius konkursus (pavyzdziui, konkur-
sas, 2010 metai — 365 blaivios dienos!”), viktorinas jaunimui.

15 paveiksle matome, kad i$ visy apklaustyjy, 37, t. y. kas
penktas respondentas, dalyvavo tokiuose renginiuose.

N\

Labai patenkintas(-a)

Patenkintas(-a)

Greiciau patenkintas(-a), negu nepatenkintas(-a)

Grei¢iau nepatenkintas(-a), negu patenkintas(-a)

Nepatenkintas(-a) __

Labainepatenkintas(-a)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

16 paveikslas. Atsakymy j klausima , Ar esi patenkintas(-a)
laikrastélio ,Valanciuky aidas” kokybe?” rezultatai

Analizuojamo leidinio kokybe nepatenkinty yra 23, o
patenkinty - 177.

Sveikinimai, proginiai straipsniai
Aktualijos 4
Studenty skiltis i 1
Gerosios patirties pavyzdziai i
Teisininko skiltis :
Interviu

Senoliy patirtis
Jwykiy kronika

Jaunimo kuryba

Juokai
Skelbimai, padékos, reklama

100

17 paveikslas. Respondenty atsakymy apie tris juos la-
biausiai dominanéias skiltis arba rubrikas dabartiniame
»+Valandiuky aide” rezultatai

Darytina iSvada, kad Siuo metu labiausiai jaunimui pat-
inka Sios ,Valanciuky aido” rubrikos: ,Juokai” (99 taskai), ,Jauni-
mo karyba” (99 taskai), ,Interviu” (98 taskai), ,Jvykiy kronika” (68
taskai), ,Studenty skiltis” (64 taskai). Maziausiai tasky surinko ru-
brikos: ,Teisininko skiltis” (11) ir,Senoliy patirtis” (18).

Taip

Ne

NeZina
u

100 120

18 paveikslas. Atsakymy j klausima ,Ar Tu norétum tapti
»+Valanciuky aido” redkolegijos nariu?” rezultatai

DZiugu, kad 44 atsakiusieji iSsaké nora tapti ,Valanciuky
aido” redkolegijos nariais.
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Vienas
Du
Trys

Keturi

Penki

Sei

Septyni

Astuoni

Devyni

Dedimt

19 paveikslas. ,Valan¢iuky aido” dizaino vertinimo
desimties baly sistemoje (10 - daugiausia, 1 - maziausia)
rezultatai

Galima teigti, kad visumoje laikrastélio dizaing skaitytojai
vertina neblogai (Zr.: 19 paveiksla).

—
Tikraitaip
Galbat taip
Turbat ne
Tikraine
Neturiu nuomones
—
0 20 40 60 80 100 120

20 paveikslas. Atsakymy j klausima ,,Ar galétum pasakyti,
kad ,Valanciuky aidas” yra Siuolaikiskas laikrastukas vai-
kams, jaunimui ir suaugusiems?” rezultatai

Apie ,Valanciuky aida”, kaip Siuolaikiska laikrastuka, re-
spondentai atsaké taip: 114 —,galbat taip”, 37 —,turbut taip”, 31
- tikrai taip”, 11 —,tikrai ne”, 7 — ,neturiu nuomonés”.

21 paveikslas iliustruoja atsakiusiyjy mintis apie tai, kas
paskatinty labiau dométis blaivybés laikrastéliu.

Skaitytiir parsisigsti straipsnivs [N -
Diskutuotiforumuose gyvai [ -
1 w Tikrai
Dalyvauti pokalbiy kambariuose [ . neskaityciau
Dalyvauti valanéiuky bendraminéiy klubuose [ |
Susikurti asmeninius puslapius [N -
] = Tikriausiai
Rasytisavo istorijas R - neskaityciau
Rasyti, blogus NN I
Susikurti savo nuotrauku, video ar muzikos
albumus L Gatban
1 skaityciau
Talpintisavo skelbimus NN .
Jiaretivideo reportazus [ —
Faistizaicimus tinkle [ — = Tikrai skaityciau
Dalyvautivalanciuky viktorinose, konkursuose [l I
Balsuoti uz straipsnius ar kitas zinias D ]
Adliktijvairius testus D .
Rasti artéjanciy blaivybés renginiy programas [N _
Uzduotiklausimus Zinovams (ekspertams),
motlininkams - —
Gyvai bendrauti su ,Valanéiuky aido”
redakeija | |
0 100 200 300

21 paveikslas. Atsakymy j klausimus ,, Ar skaitytum
»+Valandiuky aida” interneto tinklapyje,
\_ jeigu jame galétum...” rezultatai

~

Kaip jau buvo minéta, Siuo metu,Valanciuky aidg” galima
skaityti interneto puslapyje adresu: www.valanciukai.lt. Taciau
siuo metu jis yra statiskas ir planuojama padaryti judry, atnau-
jinti, todél apklausoje ypac svarbis buvo skaitytojy atsakymai
apie interneto laikrastuko tobulinima.

Vieng

Tris

Keturis

Penkis

Sedis

Septynis

Aétuonis

Devynis

Dedimt

Vienuolika

Dvylika

22 paveikslas. Atsakymy j klausima ,Kaip manai, kiek
laikrastuko ,Valanciuky aidas” turéty iSeiti per metus?”
rezultatai

114 respondenty pareiské nora, kad laikrastukas iseity
kas ménesj, 22 noréty, kad jis iSeity kas antrg ménesj.

Tikraitaip

Galbuttaip ‘
Turblt ne
Tikraine

Nezinau

23 paveikslas. Atsakymy j klausima . Jeigu ateityje spaus-
dintinis ,Valanciuky aidas” bity prenumeruojamas, ar Tu ar
Tavo Seima jj prenumeruoty?” rezultatai

103 apklaustyjy mokiniy atsaké, kad jeigu laikrastukas
baty prenumeruojamas, jy S3Seima/jie patys galbat jj
prenumeruoty, o 8 teigé, kad prenumeruoty.




ISVADOS

&

Skaitytojai Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajudzio
leidZiama laikrastuka ,Valanciuky aidas” laiko reikalingu,
vertingu ir Siuolaikisku leidiniu. Jis turi savo istorijg ir skai-
tytojy rata.

Lyginant su kitais Lietuvos vaikams ir jaunimui leidZia-
mais laikrasciais bei Zurnalais, laikrastukas néra labai
populiarus, nes: a) iSeina per retai (4 kartu per metus); b)
internetiné leidinio versija yra statiska, skaitytojas neturi
galimybeés Siuolaikiskai bendrauti su redkolegija, kitais
skaitytojais bendramindiais ir pan.; c) 3is ,sastingis” daz-
nai daro jtaka jaunimo (valanciuky kuopy ir pan.) pasy-
viam pozidriui ir j patj leidinj, ir j blaivybés veiklg apskritai.

Laikrastélj labiausiai skaito 13-15 mety jaunuoliai, ku-
riuos juo sudomino valanciuky kuopy vadovai(-és) (taip
teigé 68 proc. apklaustyjy). Tik kas ketvirtas responden-
tas atsaké, kad laikrastuka skaito ir jo tévai, seneliai arba
kiti suaugusieji.

Kuriant ,Valanciuky aido”, kaip Seimos laikrastuko, kon-
cepcija, batina leidinyje pateikti informacijg, kuri sudo-
minty pacius maziausiuosius, vaikus ir jaunima, tévus ir
senelius.

~

Populiariausios dabartinio ,Valanciuky aido” rubrikos yra
sios:,Juokai’,, Jaunimo kadryba”, ,Interviu®, ,Jvykiy kronika“,
,Studenty skiltis”. Taigi jaunima domina jy bendraam-
Ziai, jy veikla, karyba, bendravimas su jais ir vyresniaisiais

draugais (studentais), linksmybés.

Tikslinga, kad laikrastukas buaty leidZziamas ir spausdin-
tinis, ir internetinis. Respondenty apklausa parodé, kad
jie teikia pirmenybe spausdintam ant popieriaus laikras-
tukui, taciau internetu noréty: a) skaityti ir parsisiysti
straipsnius, b) gyvai diskutuoti forumuose, pokalbiy kam-
bariuose, ¢) dalyvauti valanc¢iuky bendraminc¢iy klubuose,
konkursuose, viktorinose; d) radyti savo istorijas, ,blogus”,
e) tiesiogiai uzduoti klausimus ekspertams, mokslinin-
kams, f) bendrauti su,Valanciuky aido” redakcija ir pan.

51 proc. apklaustyjy mokiniy atsaké, kad jeigu laikrastu-
kas bty prenumeruojamas, jy seima/jie patys galbut jj
prenumeruoty, o 0,4 proc. teigé, kad prenumeruoty.

Butina ieskoti €3y ,Valanciuky aido” leidybai ir plétrai bei
blaivios $eimos gyvenimo budo aktyviam propagavimui
Lietuvoje.

VALANCIUKY AIDAS VALANCININKAMS
Leidéjas: Vyskupo M. Valanciaus
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