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Leidinys leidziamas nuo 2003 m.

Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajadzio informacinis leidinys
valanéiukams, valancininkams, visuomenei

_

Mieli Blaivystés sajadzio nariai ir
kiti sveiko gyvenimo biido propa-
guotojai,

po ilgesnés pertraukos JUsy rankose
vél naujas,Valanciuky aido” numeris.
Gaila, kad dél mazéjancios paramos
ir brangstancios spaudos vis reciau
galime dZiaugtis spausdintu ZodZiu.
Tadiau, kaip teisingai sakoma, néra to blogo, kas neiseity j gera.
Kuo toliau, tuo daugiau vietos misy gyvenime uzima informa-
cinés technologijos, kurios palengvina bendravima, keitimasi
informacija. Manau, greitu laiku daugelis skaitytojy ,Valanciuky
aidy” skaitys internetu. Vadinasi, tokiu badu laikrastis jus pasieks
greiciau, bus paprasciau pasidalinti su savo draugais, komentuoti
publikacijas.

Beje, kvieciu visus Zadinti savy kdréja ir siysti informacija, fotogra-
fijas, istorijas, piesinius, savo kirybg redaktoriui. Taip papuosite
musy visy laikrastj ir dalinsités gera patirtimi.

Pastaraisiais metais visuomené itin sparciai keiciasi, itin greitai
sklinda sveikos gyvensenos idéjos. Vis daugiau Zmoniy domisi
sveika mityba, sportuoja, taigi atsiranda poreikis rinktis ir blaivy

KUR TU BUVAI?

gyvenimo bida. Taciau sunku skleisti sveiko gyvenimo idéjas, kai
aktyviai propaguojama gérimy reklama. Batent alkoholiniy géri-
my reklama Siuo metu kelia didZiausig diskusijy audra Lietuvos
Respublikos Seime. Deja, nemazai Seimo nariy, siekdami isau-
goti alkoholiniy gérimy reklama, neatsizvelgia nei mokslininky,
nei j paciy moksleiviy nuomones. Stengiamasi pasiteisinti tuo,
jog bus prarasta daug pajamy ir sunkia dabartine ekonomine
situacija.

Taciau pilietiska ir aktyvi visuomene gali prisidéti pagreitinant re-
klamos draudimo procesa. Rasykime, skambinkime ar siyskime
Zinutes reikS§dami nuomone Seimo nariams. Kalbékime su savo
savivaldybiy taryby nariais, kad bity mazinamas prekybos alko-
holiniais gérimais viety skaicius, nebukime abejingi, kai matome,
kad gérimai ar cigaretés parduodami vaikams.

Mes visi galime buti ta jéga, kuri pakeis situacija: labiausiai galime
prisidéti asmeniniu pavyzdziu. Bikime sveiki ir blaivds ir jau vien
tai bus paskata keistis ir kitiems.

Vyskupo M.Valanciaus blaivystés sajidzio pirmininkas
Aurelijus Veryga

SIAME NUMERYJE

Kur tu, Zzmogau, buvai tada,
Kada visa tauta kentéjo

] alkoholio liting pasmerkta?
O tu gal patogiai tyléjai?

Dél alkoholio reklamos
draudimo i$saugojimo

Tyléjai abejingai ir tvirtai.

Ejai keliais, kad kuo daugiau turétum,
Apie dorybes, dvasia pamirsai,
Siekei, kad kuo daugiau laimétum.

Bet nelaimési, girdydamas tauta.
Ir Zymiai tu daugiau prarasi.

Tu pagal nuopelnus atgal

Sjvisa purva patsir gausi.

Skleisk tiesa ir mylék vaikus.
Te gaiviu oru jie kvépuoja!
Kiekvienas tau dékingas bus,
Ir neprazus tauta tavoji.
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Siame numeryje rasite skirtingy sriciy straips-
niy: naujieny is aktualiosios literaturos, politi-
kos, valanciuky veiklos, kelioniy jspudziy. Visa
tai atspindi, koks platus visuomeninio gyve-
nimo akiratis, kuriame dalyvaujame. Dékoju
visiems, siuntusiems straipsnius, nuotraukas
musy redakcijai ir bendrai, kartu suktrusiems
spausdintg zodj. Deja, ne visi siuntusieji parase,
kas yra kiekvienos nuotraukos autorius, todél
apgailestaujame negaléje jy jvardinti.

Jos Ekscelencijai LR Prezidentei Daliai Grybauskaitei
LR Seimo Pirmininkei Irenai Degutienei

LR Ministrui Pirmininkui Andriui Kubiliui

LR Seimo nariams.

LIETUVOS ZMONEMS

KREIPIMASIS
dél alkoholio reklamos draudimo iSsaugojimo
2011-09-20

Mes, zemiau pasirase Lietuvos organizacijos, veikiancios al-
koholio kontrolés politikos formavimo ir jos jgyvendinimo,
vartojimo prevencijos, Zalos mazinimo, reabilitacijos, sveikos
gyvensenos ir sporto propagavimo, kultdros ir Svietimo, jau-
nimo politikos formavimo ir uzimtumo srityse, kreipiamés j
Jus praSydami palaikyti alkoholio reklamos draudimo jsiga-
liojima nuo 2012 m. sausio 1 d. ir nepasiduoti kilusioms inici-
atyvoms tokj draudima atSaukti.

Alkoholio reklama skatina alkoholio, vieno svarbiausiy 3a-
lies gyventojy mirtinguma lemianciy veiksniy, vartojima,
todél alkoholiniy gérimy reklama priestarauja valstybés
pareigai saugoti pilietj ir rapintis juo. Alkoholio vartojimas
kelia didZiule grésme visuomenés sveikatai, saugumui, vie-
Sajai tvarkai, socialinei ir ekonominei Salies gerovei, Zmoniy
gyvenimo kokybei. Esame jsitiking, kad alkoholio reklamos
uzdraudimas turés teigiamg poveikj visuomenés sveikatai,
Zenkliai sumazins augancios gyventojy kartos alkoholio var-
tojima, o svarbiausia — apsaugos ateities kartas. Nepamirski-
te, kad valstybé drausdama alkoholio reklama duoda aisky
signalg - Sios narkotinés medziagos vartojimas néra skatinti-
nas socialinis elgesys.

PaZzymime tai, kad alkoholio reklamos draudima atSaukti pla-
nuojama Salyje, kuri pirmauja Europos Sajungoje pagal alko-
holio prieinamuma, kurioje per 6 metus vaiky apsinuodijimy
alkoholiu skaicius iSaugo 17 karty, kurioje vienam gyventojui
tenkancio absoliutaus alkoholio kiekis 2007 metais buvo pa-
siekes 20 litry per metus.

Europos Alkoholio ir sveikatos forumo eksperty paskelbtoje
iSvadoje teigiama: ,alkoholio reklama skatina vaikus pradeti
vartoti alkoholj anks¢iau, o jau vartojancius paauglius paska-
tina vartoti alkoholj intensyviau” Taigi pagrindinis alkoholi-
niy gérimy reklamos draudimo tikslas yra maksimaliai apsau-
goti vaikus nuo alkoholiniy gérimy reklamos poveikio. Dalies
Seimo nariy sitlomas Alkoholio kontrolés jstatymo pataisas,
kuriomis siekiama atSaukti turintj jsigalioti alkoholiniy géri-

KvieCiu ne tik paskaityti ir stebéti, ka valanci-
ninkai ar valanciukai veikia kituose miestuose
ar miesteliuose, bet ir parasyti, ko tikétumeétes
i$ Sio laikrastuko, kas labiausiai patiko ar kokiy
straipsniy norétuméte daugiau. Galbut Jums
jdomus koks nors konkretus visuomenés veiké-
jas, atlikéjas ar menininkas, o gal dominty ..? At-
siliepdami j pageidavimus stengsimés jgyven-
dinti JUsy norus.

BS Ziniasklaidos redaktorius Juras Naudzius

my reklamos draudima, laikome grubiai priestaraujanc¢iomis
Sio jstatymo pagrindinei nuostatai ir nacionaliniam interesui
- mazinti alkoholio vartojima.

Agresyvi alkoholiniy gérimy reklama jau padaré didele Zala
Lietuvos vaiky psichikos sveikatai. Moksleiviy, kurie alko-
holiniais gérimais svaiginosi du ir daugiau karty, skaicius
1994-2006 m. iSaugo 2,5 karto (nuo 9,8 iki 25,6 proc.). 2006
m. alkoholiu svaiginosi vidutiniskai dvejais metais jaunes-
ni moksleiviai nei 1994 m. Palyginus 37 3aliy, dalyvaujan-
¢iy tarptautiniame HBSC tyrime, duomenis, paaiskéjo, kad
svaiginimosi alkoholiu paplitimas tarp Lietuvos moksleiviy
yra vienas didZiausiy Europoje: Lietuvos moksleiviai uzéme
36 (priespaskutine) vieta . Drastiskai iSaugo ne tik vaiky al-
koholio vartojimas, bet ir vaiky apsinuodijimy alkoholiniais
gérimais skaicius. 7 - 14 mety amziaus vaiky apsinuodijimu
alkoholiniais gérimais skaicius iSaugo 17,3 karto nuo 2001 iki
2007 mety. Sis augimas buvo pirmiausia sglygotas labiausiai
reklamuojamy gérimy - alaus, sidro ir alkoholiniy kokteiliy.

Pasaulio sveikatos organizacija 2005 m. priémé ,,Alkoholio
politikos Europos regione metmenis” (Framework for alco-
hol policy in the WHO European Region), kuriuose teigiama,
kad ,visi vaikai ir nepilnamediai turi teise augti aplinkoje,
apsaugotoje nuo alkoholio vartojimo ir, kiek jmanoma, nuo
alkoholiniy gérimy reklamos neigiamy pasekmiy”. Siuolaiki-
né reklama turi labai paveikios psichologinés intervencijos
pozymius ir mokslo tyrimai jrodo tampry alkoholio reklamos
rysj su vartojimo skatinimu bei vaiky ir jaunimo ankstyvesniu
ir didesniu jtraukimu j alkoholio vartojima. Alkoholio rekla-
ma, sukurdama alkoholio vartojimo kaip teigiamo socialinio
elgesio modelio jvaizdj, formuoja labai stiprig palankiag jo
vartojimui aplinka.

Atkreipiame Jasy déemesj, kad reklamos draudima palaiko
ir didesné dalis Lietuvos gyventojy. S.m. balandzio 8 - 17
dienomis bendrovés RAIT atliktos apklausos duomenimis,
48,5 proc. Lietuvos gyventojy pritaria visiskam alkoholio
reklamos uzdraudimui (43,3 proc. nepritaria, 8,2 proc. Siuo
klausimu neturi nuomonés). Panasus duomenys buvo gauti
ir 2007 metais, kuomet reklamos draudimg palaiké 47 proc.
respondenty.

Primename, kad:

+ 1997 m. LR Konstitucinis teismas, svarstes reklamos klau-
simus, konstatavo, kad ,,Valstybé reguliuoja Ukine veiklg
taip, kad ji tarnauty bendrai tautos gerovei”. Vadinasi, pri-
pazjstama visuomenés intereso pirmenybé pries verslo
interesa!

Valanciuky aidas 3

+ LR Seimo Kanceliarijos Teisés departamentas patvirtina,
kad alkoholio reklamos draudimas nepriestarauja Euro-
pos teisei ir kad valstybés narés turéty teise nustatyti iSsa-
mesnes ar grieztesnes taisykles, o kai kuriais atvejais - jy
jurisdikcijai priklausantiems televizijos transliuotojams
nustatyti skirtingas salygas!

+ Visuomenés informavimo (VI) jstatymo 4 straipsnio nuos-
tatos nustato atvejus ir salygas, kurioms esant jgyjama tei-
sé laikinai sustabdyti transliuojamy ir retransliuojamy TV
programy laisva priémima bei nustato kreipimosi proce-
ddras j transliuojancios Salies atsakinga institucija dél pro-
blemy, kylanciy esant skirtingam teisiniam reguliavimui
sprendimo. VI jstatymo 48 straipsnio 1 dalies16 punktas
teigia, kad VI jstatymo nustatyta tvarka galima sustabdyti
uzsienio valstybiy visuomeneés informavimo audiovizuali-
némis priemonémis paslaugy teikéjy parengty paslaugy
teikima LR teritorijoje.

Moksliniai tyrimai parodé, kad batent pasidlos ir prieina-
mumo apribojimai davé didziausig efekty ir yra pripazinti
efektyviausiomis priemonémis mazinant alkoholiniy géri-
my vartojima. 2011 m. Pasaulio sveikatos organizacijos eks-
perty susitikime Maskvoje buvo jvardintos efektyviausios,
labiausiai mokslu pagrjstos ir ekonomiskai efektyvios alko-
holio kontrolés priemonés: akcizo alkoholiniams gérimams
didinimas; alkoholiniy gérimy prieinamumo mazinimas; vi-
sapusis alkoholiniy gérimy reklamos draudimas .
Matydami Ziniasklaidos nerima dél sumazéjusiy pajamy jsi-
galiojus alkoholio reklamos draudimui, siilome teigiamus ir
skaidrius Ziniasklaidos rémimo, palaikymo badus. Raginame
kuo greiciau svarstyti Sveikatos sistemos jstatymo pataisas,
kurios leisty jkurti Narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo
prevencijos fonda, kuris kaupty lésas ir naudoty jas narko-
tiky, tabako ir alkoholio vartojimo prevencinéms veikloms
(prevencinéms programoms, projektams, socialinei rekla-
mai, moksliniams tyrimams) remti ir finansuoti. Vienas is fon-
do jplauky saltiniy baty 2 procentai akcizo pajamy, gauty uz
alkoholinius gérimus ir apdorota tabaka. Fondo 1ésos buty
skiriamos Svietimui, socialinei blaivybés ir sveikos gyvense-
nos reklamai Ziniasklaidos priemoneése.

PraSome jlsy nepasiduoti suinteresuoty verslo grupiy spau-
dimui ir nepriimti sprendimo, kuris ir toliau leisty alkoholio
gamintojams ir Lietuvos Ziniasklaidai pelnytis i$ vaiky alko-
holizacijos. Valstybé turi pasirinkti savo prioritetus, viliameés,
kad sveikata yra vienas pagrindiniy prioritety. Raginame likti
nuosekliais ir testi 2008 m. pradéta mokslu pagrjsta alkoholio
kontrolés politika, kuri jau davé teigiamy rezultaty.
Gerbiamieji, valstybés pareiga — visais jmanomais buldais
siekti pilieciy gerovés, rupintis jy sveikata ir saugumu. Jas
esate tie Zmones, kurie uZtikrina valstybés politika.
Suprasdami, kad j alkoholizmo problemos sprendima batina
Zilréti kompleksiskai, matant ir kitus sveikatg ardancius fak-
torius, raginame Seima 2012 m. paskelbti Sveikatos ir sveika-
tinimo metais.

Tikime blaivia ir Sviesia valstybés ateitimi, kurios likimas $ian-
dien visy musy rankose.

PASIRASE:

1. Lietuvos sveikatos psichology sajungos pirmininkas prof.
Antanas Gostautas

2. Lietuvos nacionalinés vartotojy federacijos prezidenté
A.Armanaviciené

3. Nacionalinés tabakoir alkoholio kontrolés koalicijos preziden-
tas Aurelijus Veryga

4. Lietuvos mokiniy parlamento pirmininkas Paulius Kazake-
vicius

5. Lietuvos medicinos studenty asociacijos prezidentas Rokas
Laurinaitis

6 Ilzietuvos tévy forumo tarybos pirmininkas Vaidotas Devei-

is

7. V3] Psichikos sveikatos iniciatyva direktoré Nijolé Gostautai-
té Midttun

8. Lietuvos sveikuoliy sajungos prezidentas Dainius Kepenis

9. Lietuvos sveikos gyvensenos ir natlralios medicinos rimy
prezidentas prof. Algimantas Kirkutis

10. Lietuvos Caritas generalinis direktorius kun. Robertas Grigas

11. Nacionalinés Seimy ir tévy asociacijos pirmininkas Tomas
Salkauskas

12.Vytauto Didziojo universiteto Kataliky teologijos fakulte-
to dekanas Benas Ulevicius

13. Lietuvos 3eimos centro direktoré Dalia Lukéniené

14.Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajadzio valdybos pirmi-
ninkas Juozas Saulys

15. Lietuvos zurnalisty draugijos Centro valdybos pirmininké
Maryté Kontrimaité

16. Lietuvos blaivybes fondo pirmininkas Andrius Stasiukynas

17. Klaipédos miesto gausiy seimy bendrijos ,SEIMYNA” pirmi-
ninké Liudmila Tautkeviciené

18.V§] Eicidny kaimo vaiky ir jaunimo uZimtumo centro direk-
toré Audroné Anusauskiené

19.V3] Gerosios naujienos centro direktorius Remigijus
Jucevidius 3

20. Asociacijos,Laisvas Zmogus” prezidenté Tatjana S¢iurina

21. Judéjimo “Sékmingos tautos idéja” lyderis Aurimas Guoga

22. Nacionalinés vartotojy konfederacijos prezidentas K.Papsys

23. Kauno jaunimo narkologijos pagalbos centro vadové Aina
Adomaityté

24.Siauliy sveikos gyvensenos klubo pirmininké Irena
Alzbutiené

25. Akmenés rajono jaunimo ir jaunimo organizacijy sajungos
,Jaunimo apskritasis stalas” valdybos prezidenté Gintauté
Urbaitiené

26. Lietuvos jaunujy socialliberaly sajungos pirmininkas Mindaugas
Gusdius

27.Labdaros ir paramos fondas ,Tavo galimybé” direktorius
Haris Urvinis

28. Klaipédos jaunimo organizacijy asociacijos ,Apskritasis sta-
las” pirmininkas Michailas Denisenko

29. Nacionalinés ekonominés-socialinés tarybos prezidenté
A.Armanaviciené

30. Lietuvos Sajadzio Vilniaus miesto skyriaus tarybos pirminin-
kas Leonas Kerosierius

31.V§] ,D&DM” generalinis direktorius Darius Marazas

32.,Vilties kalnas” pirmininké Edita Gulbiniené

33. Lietuvos blaivybés draugijos,Balty ainiai” Klaipedos m. ir ra-
jono padalinio pirmininkas Artdras Siuksta

34. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Studenty moks-
linés draugijos Visuomenés sveikatos barelio pirmininké
Marija Kudreviciaté

35. LKJBS,,Zingsnis” pirmininkas Andrius Stasiukynas

36.V3] ,Turizmo akademija” direktorius Tomas Stasiukaitis

37.V§] Senamiescio vaiky dienos centro direktoré llona Skéryté

38. Aktyviy Vilnieciy sajungos l.e. pirmininkés pareigas Ire-
na Buineckaité

39. Lietuvos Vaiky dienos centry asociacijos pirmininkas
Haris Urvinis

40.V3] ,AS Lietuvai” vykdantysis direktorius Aleksandras
Burtovojus

41. Lietuvai pagrazinti draugijos pirmininkas Juozas Dingelis

42.V3] Kitas variantas” vadovas Tomas Kaulinskas

43. Kauno jézuity gimnazijos direktorius kun. Aldonas Gudaitis
SJ

44, Marijos dangun émimo sesery vienuolyno vyresniosios pa-
vaduotoja S. Benedikta Rollin,

45.Vydano draugijos pirmininké Rima Palijanskaité,

46. Akademiné vadybos ir administravimo asociacijos prezi-
denté dr. Agota Giedré RaiSiené

47.Lietuvos asociacijos ,Sportas visiems” prezidentas Algis
Vasiliauskas

48. Naujininky bendruomenés pirmininkeé Rita Juozapaitiené

49. Asociacijos Snipiskieciy namai pirmininkas Algirdas Ciuksys

50.V3) Kriks¢ionybés Ziniasklaidos tarnybos vadovas Juozas
Dapsauskas




Pasaulio jaunimo dienos - tai didZiausias katalikisko jauni-
mo susibdrimas, vykstantis kas treji metai vis kitame zemy-
ne. Tai tikra, gyva, jaunatviska tikéjimo manifestacija drau-
ge su popieziumi Benediktu XVI bei Sios idéjos autoriumi,
palaimintuoju Jonu Pauliumi Il. Jis, Jonas Paulius, bldamas
popieziumi pradéjo kviesti pasaulio jaunima j bendrg ti-
kéjimo piligrimyste. Pirmosios oficialios Pasaulio jaunimo
dienos vyko 1986 metais Romoje, tada popieZius Jonas
Paulius Il skyré kryziy - jubiliejiniy mety simbolj, kuris tapo
jaunimo ir Pasaulio jaunimo dieny kryziumi.

Noréciau pacituoti popieziaus Benedikto XVI Zodzius i$
laisko jaunimui: Kiekvienoje epochoje daugybé jaunuoliy
giliai troksta tiesa ir solidarumu pazenklinty asmeniniy san-
tykiy. Daugelis puoseléja likescius statydinti autentiskus
draugystes rysius, pazinti tikrajg meile, sukurti neidardoma
$eimg, siekti asmeninio stabilumo ir tikrojo saugumo, tai
yra to, kas gali laiduoti giedra ir laimingg ateitj. <..> Buti
jaunam i$ dalies reiskia troksti kazko, kas pranoksta kas-
dienj gyvenima ir saugy darba, ilgétis to, kas i$ tikro didu.
Zinoma, svarbu turéti darbg ir per tai tvirtg pagrinda po ko-
jomis, taciau jusy jaunystés metai sykiu yra laikas, kai i$ gy-
venimo stengiatés iSgauti daugiausia. <..> Dabar, kai visai
Europai labai reikia i$ naujo atrasti savo krikscioniskasias Sa-
knis, masy susitikimo tema ,Bukite jsisaknije Kristuje ir ant
jo statykités, tvirtekite tikjimu” jvyks Madride. KvieCiu jus
dalyvauti Siame Baznycios Europoje svarbiame renginyje.
Noréciau, kad visi jaunuoliai (ir besidalijantys tikéjimu j Jézy
Kristy, ir svyruojantys, abejojantys ar netikintys j Jj), gyvai
patirty tai, kas galéty bati lemtinga jy gyvenime: prisikélusj
ir gyva Viedpatj Jézy ir jo meile kiekvienam i§ masy.”

Atsiliepdami j §j popieZiaus kvietima viso pasaulio jaunuo-
liai nekantriai lauké ir ruo$ési Pasaulio jaunimo dienoms
savo parapijose, bendruomenése, maldos grupelése.

2011-igji, rugpjacio ménuo, ISPANIJA ir jos sostiné Madri-
das.

1500 000 jauny Zmoniy i$ viso pasaulio — visy Zzemyny,
skirtingy kalby, skirtingy kultary ir netgi skirtingos odos
spalva.

1400 jauny Zmoniy i$ visos Lietuvos, i$ jy 203 Vilkaviskio
vyskupijos (dekanaty Aleksoto — 11, Alytaus — 52, Lazdijy
— 13, Marijampolés — 42, Prieny - 2, Sakiy - 38, Vilkaviskio -
30; kity vyskupijy - 15). Visi skirtingi, bet drauge ir panasus
- tikéjimu.

Kelione pradéjome rugpjucio 8 diena. Trys autobusai is Ma-
rijampoles, vienas i5 Alytaus. Atsisveikiname su artimaisiais
iki rugpjucio 26-osios. Kelias vinguriuoja per Lenkijg, Cekija,
Vokietija, Sveicarija iki pat Prancizijos. Grizdami aplanke-
me ltalijg, Slovakija ir Austrijg. Devyniolikos Zmoniy grupé
isskridome rugséjo 2 dieng j Vokietija, kurioje praleidome
penkias dienas gyvendami Seimose. Vokietijoje buvome
Kiolne (K&In) ir aplankéme katedra, Tryrg (Trier), kur aplan-
kéme Konstantino bazilikg ir apastalo $v. Morkaus kapa.
Uzsukome ir j Liuksemburga. Turéjome socialine dieng ir
jaunimo festivalj kartu su Soreno dekanato jaunimu.

Pirmajg savaite visi j jaunimo dienas atvyke piligrimai iSsi-
sklaidé. Ispanijoje gyvenome Leono mieste, o Pranciizijoje

Bejonnés (Bayonne) vyskupijoje, kuri ribojasi su Ispanija.
Tai tarsi pirmas pasaulio jaunimo dieny etapas — tikras ir
gyvas susitikimas su vietos tikinciaisiais: patyréme jy geru-
ma, pradedant jvairiais renginiais, ekskursijomis, baigiant
nuosirdziu bendravimu su priémusia Seima jos namuose.

Didziulj jspudj jaunimui paliko gyvenimas Seimose. Dau-
geliui jy tai - nauja patirtis, kai visiskai nepazjstami Zzmonés
priima tave ir suteikia ne tik savo namuy, bet ir Sirdies Silu-
ma - maitina, skalbia rabus, veZioja j numatytus jaunimo
dieny renginius. Kalsadoje (Calsada) ne i$ vieno jaunuolio
I0py iSgirdome tokius Zodzius: ,Jie per daug mumis rlpi-
nasi”. Cia batina prisiminti Kristaus ZodZius: ,Ka padaréte
vienam i$ maziausiyjy broliy, man padaréte”. Bejonnés vys-
kupijoje gyvena labai daug basky tautybés Zmoniy. Suza-
véjo sekmadienio rytas baznycioje, kai per Sv. Misias basky
kalba visi vieningai gieda, meldZiasi. Tas balsy skambesys ir
maldos vienybé dar ir dabar tartum harmoninga melodija
skamba musy ausyse.

Senamiescio gatvelé atveda j gotikine Leono katedra, kurig
ispanai laiko seniausiu ir graziausiu salyje Sio stiliaus pasta-
tu. Ji pastatyta pagal Prancizijos gotikiniy baznyciy pavyz-
dZius ir jkomponuota j miestg juosiancia romeéniska siena.
XllamzZiaus freskos vaizduoja biblines ir mitologines scenas,
o didZiausia vertybé — daugiau nei Simtas milZinisky vitrazi-
niy langy. Sv. Izidoriaus bazilika jau desimt amziy glaudzia
Sevilijos vyskupo 3v. Izidoriaus palaikus. Keliaudami j San-
tjaga (Santiago) piligrimai aplanko keturiy reikSmingiausiy
Kelio Sventyjy palaikus — sv. Dominyko (Calzadoje), v. Pa-
gundo ir Primitivo — Sahagune, v. Izidoriaus — Leone ir Sv.
Joklbo - Santjage. Turéjome ir mes galimybe eiti apie 8 km
Siuo piligrimy Keliu, kurio kryptis yra Zenklinama Jokubo
kriauklémis.

Jspldinga diena, praleista Lurdo Sventovéje. Galéjome pri-
siliesti prie grotos, kurioje apsireiské Dievo Motina Marija,
aplankyti nuostabaus grozio bazilika bei melstis Sv. Misiy
aukoje drauge su Kuatro Ventos (Cuatro Ventos) vyskupu
ir visais j Bejonneés vyskupij atvykusiais bei ten gyvenusiais
piligrimais. Rugpjucio 15-3ja, Zolinés dieng, po padékos ir
atsisveikinimo 3v. Misiy visi piligrimai, kurie buvo apsistoje
jvairiose Ispanijos parapijose, pajudéjo link Madrido. Ma-
dride septynias dienas vyko pagrindiniai Pasaulio jaunimo
dieny renginiai. Rytais vykdavo bendros atvykusiy lietuviy
katechezés ir Sv. MiSios su musy vyskupais — Ardnu Ponis-
kaiciu ir Gintaru Grusu. Po piety jaunimas issisklaidydavo
milijoniniame Madrido mieste po jvairius renginius.

Gyvenimas mokykloje ir alinantis 40-45 laipsniy karstis
vargino, sekino net ir jauno Zmogaus jégas. DidZiausias ti-
kéjimo tvirtumo bei pasitikéjimo Dievu iSbandymas lauké
Cuatro Ventos aikstéje. I3 visy gatviy ir gatveliy nuo anks-
taus ryto judéjo minios jauny piligrimy j i$ anksto paskir-
tus sektorius. Ta dieng buvo apie 45 laipsniai karscio, jokio
debesélio, jokio pavésio, tik gaisrininky lieamas vanduo.
Vakarop 1 500 000 Zmoniy buvo vienoje vietoje!

Minioje mirgéjo jvairiy valstybiy véliavos. Masy trispalve -
taip pat. Ir ne viena. Apie desimt, neskaiciuojant jvairios pa-
triotinés atributikos, kurig Lietuvos jaunimas pasididziuo-
damas nesiojosi su savimi kiekvieng diena.

Cia pat lauke jsirengéme vieta nakties miegui ir laukéme Vi-
gilijos su popieziumi. Netikétas lietus per Vigilijg nesutrikdé,
bet dar labiau sutvirtino tikejima, kad Dievas yra sumumis.
Cia ir dabar. Naktj praleidome po atviru dangumi, laukdami
ryto pabaigos: Sv. Misiy su popieziumi ir pasaulio jaunimo
dieny pabaigos. Kitos pasaulio jaunimo dienos vyks 2013
metais Rio de Zeneire (Rio de Janeiro), Brazilijoje. Sig Zinia
jaunimo minia sutiko dziugiais plojimais.

Kad ne visiems Dievo Zodis artimas, tai patyreme ir ten, Ma-
dride, kai jvairios Zzmoniy grupés (grupuoteés) visokiais bi-
dais bandé iSprovokuoti atvykusj jaunima, plésé plakatus
su popieziaus nuotrauka, keiksnojo, organizavo piketus,
tikédamiesi net menkiausio atsako, kad galéty pradéti riau-
Ses. Buvome tvirto tikéjimo ir blogj nugaléjome gerumu!!!
(UZ mintj acia palaimintajam Jurgiui Matulaiciui).

Daugeliui nesuprantama, kas Siuos jaunus Zmones priverté
pasiryzti aStuoniolikos dieny beveik 8000 kilometry piligri-
mystei? Piligrimystei, kupinai jvairiy iSbandymuy, netikétu-
muy, jaunatvisko uzmojo. Ko Sie jauni Zzmonés, atvyke i$ viso

- _—
%

pasaulio, lauké? Koks tikslas? Atsakymas buvo aiskus - vie-
nybé su popieziumi. Vienybeé su visa Kataliky Baznycia. Tai
— Kristus, j kurj jsiSaknyti mus kviecia Sv. Rasto citata i$ laisko
kolosie¢iams.

Tokios tikéjimo vienybés ir bendrystés daugelis i§ masy
nebuvo patyre. Splstys metro stotyse, gatvése virsdavo ne
nuolatiniu murmeéjimu ar pykciu, o bendra malda, giesme.
Sypsena ir bendrysté su Dievu buvo vieninga visy tauty
bendravimo kalba. Kazkas yra pasakes: ,Nereikia gédytis
asary” I8 tiesy Simtai jauny Zmoniy verke i$ dziaugsmo pir-
ma kartg pamate popieziy, verké po Susitaikinimo sakra-
mento - atlike i$pazintj. Ar tai nieko mums nesako?

+Bukite jsiSaknije Kristuje ir ant jo statykités, tvirtékite tikeji-
mu” - Sie zodziai primena med; ir jj maitinancias Saknis.

Vilkaviskio Vyskupijos jaunimo centras
Aurimas Galianovas
Aruanas Adomynas
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Kasmetinis zygis- akcija,Uz blaivig Lietuva”
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Adventiné vakaroné Marijampolés valanciuky kartu

su valancininkais

Viktorina skirta vysk. M. Valanciaus 210 - osioms gimimo metinéms paminéti
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M. Valanciaus kuriniy skaitymai Skardupiy parapijoje

Prie M.Valanciaus klételés.
Dalyvavome Nasrénuose kasmeciuose
M.Valanciaus kariniy skaitymuose

Marijampolés ir Mosédzio valanciuky vadovés Nasrénuose
su M. Valan¢iaus muziejaus direktoriumi Algirdu Césna




8

Valanciuky aidas

VALANCIUKU IDEJOS
PLINTA

Kasmet valanciukai organizuoja tradicinj zygj — ak-
cija ,Uz blaivig Lietuva” DeSimt mety Sis zygis su
valandiuky skanduotémis, plakatais éjo per Mari-
jampole j Lagine. Siemet, vienuoliktais Sio Zygio
organizavimo metais, nutaréme savo idéjas pa-
skleisti tolyn.

Marijampolés, Liudvinavo, Dauksiy valanciu-
kai atvyko | Gudelius. Mums labai smagu, kad
visi valanciukai atkeliavo pas mus j kaimg padeti
skleisti valanciuky idéjas. Po musy mokyklos kras-
totyros muziejaus apziuréjimo mus pasveikino ir
pasidziaugé tokiu dideliu buriu mokyklos direk-
toré Leonora Kubiliené. Paskui visi su plakatais ir
skanduotémis zygiavome per miestelj j baznycia.
Mausy darbus ir idéjas per Sv. MiSias palaimino ku-
nigas Rimantas Simanavicius.

Grjze prie mokyklos susiburéme j grupeles darbui
+Piesiu Lietuva” Véliau atrakcijos vyko prie eZero.
I$siskyréme su viltimi, kad vél greitai susitiksime
kituose renginiuose.

Liudvinavo ir ,Ryto” mokykly valanciuky mintys
apie Sig akcija:

+ Ugné: ,Man labai patiko einant skanduoti valanciu-
ky skanduote:,Valanciukai Lietuvos alkoholio nevar-
tos, ir tabakas, ir klijai yra visiski nuodai’, ,Rukai - save
Zudai”

+ Neringa: ,Man buvo labai juokinga, kad po musy
skanduotés pabégo susigéde rukaliai.’

« Brigita: , Man buvo gera dalyvauti v. Misiose.”

« Rokas ir Nedas: ,Mums be galo buvo jdomu pama-
tyti daug nematyty senoviniy daikty muziejuje.”

+ Danielius, Saulius ir Samanta: ,Smagu buvo traukti
virve ir Sokinéti su maisais. Draugystés lauze sudegi-
nus blogj, kepti desreles ir duong.”

+ Rokas: ,AS pirma kartg dalyvauju tokioje akcijoje.
Man labai patiko ir grazi Gudeliy baznycia, ir atrakci-
jos, ir bendravimas su valanciukais.”

Gudeliy valanciukas
Tadas Sidaravicius
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TAVES REIKIA IRTU GALIPADARYTI DAUG

2011-ieji pavadinti savanoriskos veiklos metais
Europoje. Net 23 proc. Europos Sajungoje suaugu-
siyjy gyventojy uzsiima savanoriska veikla. Manai,
kad tai mazai? Prisijunk dabar! Kodél gi ne?

Turbat kyla klausimas, kuo $i veikla taip traukia
zmones. Yra daug priezasciy. Visy pirma, Tu gali
jaustis iS tikryjy reikalingas ir reikSmingas, svar-
bus. Savanoriaudamas padedi zmonéms, kuriems
Tavo pagalbos labai reikia. Tu jiems dovanoji save
ir savo pagalba, kurig jie labai vertina. Antra, pa-
dédamas jautiesi puikiai, nes visi aplink Sypsosi ir
dékoja, o nuosirdus padékos zodis yra svarbiau uz
bet kokig pinigy sumag; kasdien tampi geresnis ne
tik aplinkiniams, bet ir sau. Tokia veikla padeda di-
dziuotis savimi.

Be visy psichologiniy dalyky Tu taip pat gali is-
mokti ka nors visiskai nauja, praplésti savo Zinias
arba mokyti kitus, gali jgauti lyderio savybiy, la-
vinti vaizduote ir savo bendravimo jgadzius (juk
reikia susikalbéti su skirtingais Zmonémis). Sava-
noriaudamas dirbi grupéje, todél iSmoksti ir dery-
by meno, konflikty sprendimo bidy, prisitaikymo
grupéje ir isklausyti bei gerbti kito nuomone. Daz-
nai savanoriy grupés bendrauja ir placiau, todél
yra puiki galimybé lavinti savo uzsienio kalbos jgu-
dzZius ar net iSmokti nauja kalba, taip pat keliauti
ir pamatyti pasaulj. Savanoriy veikla gali bati Tavo
ilgai kurty plany, idéjy realizacijos vieta ir priemo-
né, o gal net dideliy darby pradzia. Taip pat tai gali
bati puikus jrasas Tavo gyvenimo aprasyme, kurj
pateiksi darbdaviui (daznai pridedamos ir reko-
mendacijos, kurios padeda susidaryti iSsamesne
nuomone apie Tave).

Labai svarbu ir tai, kad savanorysté yra smagi
veikla, kur grupé zmoniy susidraugauja ir leidzia
kartu laika, kur linksma ir kur uzsimezga tvirta
draugysté ar net romantiski rysiai. Jei pats esi nuo-
Sirdus, ten rasi daug panasiy j save. Savanoriauda-
mas jausiesi dalimi kazko didelio ir gero.

Tad kodél ne? Kodél ne dabar? Zinoma, galima
sugalvoti begale iSsisukti padedanciy priezasciy:
tai uzima daug laiko, nerandu sau tinkamos nisos,
ten nemoka pinigy, netikiu visais plepalais apie
teigiama poveikj mano gyvenimui, o gal bijau ir
neigiamos aplinkiniy reakcijos. Savanorysté yra
kiekvieno pasirinkimas, bet gerai pagalvojus - lai-
ko visada gali rasti (kuo daugiau darby darai, tuo
daugiau laiko atsiranda; savanorysté iSmoko pla-
nuoti laikg). Savanoriai uzsiima labai jvairia veikla:
nuo lésy rinkimo vargingai gyvenantiems iki pa-
galbos sporto varzybose ir pan. Matyt turbat esi
nepaprastai iSrankus, jei nerandi sau tinkamos
vietos (nepamirsk, kad savanoriai dirba ne tik Lie-
tuvoje - gal kitoje 3alyje rasi sau tinkamesne vie-
tg). Jei kliatis yra pinigai, tai irgi yra iSsprendziama
- yra veikly, uz kurias gali gauti uzmokestj (aisku,
reikia pabrézti, kad kuo daugiau pinigy gauni, tuo
maziau esi savanoris). O jei netiki tuo, kas iSvardy-
ta, sugalvok bent vieng priezastj, kodél tai turéty
bati netiesa, jei net 94 min. Zmoniy Europoje tai
jaucia ir tuo tiki. Niekada nereikia bijoti aplinkiniy
reakcijos: jei kas ir mano, kad savanoriai yra keis-
tuoliai, jie turbat néra nieko panasaus néra patyre,
todél nereikéty j juos kreipti démesio. Tu gausi kur
kas daugiau, nei jie i$ Taves gali atimti.

Europoje savanoriai yra gerbiami, nes jy veikla su-
kuria nuo 0,5 iki 5 proc. bendrojo vidaus produkto.
Tai yra gana paradoksalu, jog Zzmonés, negaunan-
tys uzmokescio, tik padédami kitiems, kartu pade-
da ir savo valstybei. Lietuvoje yra jregistruota net
20 tukst. ne pelno siekianciy organizacijy, tereikia
iSsirinkti ir prisijungti.

Nesvarbu, kas i$ minéty dalyky Tau padés apsi-
spresti, o svarbu tvirtai pasiryzti, nebijoti ir Zinoti,
ko nori ir kuo gali padéti.

Prisimink, kad Taves reikia ir Tu gali daug padaryti!

Rata Krusinskaité
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Valanciukai - stovykloje

S
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»Kiekvienas esame Tavyjy ranky darbas”

2011 mety balandzio 12 d. Kédainiy rajono Akade-
mijos gimnazijoje vyko seminaras - rekolekcijos mo-
kiniams, tikybos mokytojams, neformalaus ugdymo
mokytojams, Kédainiy dekanato jaunimui ,Draugiskos
rankos” (Kryziaus kelias paaugliams).

Renginyje dalyvavo Dotnuvos parapijos klebonas kun.
Grazvydas Geresionis, vikaras kun. Tomas Treciokas,
gimnazijos direktorius Liudas Tauginas, 134 mokiniai i$
Akademijos gimnazijos, ,Kastono” mokyklos-darzelio,
Kédainiy ,Ausros” vidurinés mokyklos, Sétos gimnazi-
jos, Vandziogalos vidurinés mokyklos, Miegény pagrin-
dinés mokyklos, Krakiy Mikalojaus Katkaus gimnazijos,

Jau trecius metus Jonavos rajono Bukoniy pagrindinés
mokyklos jaunieji valanciukai, vadovaujami mokytojy
Svetlanos Vorobjovos, Laimos Macidnienés, Ingos Lisovs-
kienés, atostogavo Kédainiy kraste, Paberzéje.

Stovykloje Valanciuky vasaros akademija - 3" atostogavo
6 - 8 klasiy mokiniai. Jie susipazino su kunigo, vienuolio
kapucino Algirdo Mykolo Dobrovolskio (Tévo Stanislovo)
sukaupty senoviniy daikty muziejumi, klausési pasakoji-
mo apie Téva Stanislova. Apzilréjome baznytiniy raby ir
meno kariniy muziejy, bendravome su kunigu Skaidriumi
Kandrataviciumi. Dalyvavome Sekminiy pamaldose, 1863
mety sukiléliy restauruoto muziejaus atidarymo Sventéje,
sutvarkéme baznycios aplinka, kapus. Mokiniams buvo
vedamos edukacinés pamokélés. Jdomu buvo rasyti ne
prie elektros, o prie Zibaliniy lempy $viesos, kaip senovéje,
lietuviska teksta rusiskom raidém. Atlikome jvairius kary-
binius darbus blaivaus gyvenimo propagavimo tema, o
paskutine stovyklavimo dieng vykome j Palanga, pabuvo-
me prie juros.

Dalyvaudami stovyklos veikloje jaunieji valanc¢iukai mo-
kési grazaus tarpusavio bendravimo, tolerancijos, pléte
Zinias apie sveika, blaivy gyvenimo budg, stiprino valan-

Su poetu kun. Sauliumi Kandratavi¢iumi (pirmas desinéje)

(Izaijo 64,7)

Dotnuvos pagrindinés mokyklos, Gudziiny Pauliaus
Rabikausko pagrindinés mokyklos, Josvainiy gimnazi-
jos, V3).,,Laiptai j Viltj” atstovai, 16 mokytojy ir neforma-
liojo ugdymo vadovy, kelios pradinuky mamos.

Organizuojant renginj talkino pradiniy klasiy mokyto-
jos Janina Sabuliené, Sigita Poskeviciené, Vitalija Strau-
tnikieng, Vilma Dabasinskiené ir Jolanta Krasauskiené.
Remeéjai: Kédainiy jaunimo centras ,Tiltai’, Kédainiy sa-
vivaldybés Akademijos gimnazija, Dotnuvos parapijos
klebonas kun. Grazvydas Geresionis.

Ciuky veiklos kokybe. Esame dékingi mokyklai, kavinei
LUzZesys" uz parama, suteikta vykdant stovyklos veikla.

Mokiniy mintys apie stovykla:

« Justé:,Buvo malonu stovyklauti Paberzéje. Patiko mo-
kytojy ir draugy tarpusavio bendravimas, vakariené prie
lauzo. Mums pasisekeé, kad ¢ia buvome. A¢ii mokytojoms,
kurios rGpinosi mumis kaip savo asmeniniais vaikais".

« Eivydas: ,Man patiko Palangoje, jdomu buvo daryti ka-
rybinius darbus, piesti ant akmenuky’”.

« Viktorija: ,Man paliko didelj jsptdj restauruotas 1863 m.
sukiléliy muziejus, patiko spektaklis apie lietuviy liaudies
menininka Vinca Svirskj".

« Satdris: ,Patiko tai, kad mes stengémés bti savarankis-
ki. Su mokytojy Laimos ir Ingos pagalba ruoséme pusry-
Cius, pietus. Paliko jspadi tai, kad badami 1863 m. sukiléliy
kapuose, ten uzdegéme zvakutes”.

Jonavos rajono Bukoniy pagrindinés mokyklos va-
lanciuky vadové Svetlana Vorobjova, mokytojos Lai-
ma Macianieng, Inga Lisovskiené
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Skulptorius-dievdirbys,
poetas, filosofas, etninés

kulturos puoselétojas

2006 m., minint M. Valan¢iaus 205-3sias gimimo me-
tines, Dieveniskiy baznycios Sventoriuje pastatytas
skulptoriaus Gedimino Radzeviciaus sukurtas 6 m.
aukscio azuolinis koplytstulpis (nuotrauka desinéje).
Sig grazig iniciatyva paréme verslininkai Algirdas Bu-
dreckas, Vladas Stankevicius, inZinierius Vytautas Do-
mas Valanciauskas, Dieveniskiy klebonas Domas Va-
lanciauskas ir kiti.

,Lietos” fondas iskélé mintj Siuo medaliu pazyme-
ti M. Valanciaus netrumpa buvima Mozyriuje. Sis
medalis turéty papuosti vietine baznycig, menan-
Cig Gerojo Ganytojo zodzius ir Cia praleistus jau-
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nystés metus. KvieCiame finansiskai prisidéti prie
kilnaus sumanymo jgyvendinimo.

Skulptorius gimé 1951 m. kovo 25 d. Vilniuje. So-
vietiniais laikais aktyviai dalyvavo etninés kultu-
ros puoseléjimo veikloje, platino antisovietine

ogrindine literatlira, karé autorinius karinius re-
igine-tautine tematika. Uz tai 1977 m. pasalintas
iS LTSR Liaudies meno draugijos, be teisés viesai
eksponuoti savo kdrinius ir atlikti oficialius vals-
tybinius uzsakymus. Ir vis dél to savo kurybinés
krypties nepakeitée ir tesé darbus sakralinés dailés
srityje, statydamas juos kapinése, Sventoriuose, al-
toriuose. 1986 m. vienas pirmyjy, dar sovietingje
Lietuvoje prie tuometinio Lietuvos kultaros fondo,
jsteigé jaunimo liaudies karybos kluba “Atzalynas”
“Perestrojkos” pradzioje buvo vienas iS Paminklo-
saugos klubo ,Talka” steigéjy, Vilnijos draugijos,
,50S vaiky kaimai’, Naujosios Vilnios, Pavilnio Sa-
jadzio grupés, ir, jau ne tarybinio, Lietuvos kultd-
ros fondo vienu is steigéjy. Nuo 1989 m. iki 1992
m. buvo isrinktas Lietuvos kultiros fondo Vilniaus
tarybos nariu ir Lietuvos kultiros fondo respubli-
kinio prezidiumo nariu. Siuo metu yra karybinés
bendrijos “Dievdirbys” prezidentas, vieSosios jstai-
gos “Raitija” tarybos narys, ,Lietos” labdaros fondo
steigéjy tarybos narys. Yra iSleides savo poezijos
kompaktinj diska ,Sviesa liktarnos”, jskaityta akto-
riaus Vlado Bagdono.

Paremkime Gerojo lietuviskos dvasios ganytojo, Svietéjo, istoriko, rasy-
tojo, teologo MOTIEJAUS VALANCIAUS portretinio medalio jgyvendini-
mq.

Projektas ,Motiejaus Valanciaus medalis”.

Kvieciame paremti finansiskai Sio projekto jgyvendinima.

Saskaita, skirta M. Valanciaus medalio Moziryje (Baltarusija) suktrimui
SEB banke a.s. LT69 7044 0600 0768 5524

Tatjana Sciurina
Psichologé - metodininké

Tarptautinés blaivybeés
akademijos docenté

Norintiems jveikti depresija ir virSsvorj, iSsivaduoti
nuo alkoholio, tabako ar kity priklausomybiy

El. pastas: tatiana.sciurina@mail.ru
www.laisvaszmogus.lt / skype: blaivek

Septyni svarbiausi
alkoholio pramonés
skleidZziami mitai

Leidinys pasiekiamas elektroniniu formatu:
http://koalicija.org
http://blaivus.org

ISGYVENDINKIME RUKYMA IS LAIPTINIY

Jei Jasy daugiabuciy namy bendri-
jos laiptinése kyla problemos, susi-
jusios su rakymu, sitilome pakabinti
zenklus jspéjancius apie draudima
ir supazindinancius su galimomis
nuobaudomis. Taip pat primename,
kad esant konkretiems ATPK 185
str. pazeidimames, pilietis su radytiniu
pareiSkimu dél jvykusio atvejo isna-
grinéjimo turi teise kreiptis j polici-
jos komisariatg (adresus rasite http://
www.policija.lt/?id=114) (spalvoti jspéji-
mai / nespalvoti jsp&jimai )

F — — — —

LR tabako kontrolés jst. 19 str. 1 d. 3 p. numatyta, kad|

rakyti draudZiama bendrose gyvenamosiose ar kito-
| se bendro naudojimo patalpose, t.y. ir namy laipti-|

nése, kuriose nerukantieji gali buti priversti kvépuoti
| tabako damais uzterétu oru.
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ROKAS GALI BUTI BLAIVUS

Kam skiriama Si knyga?

Si knyga pirmiausia skiriama Sventajai Romos Katali-
ky Baznyciai 20 m. mano kunigystés jubiliejaus proga
(1991-2011). Baznycia jau kartg per vyskupa M. Valan-
Ciy iSgelbéjo Lietuvag nuo prasigérimo. Melskimeés uz
musy ganytojus, kad jie pakartoty 3j Zzygdarbj.

Taip pat Si knyga skiriama Lietuvai. Visiems - tiek jau-
niems, tiek seniems. Jaunimas Sioje knygoje ras ilga-
amze kovotojy uz blaivybe patirtj, mokyma, naudingy
Ziniy. Jklimpusiems j gérimo liiing ir bandantiems is-
sivaduoti nuo Sios priklausomybés knyga padés mo-

tyvuoti, kodél keting mesti gerti. Si knyga tiks ,saikin-
gai-kultaringai” gerian¢iam skaitytojui, nes dauguma
Zmoniy ir,uzkimba"” ant sio alkoholio mafijos sugalvo-
to pragirdymo metodo kabliuko. Geriau buaty, jei ne-
reikéty rasyti tokiy knygy. Deja, Lietuva jau taip nugir-
dyta, kad iskilo reali gréesmé musy tautos egzistencijai.
Neuzmirsti ir rakaliai. Daug medziagos prie$ rukyma
skirta jaunimui, kad nepradéty saves nuodyti nikotinu,
o pradéjusius jtikinty mesti.

Si knyga skiriama ir mano parapijy $eimomes. Visos Sei-
mos, kurios mane priims kalédojimo metu, dovany
gaus Sig knyga.

Kas Jums atrodo Sioje knygoje svarbiausia?

Knyga sudaryta i$ geriausiy blaivybés knyguy, straips-
niy, Ziniy santrauky; atskiry mokslininky rasyty darby;
Zzymesniy dokumenty, ganytojisky laisky, pamoksly
ir t.t. Knyga skirta jvairaus amziaus ir patirties Zmo-
néms, tad kazko isskirti kaip svarbiausio neverta, nes
vieniems jdomu viena, kitiem svarbu kita, trecias pa-
sinaudos, kas jam naudinga. DrjsCiau tarti, kad iki Siol
Lietuvoje dar nebuvo tokios placios ir visa apimancios
knygos, skirtos blaivybei.

Ka palinkétuméte jaunimui, moksleiviams?

Yra toks posakis: ,Varnos skraido buriais, ereliai po vie-
na” Zinau, kad jaunystéje bijomasi i$siSokti, bet nieko
nepadarysi: jei kas nori bati asmenybe, o ne miniaz-
mogiu, turi buti ereliu. Eiti ne ten, kur visi eina, bet tuo
keliu, kurj nurodé tévai, Baznycia ir saziné. Linkiu nuga-
léti. Bati cempionu.

Kur galima jsigyti Sig knyga?

Knyga galima jsigyti pas mane Domeikavoje, telefo-
no numeris 8-37-554247. Dar geriau, jei kreipsités dél
platinimo.

Kuniga Robertq Skrinska kalbino Juras Naudzius

Placiau apie knyga: blaivus.lt

Sariinas Maciulis
Mobilus: 8 609 41331

Laidinis: 8 52730311

Kaune 2011 m. spalio 8 d., jvyko paskaita : ,Rokas ir
alkoholis” Dalyvavo Saranas Maciulis i, Poliarizuoty
stikly” Spausdiname muzikanto pamgstymus.

John Bonham -, Led Zeppelin“, Bon Scott — AC/DC,
John Panozzo - ,Styx", Steve Clark - ,Def Leppard®..
3itg sgrasy galima testi ir testi... Stai toks pavardziy
sgrasas pirmiausia jkyriai lenda j galva, vos tik iSgirsti
zodziy derinj ,rokas ir alkoholis”. Batent tokia seka,
nes ,alcohol on rocks” (angl. ,alkoholis ant akme-
ny”) yra tiesiog paprasciausias alkoholio patiekimo
badas su ledukais bet kuriame, net ir labiausiai nus-
murgusiame, bare.

Pazvelgus | alkoholio auky sarasa tarp roko muzi-
kanty, apima nejaukus jausmas. Statistika negai-
lestinga. Mirtys dél alkoholio ir narkotiky vartojimo
uzima pirma vieta po Sirdies ir kraujagysliy, plauciy,
veézio ir kity ligy.

Pastaruoju metu muzikiniuose sluoksniuose disku-
tuojama dél roko muzikanty alkoholio vartojimo,
dél jo poveikio kuarybai. Visi supranta, kad tai be
galo sudétinga tema. Ir jei vieniems tai jau skaudi
problema, tai kitiems - viskas dar ateityje. Ne veltui
sakoma: ,Néra negerianc¢iy muzikanty, yra tik DAR
geriantys ir JAU atsigére..”

Kadangi diskusija dar tik prasideda ir konkreciy at-
sakymy néra, todél ir grieztai kazka teigti baty anks-
toka. Taciau viena galima pasakyti jau dabar: kad ir

~kaip nenorety sutikti alkoholio 3alininkai iSkeldami

alkoholio, kaip atpalaiduojancio ir tonizuojancio
gérimo, privalumus, rezultatai yra akivaizdziai,blai-
vaus” muzikavimo naudai.

Remdamasis savo skaudZziu patyrimu, galiu tarsi su-
tikdamas su ,alkoholinio” muzikavimo 3alininkais
pritarti, jog, Zinoma, iSgéres zmogus atsipalaiduo-
ja, galvoje pradeda rastis jvairiausiy netikéciausiy
idéjy, kurios blaiviam Zzmogui net ir neSauty j galva,
bet... Tokios idéjos, deja, ir lieka idéjomis, jeigu jy
nejgyvendini blaivia galva.

Kitas ,mitas” — lengviau jauciamasi scenoje, pirstai
mikliau laksto. Deja, praktika rodo ka kita. Inter-
netiné erdve pilna uzuojauty kelianciy vaizdeliy,
kuriuose svirduliuojantys ir j takta nepataikantys
muzikantai tikrai anaiptol nesijaucia labai laisvi. Ais-
ku, atsiras oponenty, teigianciy, jog tik didelés al-
koholio dozés sukelia tokias pasekmes. Deja, reikia
papriestarauti: mazai, tik del ,linksmumo” iSgérus
grojama i$ pradziy gal ir normaliai, paskui doze di-
déja,augancia banga” ir greitai prasideda tragiskas
nuosmukis ir visiSka degradacija.

Reziumuodamas galiu vienareikSmiskai pasakyti,
jog neiSvengiamai kiekvienas zmogus muzikuo-
damas anksciau ar véliau prieina savo kryzkele, kai
muzikos ir alkoholio santykis pasiekia kritine riba
ir neiSvengiamai tenka rinktis: muzika ar alkoholis?
Arba patekti j jau minétg ,JAU atsigérusio” muzi-
kanto statusa. Kad tai yra neiSvengiama, byloja fak-
tai: vis daugiau muzikanty nebevartoja alkoholio
ir pagrieztéjo pramogy verslo etikos reikalavimai
- nuo alkoholio ar narkotiniy medziagy apsvaige ir
negalintys tinkamai vykdyti kontrakte numatyty sa-
lygy atlikéjai yra negailestingai eliminuojami is Si
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AKCLJA ,RASKIME VIENI KITUS LAIMEK A. VERYGOS PASKAITA SAVO
- NEPRALEISK PROGOS PRA- KLASEI AR VALANCIUKY BURELIUI!
PLESTI AKIRAT]

Nesvarbu i$ kur esate, nesvarbu ka veikiate. Literatiirinis konkursas

Jei JUS jaunesni ar vyresni:

- Esate keliy zmoniy kompanija Karybinis konkursas

- Uzsiimate kokia nors veikla, turite bendra hobi (li (nufotografuoti tai, ka pavyko sukurti)
teraturinis klubas, sportuojanciyjy burelis, ’
ansamblis, amatininkai, muzikuojate, ZiedzZiate, Pie§|niq konkursas
lipdote, dainuojate, Sokate ar pan.) (laisva tema)
Norite susipazinti su kitais

Praneskite redakcijai apie save. Mes padésime rasti O gal turi kg jdomaus parodyti kitiems? Gal
bendramindiy visoje Lietuvoje. Bendraukime vieni M.Valanciaus portreta, gal antikvarine knyga ar
su kitais — priimkime svecius ir sve¢iuokimes. kita reta eksponata? Atsiysk redakcijai nuotrau-

ka, mes ja iSspausdinsime ir visiems parodysime.

Registruokités, jei norite aplankyti ar bati aplankyti. redakcija@blaivus.org




