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Siame numeryje:

2008-11-20 Vyskupo M. Valanciaus blaivystés
sajudzio pirmininkas, Nacionalinés tabako ir
alkoholio kontrolés koalicijos prezidentas doc.
dr. Aurelijus Veryga iSrinktas Baltijos Saliy
tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos
prezidentu

Vilniaus teisés ir verslo kolegijoje

2009-04-24 jvyko jaunimo konferencija

»Mano GYVENIMO STILIUS!.. KOKS jis?“.
Konferencijos moderatoriai: Jolita Malinauskaité
ir doc. dr. Raimundas Kalesnykas

2008 m. Pekino olimpiados plaukiké
Rugilé Mileisyté iS Alytaus

Naujy nariy priémimo Sventé Skuodo rajono
Mosédzio gimnazijos valan¢iuky kuopoje

Moksleiviai ir studentai kvieciami dalyvauti
respublikiniame konkurse
»2009 METAI — 365 BLAIVIOS DIENOS!*

Lietuvos blaivininkas, keliautojas, orientalistas,
fotografas, poetas Paulius Normantas

Mazeikiy rajono Vieksniy gimnazijos valanciukai
su savo vadovémis
Violeta Gurskiene ir Henrita Kateiviene

Lietuvos moksleiviy sajungos atstovés
pakviestos j konkursg

»Marijos radijo” laidelés ,,Artyn prie Jézaus*
organizatoré Genuté Ulevic€iené ir vaikai

. Soka jaunosios valanéiukés
(Skuodo rajono Mosédzio gimnazija)

Vyskupo M. Valanciaus skaitymy XIV konkurso
nugalétojai:

. Siauliy miesto Lieporiy vidurinés mokyklos
astuntoke leva Ripinskyté

. Siauliy miesto J. Janonio gimnazijos deSimtokas
Paulius Galinauskas

. Vyskupo M. Valanéiaus gimtinés muziejaus
direktorius Algirdas Césna organizavo liaudiska
zaidimy popiete (Kretingos rajono Nasrény
kaimas)
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LIETUVAI JAU
TUKSTANTIS METU!

IS Lietuvos Respublikos Prezidento,
Lietuvos vardo minéjimo tukstantmecio
valstybinés komisijos pirmininko

Valdo Adamkaus pasisakymo

Svesdami Lietuvos vardo paminéjimo tikstantmedio Jubiliejy
bitkime kartu ir vienykime savo pastangas bei asmeninius

talentus valstybés stiprinimo ir jos vardo garsinimo darbuose.
Kickvieno Zmogaus, kickvieno is misy laisvé ir atsakomybe,
talentas ir darbas tebiina nukreipti ta patia kryptimi. Tikiu, kad siuo
kelin eidami dar labiau susitelksime kaip viena didelé bendruomené
- lietwviy tauta.

Linkiu, kad minint Lietuvos tikstantmecio istorijos Jubiliejy, Sis
Jausmas biity itin stiprus ir gyvas, kad taptume vieni kitiems itin
svarbiis, reikalingi ir rispimi.

Bikime kartu su Lietuva ir pasaulin! Vienw balsu garsiai
skelbkime: Lietuvai jau titkstantis mety!

Saltinis: Lietuvos tikstantmedio minéjimo direkcija, 2008.

Prieiga per internety://www.lietuvail000.lt/index2.htm

SVEIKINIMAI IR I:INKI'EJIMAI
SVEIKI SULAUKE SV. VELYKU!

Stai baigesi lictuviska Ziema, bunda Zeme¢, praéjo septyniy
savailiy gavenios periodas, skirtas savo elgesio ir Kristaus kancios
apmastymanms, atgailai dél masy klaidy. Atéjo dZiugi, pavasariska
miusy I$ganytojo Jézaus Kristaus Prisikélimo i§ mirties $venté — §v.
Velykos!

Ta proga Vyskupo M. Valantiaus blaivystés sajudzio vadovybé ir
laikrastélio ,,Valan¢iuky aidas® (,V.aX) redakcija:

Sveikina gerbiamus Blaivystés sajudzio (BS) skyriy vadovus,
akeyvistus, narius, Valan¢iuky kuopeliy vadovus, mielus Lietuvos
valan¢iukus ir visus laikrastélio skaitytojus bei linki visiems sveika-
tos, $ventiSkos nuotaikos, sekmés darbe ir moksle, buti atspariais
sveiko gyvenimo biido praktikuotojais bei skleidéjais. Dievo palai-
mos, brangieji!
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Sveikiname Vyskupo M. Valandiaus blaivystés sajudzio jkaréja
ir ilgametj jo vadova, dabar - BS Garbés pirmininka bei Valdybos
narj, didZiai gerb. p. Juoza Kan¢j, sulaukusj $v. Velyky. Karstai
meldZiame Auks¢iausiojo Jam sveikatos, iStvermés iSbandymuose,
dar ilgai mus skatinti energingai veiklai. NuoSirdas linkéjimai ir
jo $eimai.

Sveikiname Vyskupo M. Valandiaus blaivystés sajudzio
pirmininka doc. dr. Aurelijy Veryga tapus Baltijos $aliy tabako ir
alkoholio kontrolés koalicijos prezidentu bei linkime sekmés dar-

buose!

VELYKY SVENTE —
PRISIKELIMO SVENTE!

Algimantas Keina
Vilniaus Sv. Onos bazny¢ios kunigas

Sv. Velykos — zmonijos Iiganytojo Jézaus Kristaus pergalés pries
blogj ir mirtj, Jo Prisikélimo $vente.

Kad I3ganytojas Jézus Kristus tikrai gyveno, moké, kentéjo,
miré ir prisikélé, liudija istoriniai asmenys — Jo mokiniai,
vadinamiapastalai. Trejus metusjie buvo kartu su Iganytoju Jézumi
Kristumi, jie maté Jo kantia, mirtj, kalb¢josi su Juo Prisikélusiu.

Pats I§ganytojas Jézus Kristus net kelis kartus savo mokiniams
kalbéjo: ,,Zmogaus Stnus bus atiduotas j Zmoniy rankas, ir jie
nuzudys jj, o trecia diena jis prisikels” (Mt 17,22).
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Viskas i$sipildé. Po Didziojo Penktadienio kantiy ir
mirties ISganytojas Jézus Kristus prisikéle. Kai Marija
Magdalieté ir kita Marija atéjo aplankyti Kristaus kapo,
pamaté prie kapo angela, kuris jomskalbéjo: ,, Jas nebijokite!
Ag$ zinau, kad ieskote Jézaus, kuris buvo nukryZiuotas. Jo
¢ia nebéra, jis prisikélé, kaip buvo sakes“ (Mt 28,5). Pa-
galiau pats Jézus pasirodé $ioms moterims: ,,Ir Stai priesais
pasirodé Jeézus ir taré: ,,Sveikos!® Jos prisiartino ir, puolusios
zemen, apkabino jo kojas. Jézus joms pasake: ,Nebijokite!*
(Mt 28.,9).

Kokia prasme Velyky $venté turi misy gyvenime?

Pirmiausia mums mena ne tik Kristaus prisikélima, bet
ir masy laukiantj prisikélima amzinajam gyvenimui. Jézus
Kristus ne tik kalbéjo apie savo prisikélima, kuris tikrai
jvyko. Jis kalbéjo ir apie miisy prisikélima: ,,Nesistebékite,
kad ateis valanda, kai visi gulintieji kapuose isgirs jo balsa.
Kurie daré gera prisikels gyventi, kurie daré bloga, prisikels
stoti j teisma” (J 5.28).

Tai labai svarbu $iame gyvenime. Juk kuo daugiau bus
Zmoniy, daranéiq gera, tuo ir $is gyvenimas bus $viesesnis
ir geresnis.

Kai Zmogus vergauja blogiui, pavyzdziui, alkoholiui,
nikotinui, narkotikams, ne tik pats praranda sveikata, bet
kiek per tai gimsta invalidy vaiky, kick jvyksta tragisky
avarijy, padaroma baisiy nusikaltimy! Kiek kanéiy,
nuostoliy, miréiy, kiek licka na$lai¢iy vaiky, suluoSinty
jauny Zmoniuy.

Laukdama Velyky S$ven¢iy BaZnydia pranaso Izaijo
zodZiais mus kviedia: ,Pasalinkite man i§ akiy piktus
savo darbus! Nustokite dar¢ bloga! ISmokite gera daryti!
Ugdykite teise!“ (Iz 1, 10).

Koks svarbus misy dvasinis ir dorinis atgimimas,
tobuléjimas, patvirtina ir gamta. Kas buty, jei atéjus pava-
sariui, nesikalty pumpurai, nezydéty obelys, neissiskleisty
gélés, neatskristy pauksteliai ir neauginty vaikuéiy, nenokty
graziis vaisiai bei javy laukai? Mes mirtume.

Kad galétume laimingai gyventi Zeméje ir prisikeltume
amzingjai laimei dangiskojo Tévo namuose, mes privalome,
padare nuodéme, butinai nuo jos nusigrezti, i$silaisvinti ir
skleistis grazia savo siela. Buti kantresni, teisingi, darbstas,
saziningi, gerbti tévelius, mokytojus, biti nuosirdziais drau-
gais, myléti Dieva ir Tevyne.

Svarbu branginti sveikata, ja saugoti ir dZiaugtis, uz ja
dékoti Dievui. Vengti bet kokiy blogy ipro¢iy: nevergauti
rikymui, alkoholiui. ] rankas paimti knyga, pazinti musy
tautos didvyrius ir kankinius, jy herojiskuma kovoje uz
Lictuvos laisve. Mokytis dainuoti lietuviskas dainas,
partizany dainas. Rytais ir vakarais susitelkti maldoje.
Sekmadien;j kartu su tévais ar draugais ateiti pas Iiganytoja
Jézy Kiristy, besiaukojantj uz mus visus $v. Misiy aukoje,
pakviesti Jj savo $irdj $v. Komunijos metu.

Turint laiko, klausyti tik geros muzikos, myléti gamta,
paukstelius ir Zvérelius, klausyti gamtos simfonijos, medzZiy
o$imo, upelio ¢iurlenimo, pauksciy giedojimo. Didieji me-
nininkai, muzikai mokési i§ gamtos.

Tai vienas i§ palaimingy keliy, vedanc¢iy j Velyky
dZiaugsma ir nuolatinj masy prisikélima doram, graziam
gyvenimui Zeméje, pagaliau j visy masy prisikélima amZinai
dangaus garbei.
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MARIJGS BADIJAS

s

Juraté Raimonda Sabaliauskiené
»Marijos radijas“ administratoré

»Marijos Radijas“ (MR) buvo jsteigtas Emoniy siely gelbéjimui ir
kataliky tikéjimo propagavimui radijo programy pagalba.

Zmonéms reikia autentisko %od%io. Zod%io, kuris ne isskiria, bet
vienija; kuris suteikia pasitikéjimo bijancioms Sivdims. Reikia paprasto
ir gryno Zodgio, skelbiandio meilg ir tiesq. Sis fodis — tai issigelbéjimo
lindijimas. Tai — pats Jézus Kristus. Jis esate ne tik Sio Svento Zodzio
lindytojai, bet ir skleidéjai. Tai yra tik Zodis, uz kurio slypi gyvenimo
lindijimas, Zodis, utanges tikéjimo, meilés ir vilties dirvoje. Sis Zodis
padés jtikinti ir apsviesti Zmogy. Tai gali tapti Naujosios Evangelijos
instrumentu.”(Jono Pauliaus Il-ojo ZodZiai)

Bendroji informacija

MR yra projektas, pradéjes egzistuoti Mergelés Marijos, kuri troksta,
kad jos vaiky maldy Svendiausiajai Trejybei daugéty visose pasaulio dalyse
kickvieng valanda, pasaukimo deka.

MR yra tarptautiné kataliky radijo stotis, remiama pasaulie¢iy, kurie, ben-
dradarbiaudami su religinémis organizacijomis, sickia skleisti evangelija kar-
tu su Kataliky Bazny¢ios, Sventojo Tévo bei Vyskupy pamokymais, jkvéptais
Dieviskosios Apvaizdos. Dél to stengiamasi sutelkti visas radijo transliavimo
galimybes.

MR, skleidziantis Svenciausios Mergelés Marijos meile, yra globojamas
Dievo Tévo ir Sventosios Dvasios. Radijas iStikimai ir tyliai skleidZia
Evangelija ir visoms sieloms nurodo kelig, kuriuo ¢jo Jézus Kristus.

Radjjo stoties stilius yra ne kas kita, kaip charizmos i$raiska, kuri labiausiai
atsispindi programose:

- gilus tikéjimas Dieviskaja Apvaizda ir sugebéjimas taupiai naudotis
finansiniais iStekliais. Tai uZztikrina finansing nepriklausomybe ir pagarba
ynaslés kuklumui” (Mk. 12,42 );

- ypatingai auksto lygio moralinio ir dvasinio gyvenimo pasitila visiems
klausytojams bei su $ia radijo stotimi bendradarbiaujantiems zmonéms;

- katalikybe;

- savanoriska veikla, organizuota $iuolaiki$kai ir dinamiskai;

- tautiniy radijo transliacijy karimas, paremtas kriterijais, visiskai prie-
$ingais komerciniy radijo stociy kriterijams.



MR tarnauja Bazny¢iai ir savo klausytojams, taip pat tikintiesiems bei
netikintiesiems, sitlydamas atkreipti démesj | pacias jvairiausias
Baznytios realijas, ir perduodamas jas (jei jmanoma, tiesioginiy
transliacijy metu) visai tautai.

Pagrindiné studija yra ne karybinés, bet koordinacinés veiklos
centras, kuris kontroliuoja jvairiausias tautines ir tarptautines
kontribucijas, perduodamas per mobiligsias studijas arba telefonu.

Tos patios programos transliacija vienu metu kelioms stotims turi
daug svarbos programy kirime.

Tiesioginis kontaktas su klausytojais yra vienas i§ svarbiausiy
dalyky programy kirime, jj stengiamasi uzmegzti kiek galima dazniau
(pavyzdziui, tiesioginiy transliacijy, klausytojy diskusijy bei klausytojy
vizity j studija metu).

MR yra tarsi $eima. Tokia atmosfera ypatingai atsispindi per:

- nuosirdzia meile savo klausytojams;

- supratinguma ir kantrybe atsakinéjant j klausytojy klausimus;

- pagarba kity Zmoniy nuomonéms;

- pagarba ir tolerancija kity religijy atstovams;

- radijo stoties vadovy bei darbuotojy pasiaukojama darba;

- rySius su labdaros organizacijomis, broliska solidaruma ir drau-
giskuma tarp MR kolektyvo bei su $ia radijo stotimi bendradarbiaujandiy
zmoniy, susijusiy su MR ne tik profesiniais rysiais. Juos sicja bendras
pasaukimas pildyti miisy Viespaties uzmacias.

MR administravimo pamatas yra savanoriSkumas ir Evangelijos
skleidimas. Darbuotojy atrankoje pirmenybé teikiama tiems, kurie tiki
Sios radijo stoties tikslais ir nuoSirdZiai aukojasi darbui. MR vykdomos
misijos akstinu tapo geranori$ko bendradarbiavimo atmosfera, ja kuria
visi dalyvaujantys $ioje veikloje.

MR tarnauja savo klausytojams kaip Naujosios Evangelijos jrankis.
Sprendimy, susijusiy su programy karimu, administravimu bei
technikos dalykais, pri¢émimas besalygiSkai remiasi tikéjimu Dieviskaja
Apvaizda. MR palaiko glaudzius santykius su visuomene, kurig jau
gerai paZjsta. Siy santykiy pagrindas yra labdaringa veikla.

Istorija ir perspektyvos

1983 m. Erbos mieste, Milano vyskupijoje, Italijoje pradéjo veikei
parapijiné radijo stotis ,Radio Maria®, kuri augo ir pamaZzu apémé
visg $alj. Jkarima paskatino popieziaus Jono Pauliaus I pamokslas
Sv. Petro aikstéje, kvietes katalikus imtis naujosios evangelizacijos
darbo. Radijas perzengé Italijos sienas, todél buvo jkurta pasauliné
to paties pavadinimo asociacija. Siuo metu $iai asociacijai priklauso
vir§ 50 radijo stodiy, translivojamy visame pasaulyje. Asociacijos
centrasyra Italijoje, Casciago mieste. Visos §ios Seimos radijo stotys yra
integruotos | vieng sistema sickiant geriau dalintis turimais resursais
ir patirtimi.

Mintis ,Marijos radija” (MR) steigti Lietuvoje kilo tévui
Massimo Bianco, Kauno Palemono parapijos klebonui. 2003 m.
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geguze keli kunigai ir pasaulie¢iai susibure j iniciatyving grupe, jkure
vie$aja jstaiga MR. Tarptautiné ,Radio Maria“ asociacija, pritariant
Kauno Arkivyskupui Metropolitui, padéjo jsikurti MR Lietuvoje. Sis
radijas tiek pasauliniu, tick nacionaliniu lygmeniu yra autonomiska,
teisiskai, finansiskai nepriklausoma organizacija. Nors radijas néra
Baznytios struktaros dalis, su Baznydia jis susij¢s tampriais dvasiniais ir
doktrininiais saitais, nes MR savo esme yra katalikiskas ir skirtas
pasitarnauti Bazny¢ios misijai.

2004 m. rugpjucio 30 d. MR savo laidas pradéjo transliuoti Kaune,
o po ménesio Klaipédoje ir Siauliuose. 2005 m. birzelio 29 d. MR
iSgirdo vilnie¢iai, o 2007 m. gruodzio 7 d. — PanevéZio apylinkiy
gyventojai. 2009 m. vasario mén. MR dalyvavo konkurse dél
daznio Alytuje ir jj laiméjo. Siuo metu vyksta parengiamieji darbai,
kuriuos atlikus, MR programa pasieks Alytaus ir jo prieigy gyventojus.
Radijas yra mégstamas klausytojy ir labai laukiamas tuose regionuose,
kuriuose jis néra girdimas. Todél ateityje ketinama dalyvauti Lietuvos
radijos ir televizijos komisijos skelbiamuose konkursuose.

MR sudaro pagrindiné bustiné Kaune (M. DaukSos 21/V.
Sladkevi¢iaus 1) ir atstovybeé Vilniuje (Slucko g. 11 - 1). Radijuje dirba
11 etatiniy darbuotoju (3 i§ jy nepilnu etatu) ir apie 120 savanoriy.

Radijo tikslai sutampa su Bainytios tikslais: skelbti Jezaus
Kristausisganymo evangelijair padéti Evangelijagyventi. Sie tikslainéra
komerciniai ir politiniai, bet dvasiniai ir moraliniai. Sickiama, kad
Dievo zodis, perteikiamas Siltu Zmogaus zodZiu, dvasinga muzika.

Radijas savo stiprinanéius, guodziandius zodzius ypatingai skiria
tiems, kuriais daznai pasaulis nesidomi: ligoniams, vieniSiems,
kenéiantiems, seniems, ieSkantiems ir palGZusiems. Dabartiné
radijo programa yra labai jvairi ir turtinga savo turiniu, aktualiomis
temomis, jdomiais pa$nekovais, pritaikyta jvairiy socialiniy grupiy
bei amziaus klausytojams.

Tai i§ tiesy unikalus projektas, kurio jgyvendinime dalyvauja
begalinis skai¢ius zmoniy. Juk MR - tai didZiulé $eima, kuria sudaro
darbuotojai, savanoriali, klausytojai ir aukotojai. Bet svarbiausia, kad
mus globoja pati Dangiskoji Motina Marija, kurios troskimas — per

Suny atvesti mus pas Téva.




VALANCIUKY AIDAS

AKTUALIJOS

Jaunimo konferencija

»Mano GYVENIMO STILIUS!.. KOKS jis?“

Laisvés pr. 58, Vilnius, 2009 m. balandzio 24 d.
(Vilniaus teisés ir verslo kolegijos konferencijy salé)

Konferencijos tikslas - apZvelgti Siandienos jaunimui aktua-
lias priklausomybiy problemas ir aptarti galimus jy sprendimo
badus. Konferencijoje aptartos legaliy ir uzdrausty psichikg
veikian¢iy medziagy (alkoholio, tabako, narkotiky) sukeliamos
problemos, nauji issukiai (azartiniai losimai, prekyba jaunais
zmonémis, destrukciniai judéjimai ir kt.). Sios problemos bus
jvertintos teisés, sveikatos, psichologijos specialisty, valstybés
institucijy atstovy, nevyriausybiniy organizacijy, dvasininkijos bei
paties jaunimo poziuriu.

PROGRAMA

8.30-9.00 Dalyviy registracija
9.00 Konferencijos pradzia

Jvadiniai praneSimai

Vilniaus teisés ir verslo kolegijos direktoré Daiva Daugviliené

Lietuvos Nepriklausomybés Akto signataras, Lietuvos Respublikos

Seimo narys Kazimieras Uoka

Lietuvos Respublikos Seimo nariai: Antanas Matulas,

Gintaras Songaila, Zilvinas Silgalis

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos

atstovas Algimantas Simaitis

9.30-10.00 Spaudos konferencija zurnalistams

9.30-10.00 Filmy demonstravimas konferencijos dalyviams

"

Vytauto V. Landsbergio filmy,Erelis’,,Lapatai lapatai nuo
kalniuko” ir V3] ,Pramogy akademija“ reportazo i$ jaunimo
susitikimo su Pravieniskiy 2-yjy pataisos namy - atvirosios
kolonijos nuteistaisiais demonstravimas.

| dalis

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

Pranesimai

Moderatoré — Vilniaus teisés ir verslo kolegijos
VieSosios teisés katedros déstytoja, Studenty
mokslinés draugijos moksliné vadové, Nacionalinés
tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos Valdybos
naré Jolita Malinauskaite

Situacija alkoholiniy gérimy rinkoje, teisinis
reglamentavimas ir kontrolés problemos.
Grazina Belian, Valstybinés tabako ir alkoho-
lio kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés direktoriaus pavaduotoja

Tabako ir alkoholio vieta jaunimo gyvenime.
Doc. dr. Aurelijus Veryga, Nacionalinés tabako ir
alkoholio kontrolés koalicijos prezidentas / Baltijos
Saliy tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos prezi-
dentas, Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajadzio
pirmininkas

Jaunimas - jaunimui. Lietuvos medicinos
studenty asociacijos (LIMSA) iniciatyva
prieS jaunimo piktnaudziavima alkoholiu ir
tabaku. Eglé Tamuleviciaté, LIMSA Vietiné mainy
koordinatoré

Geriausi jgyvendinty blaivybés projekty
pavyzdziai. Aurelija Cepulyté, Valstybinio
psichikos sveikatos centro Priklausomybés ligy
skyriaus vedéja

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.30
Il dalis

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.45
14.45-15.30

15.30-15.45

Rizikos grupés vaikai ir jy daromy teisés
pazeidimy prevencijos problemos. Doc. dr.
Raimundas Kalesnykas, Vilniaus teisés ir verslo
kolegijos Teisés fakulteto dekanas

Jaunimas ir narkotikai. Doc. dr. Laimuté Bulotaite,
Vilniaus universiteto Bendrosios psichologijos
katedros déstytoja

Studento akistata su socialine realybe. Rita
Ruolyté, Lietuvos studenty sajungos Socialinés
integracijos koordinatoré

Priklausomybés nuo azartiniy loSimy prevenci-
jos priemonés Lietuvoje ir Skandinavijos Salyse.
Mantas Arasimavicius, Mykolo Romerio universite-
to doktorantas

Arbatos, kavos pertrauka

Moderatorius - Vilniaus teisés ir verslo kolegijos
Teisés fakulteto dekanas doc. dr. Raimundas
Kalesnykas

Prekybos Zmonémis prevencija: jaunimo
informavimas. Marija Nijolé Staciokiené, Lietuvos
Zmogaus teisiy lygos prezidenté

Tyrimo ,Lietuvos aukstyjy mokykly studenty
nuomoneé apie prekyba Zzmonémis” pristatytas.
Vilniaus teisés ir verslo kolegijos Teisés fakulteto
Studenty moksliné draugija

Grozis prieS prekyba 2zZmonémis. Evelina
Gruzdienég, V3] ,Pramogy akademija“ prezidenté
Jaunimo subkultaros Lietuvoje. Vilniaus teisés ir
verslo kolegijos Teisés fakulteto Studenty moksliné
draugija

Akis j akj su totalitarine sekta. Mantas Petravicius,
Kulty prevencijos biuro narys

Metodinés medziagos rinkinio apie
priklausomybiy prevencija pristatymas. Jurgis
Gediminas Jakubcionis, Lietuvos blaivybés fondo
pirmininkas

Kelias j prisikélima tikéjimo Sviesoje. Algimantas
Keina, Vilniaus Sv. Onos bazny¢ios kunigas
Diskusijos, pasialymai

Konferencijos apibendrinimas: doc. dr.
Aurelijus Veryga, Nacionalinés tabako ir alkoho-
lio kontrolés koalicijos prezidentas / Baltijos 3aliy
tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos prezidentas;
Nijolé Marija Staciokiené, Lietuvos Zmogaus teisiy
lygos prezidenté; doc. dr. Raimundas Kalesnykas,
Vilniaus teisés ir verslo kolegijos Teisés fakulteto
dekanas

Konferencijos rezoliucijos priémimas

Organizatoriai

Nacionaliné tabako ir alkoholio
Lontrolés kealicija

forgans®

Partneriai
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Finansiniai reméjai
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Lietuvos Respublikos Seimo Pirmininko pirmoji pavaduotoja
Irena Degutiené, Lietuvos Respublikos Seimo nariai:
Antanas Matulas, Gintaras Songaila, Kazimieras Uoka;
Vyskupo M. Valanciaus blaivysteés sajadis; Vilniaus teisés ir verslo
kolegija; Lietuvos blaivybés fondas
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2007 m. prasidéjusi intensyvesné diskusija visuomenéje,
Seimo kontrolieriaus tyrimas, Nacionalinés sveikatos tarybos,
nevyriausybiniy organizacijy, politiky ir kity suinteresuoty
asmeny pastangos léme, kad 2008 m. buvo paskelbti Blaivybeés
metais, 0 2007-2008 m. laikotarpis tapo lizio tasku valstybes
alkoholio kontrolés politikoje. Iskelta ir jgyvendinta idéja del
alkoholiniy gérimy reklamos apribojimo sukelé tikra diskusijy
audra, kurig scké tendencingi bandymai neigti reklamos reik$me,
bandymai $antaZuoti politikus. Pasitelkiant Ziniasklaidg buvo
bandoma jrodyti, kad alkoholiniy gérimy reklamos apriboji-
mas yra nelogiskas, kad tai ne pagerinty, o pabloginty situacija,
priversty i§ Lietuvos i$sikelti televizijas ir ke. Ta¢iau, nepaisant
didZiulio alkoholio pramonés spaudimo, alkoholiniy gérimy
reklamos laikas buvo apribotas: dienos metu uzdrausta visy
alkoholiniy gérimy reklama radijuje bei televizijoje.

2008 m., be reklamos apribojimy, buvo priimta ir alkoho-
lio pricinamumg ribojanéiy sprendimy. Blaivybés metais buvo
padidintas akcizas alkoholiniams gérimams, o mety pabaigoje
priimtos jstatymo pataisos, kurios jtvirtino prekybos alkoho-
liniais gérimais laiko apribojimus nuo 2009 m. Buvo panaikin-
tos mokes¢iy lengvatos smulkiesiems alaus gamintojams, o mety
pradzioje dar kartg padidintas akcizas alkoholiniams gérimams,
jskaitant sidrg. Paskutinése LR Alkoholio kontrolés jstatymo
pataisose numatyta nuo 2010 m. uzdrausti alkoholiniy gérimy
prekyba kioskuose.

Blaivybés metai pasizyméjo ne tik alkoholio prekyba
ribojandiais jstatymais. Blaivybés metai tapo katalizatoriumi,
kuris suaktyvino nevyriausybiniy organizacijy judéjima, prie ku-
rio prisijunge ne tik tradiciSkai blaivybés idéjas propaguojancios,
bet ir kitose srityse dirbandios organizacijos. Buvo suorgani-
zuota ne viena nacionaliné ir tarptautiné konferencija, skirta
alkoholio kontrolés klausimams spresti, parengti bei publikuoti
leidiniai apie blaivybe ir alkoholio daroma Zalg. Alkoholio
kontrolés tema tapo vieSy diskusijy objektu. 2008 m. lapkricio
meénesj Vilniuje tarptautinés konferencijos metu buvo jsteigta
Baltijos 3aliy tabako ir alkoholio kontrolés koalicija, suvieni-
jusi Estijos, Latvijos ir Lietuvos nevyriausybines organizacijas,
dirbanéias tabako bei alkoholio kontrolés srityje.

2008-aisiais metais jvykoirkity, sualkoholio kontrole susijusiy
pasikeitimy. Buvo sugrieztinta atsakomybé uz vairavima iSgérus:
ne tik padidintos piniginés baudos uz vairavimg i$gerus, bet ir
pradetos konfiskuoti transporto priemonés, net taikomas ad-
ministracinis are$tas. Nuo 0,4 iki 0,2 promiliy buvo sumazinta
leistina alkoholio koncentracija kraujyje pradedantiems vairuo-
tojams.
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AKTUALIJOS

2008-UJU — BLAIVYBES
METU REZULTATAI

Doc. dr. Aurelijus Veryga
Vyskupo M. Valanéiaus blaivystés sajudzio pirmininkas,
. Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos prezidentas

2008 m. Lietuvai jsijungus j Sengeno erdve, Lietuvos sienos
tapo iSorine tos erdvés riba. | sieny apsaugg buvo daug inves-
tuota, apsiripinta modernia jranga. Tai tur¢jo sustiprinti sie-
nos apsauga ir apsunkinti kontrabandiniy prekiy gabenimu
besiver¢iandiy nusikaleeliy veikly. Kad investicijos | sieny
apsauga pasiteisino, patvirtina Vidaus reikaly ministerijos
(VRM) ir Valstybés sienos apsaugos tarnybos prie Vidaus
reikaly ministerijos (VSAT) informacija, kurioje teigiama, kad
pernai sulaikytos tabako kontrabandos kickis palyginti su 2007-
aisiais sumazéjo 44 proc., arba daugiau nei milijonu pakeliy.
O alkoholio kontrabanda i treciyjy $aliy net nelaikoma rimta
problema, nes didziausias problemas kelia neteisétai disponuo-
jamas alkoholis, kuris patenka j Lietuva i§ Europos $aliy ir nelai-
komas kontrabanda. 2008 m., lyginant su 2007 m. tuo paciu lai-
kotarpiu, sulaikyta tre¢daliu daugiau neteisétai disponuojamo
alkoholio. Pagrindiné dalis etilo alkoholio patenka i§ Lenkijos,
6 proc. — i§ Baltarusijos. I§ Lenkijos gabenami jvairiis pramongéje
naudojami automobiliy langy valikliai bei dazy skiedikliai turi
didele etilo alkoholio koncentracijg. I§valius jvairias chemines
medziagas gaunamas etilo alkoholis, kuris naudojamas pilstuko
gamybai. Siy medziagy pirkimo kaina yra maza, o atgabenus
jas i Lietuva ir iSgryninus, gaunamas didelis pelnas, todél $i
neteiséta veika turi tendencija islikei. Ta¢iau tokia nelegali veikla
néra naujiena, ji egzistavo iki akcizy didinimo. Jei valstybé ne-
siims tinkamy priemoniy tokios nusikalstamos veiklos kontro-
lei (apmokestindama jvezama techninés paskirties alkoholj),
jtraukdama visuomeng j nelegaliy prekybos tasky iSaiskinima ir
grieztindama atsakomybe uZ jstatymo paZeidimus, tokia veikla
isliks ir toliau. Net ir esant nedideléms legaliy gerimy kainoms,
juodojoje rinkoje parduodamas alkoholis visuomet bus pigesnis
uz parduodamalegaliai, dél nemokamy mokes¢iy. Todél nelegali
prekyba alkoholiu negali bati argumentu mazinti akciza legaliai
pagamintiems ir parduodamiems alkoholiniams gérimams, nes
vien tai nesunaikina nelegalios rinkos.

Visos Blaivybés metais taikytos priemonés dave neabejoting
rezultaty. Nepasiteisino bugstavimai, kad padidintas akcizas
alkoholiniams gérimams Zenkliai padidins alkoholio surogaty
vartojimg ir tai lems augantj alkoholiniy intoksikacijy skai¢iy.
Mazéjantis apsinuodijimy ir alkoholiniy psichoziy skaidius
rodo, kad ifauges didesnis sulaikyto nelegaliai disponuojamo

alkoholio kickis galéty buti sicjamas su efektyviau atlickamu
VRM ir VSAT darbu.

2008 m. tapo luzio metais, kuomet pirmg karta po
Lictuvos sveikatos programos priemimo pastebimai sumazéjo
alkoholiniy gérimy suvartojimas: nuo 14,3 litry absoliutaus al-
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koholio, tekusio vienam gyventojui 2007 m., sumazéjo iki 13,2
litry 2008 m. Tuo padiu metu padidéjes akeizas ne tik prisidéjo
prie alkoholiniy gérimy vartojimo sumazéjimo, bet ir padidino

biudzeto jplaukas (1 pav.).
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1 pav. Alkoholiniy gérimy pardavimy ir surenkamy
alkoholiniy akcizy poky¢iai procentais 2008 m. lyginant su
2007 m.

Saltinis: Valstybiné mokes¢iy inspekcija (VMI)

2008 m. tapo poky¢iy metais visai alkoholio pramonei, kuri
dél augandiy akeizy, sumazéjusiy alkoholiniy gérimy pardavimy
bei 2009 m. parsidéjusio bendro ekonomikos létéjimo buvo
priversta perziaréti savo verslo prognozes, jos dar 2007 m.
pradzioje prognozavo tolesnj 35 proc. alkoholio rinkos augima.
2009 m. pradZioje dauguma alkoholio gamybos bendroviy
prane$¢ apie mazéjan¢ius pardavimus, laikinai stabdoma
gamyba ir net atleidZiamus darbuotojus. Ta¢iau net ir maZéjanti
alkoholiniy gérimy rinka dél padidinto akcizo leido 2008 m. |
biudzety surinkti papildomus 54 mln. lity (Zr. 1 lentelg), kurie
galés bati panaudoti alkoholio vartojimo sukelty ligy gydymui
ir svarbiausia, alkoholio vartojimo profilaktikai.

1 lentelé. Alkoholiniy gérimy akcizy surinkimas 2007 -2008
m. tukst. lity.

Gérimy grupé 2007 m. 2008 m. Skirtumas

Vynai ir fermentuoti gérimai 40157,281 45285,360 +5128,079
Tarpiniai produktai 39306,044 47177,379 +7871,335
Spiritiniai gérimai 669388,306 696686,183 +27297,877
Alus 128321,949 133361,799 133361,799
13 viso: 877173,56 922510,7 +45906,517

Saltinis: VMI

Muitinés departamento prie Finansy ministerijos duomeni-
mis, 2008 m. uz i§ tre¢iyjy $aliy importuotus alkoholinius
gérimus buvo sumokéta 16,5 mln. lity akcizo (2007 m. — 8,4
mln. lity). Susumavus mokes¢iy inspekcijos apskaiciuota akciza
ir Muitinés departamento duomenis, galima teigti, kad 2008 m.
j valstybes biudzeta i§ alkoholiniy gérimy akcizy buvo surinkta
54,3 mln. lity daugiau nei 2007 m., t.y., bendram alkoholio par-
davimui sumazéjus 7,6 proc., surenkamo alkoholio akcizo suma
isaugo 5,2 proc.

Vertinant Blaivybés metais alkoholio kontrolés pokytiy
jtaka gyventojy sveikatai, nckyla jokiy abejoniy, kad tai-
kytos priemonés tur¢jo tiesioginés jtakos su alkoholio var-
tojimu susijusiy sveikatos sutrikimy skai¢iaus mazéjimui. Iki
2007 m. drastiskai auges 2008 m. sumazéjo 7-14 m. amziaus
vaiky intoksikacijy skai¢ius, kuris nuo 105,2 atvejy 100
tukstandiy gyventojy 2007 m. sumaZéjo iki 81,2 atvejo 2008 m.

7

(zr. 2 paveiksla). Vertinant absoliudiais skai¢iais, 2008 m. dé¢l
alkoholinés intoksikacijos buvo gydyta 83 vaikais maZiau nei
2007 m. (atvejy skai¢ius sumazéjo nuo 329 iki 246). Nors
nezymiai, tadiau intoksikacijy skai¢ius toliau augo 15-17 m.
amziaus grupéje.

2001-2008 m.
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2 pav. Vaiky, gydyty gydymo jstaigose su diagnoze T-51,
Toksinis alkoholio poveikis dinamika 100.000 gyventojy
2001-2008 m.

Saltinis: LSIC, SVEIDRA

Kalbant apie suaugusiyjy Lietuvos gyventojy sveikatos
poky¢ius, galima konstatuoti, kad prakeiskai sumazéjo visy, su
alkoholio vartojimu susijusiy tmiy bukliy skai¢ius. Alkoho-
lio toksinio poveikio atvejy skai¢ius sumazéjo nuo 2749 atvejy
2007 m. iki 2434 atvejy 2008 m., ty., sumazéjo 315 atvejy. Nuo
4330 iki 3822 sumazéjo alkoholiniy psichoziy atvejy skaidius,
ty., uzfiksuota 508 alkoholinés psichozés atvejais maziau.

Butina akcentuoti tai, kad pamineéti sveikatos sutrikimai yra
tik nedidel¢ dalis visy su alkoholio vartojimu susijusiy sveika-
tos sutrikimy. Didelé dalis alkoholio vartojimo sukelty ligy
yra létinés ir jy skaitiaus mazéjimo per vienerius metus tikétis
negalima. Atvirk$¢iai, del buvusio itin intensyvaus alkoholio
vartojimo iki 2007 m. galima laukti tolesnio tokiy ligy, kaip
alkoholine kepeny cirozé, alkoholiné polineuropatija, hemora-
ginis insultas, kai kuriy lokalizacijy véZiniai susirgimai, skai¢iaus
did¢jimo. Toks fenomenas buvo stebétas 2008 m., kuomet,
lyginant su 2007 m., padidé¢jo sergamumas nervy sistemos de-
generacija, sukelta alkoholio, alkoholine polincuropatija, alko-
holine kepeny liga bei létiniu alkoholiniu pankreatitu. Jei alko-
holio vartojimo maz¢jimo tendencija pavyks islaikyti, po keliy
mety galima tiketis ivardinty patologijy skai¢iaus mazéjimo.

2008-i¢ji m. keliy prieziaros specialisty jvardinami kaip
persilauzimo metai. Lictuvos policijos Eismo prieZiros
tarnybos duomenimis, Lietuvos keliuose Zuvo maziausiai
zmoniy per paskutiniuosius 40 mety arba nuo 1967-yjy, nors
tuomet masiny buvo gerokai maziau. ,Karo keliuose” mastai
pagal zuvusiyjy zmoniy skaidiy - pagal juos Lictuva yra aiski
Europoslyderé — sumazéjo beveik tre¢daliu. Pradiniais duomeni-
mis 2008 m. Zuvo 492 Zmonés — 242 arba 33 proc. maziau nei
2007 m. Ypa¢ pageréjo padétis, susijusi su alkoholio vartojimu.
Dél neblaiviy vairuotojy kaltés jvyko 38 proc. maziau nelaimiy,
zuvo 30 maziau zmoniy nei 2007 m.

Apibendrinant galima pasakyti, kad Blaivybés metai davé
neabejotiny rezultaty, tadiau reikés ne maziau pastangy, kad
buty iSlaikyta alkoholio vartojimo maZzéjimo tendencija ir
kad tai kas buvo pasickta, nebtity sunaikinta. Tam prireiks visy
musy pastangy.



Stai jsibegéjo 2009-ieji metai. Suaugusiesiems — gal tai
jprasta laiko tékme, moksleiviams, musy valandiukams — jau
mokslo mety perkopimas per zenita, ne uz kalny ir mokslo mety
pabaiga. Kas girdéti Vyskupo M. Valanéiaus blaivystes sajudzio
(BS), Valantiuky sgjudzio padanggje?

Jau septyniolika ménesiy praéjo nuo BS VII kongreso
Kedainiuose. Ten buvo atnaujinta BS vadovybe, tikétasi,
kad blaivybés judéjimas su nauju ryZtu vystys savo nelengva,
reikalaujancigdideléskantrybésveikla. Kédainiuose suvaziavimas
buvo numatytas todél, kad tai Lietuvos centras, o antra, kad tai
centras rajono, kuriame 2007 m. valan¢iuky kuopelés veiké net
dvylikoje mokykly. Deja, $iuo metu Keédainiy rajone Zinomos
tik dvi mokyklos, kur veikia valan¢iukai — tai Akademijos ir
Dotnuvos mokyklos. Pastarojoje valan¢iukai dar prisiemé
»Sveikuoliy vardg” ir aktyviai bendrauja su Lictuvos sveikuoliy
sajunga. Keédainiy rajone valant¢iuky kuopeliy skaicius galéjo
sumazéti dél to, kad stambinant mokyklas, sumazéjo mokykly
skai¢ius. Vis délto ¢ia i$nyko valané¢iuky veikla ir dél priezasties,
kad valan¢iuky vadovai idsikelé j kitas mokyklas, o labai prin-
cipinga rajono blaivininke, Valan¢iuky kuopeliy globéja Ortilija
Vasiliauskiené¢ del solidaus amziaus nebeturi galimybés nuolat
raginti rajono mokytojus neatsisakyti vadovauti valan¢iuky
bureliams. Lictuvoje moksleiviy, norin¢iy bati valan¢iukais,
visada atsirasty. Visa béda, kad triksta mokytojy, kurie, ne-
paisydami sunkumy, ryZztysi vadovauti atsparumg alkoholiui
ugdancioms organizacijoms.

Dziugu prane$ti, kad neapsnasta Vilkaviskio vyskupijos
Blaivystés sajudis. Pra¢jusiais metais jis atnaujino savo vadovybe.
Vyskupijos blaivystés darbui pradéjo vadovauti buves BS dvasios
vadas kun. Antanas Mickevidius.

Siy mery sausio pabaigoje Marijampol¢je jvyko vyskupijos
valan¢iuky vadovy susitikimas, kuriam vadovavo Vyskupo M.
Valanciaus blaivystés sajadzio pirmininkas doc. dr. Aureli-
jus Veryga ir Marijampolés BS pirmininké Regina Jadeikaite.
Susibirime buvo méginama numatyti, ka reikia daryti, kad
valan¢iuky sajudis pléstysi, o ne silpnéty. Prieita i$vados, kad
reikia paruo$ti naujy Valantiuky jstaty projekta, kuriame
baty numatyta valandiuky savivalda: valandiuky organizacija
buty suskirstyta pagal amziy | tris amziaus tarpsnius, jiems
suteikiant ir skirtingus prasmingus pavadinimus. Numatyta siek-
ti, kad bity sukurtas bendras visai Lietuvai Valan¢iuky himnas.
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AKTUALIJOS

MUSU REIKALAI

Vytautas Uogelé
Vyskupo M. Valanéiaus blaivystés sajudzio
Valdybos narys

Kaip visada energingai veikia Skuodo r. Mosédzio gimnazijos
valan¢iuky kuopa, vadovaujama mokyklos direktoriaus pavaduo-
tojos Virginos Jonkuvienés. Graziai bendradarbiauja, rengia ben-
drus renginius su ateitininkais Mazeikiy r. Viek$niy gimnazijos
valandiukai, vadovaujami mokytojy Violetos Gurskienés ir
Henritos Kateivienés. Druskininkuose net keturiose mokyklose
veikia gausios valan¢iuky kuopelés, vadovaujamos energingosios
Vidos Suliauskienés ir kity vadoviy. Pastebimai veikia ir daugiau
valan¢iuky bareliy. Dél vietos stokos negalime visy i$vardinti.

Yra valantiuky bareliy, kurie, matyt, veikia tyliai, per daug
nesivie§indami. PavyzdZiui, tik BS veterano Jono Kaderausko
déka pavyko pernai suzinoti, kad Birzuose ,, Au$ros” vidurinéje
mokykloje valan¢iuky burelis 2009 m. birzelio 5 d. $ves 15 mety
veiklos sukake;j.

Tik interneto pagalba buvo aptikti valan¢iukai Jonavos r.
Bukoniy pagrindinéje mokykloje, Anyks¢iy A. Vienuolio gim-
nazijoje. Dar balandZio pradzioje i§ jy nebuvome gave valan¢iuky
sarafy, pagal kuriuos ifaiskéty ne tik bendras valanc¢iuky
skai¢ius, vardai, pavardés, bet ir amzZius, klasé, koordinatés rysiui
palaikyti. Juk organizacija tik ta yra rimta organizacija, kurios
vadovybeé zino tiksly nariy skai¢iy ir t. t. Mes domimés ir baigu-
siais mokyklas valanéiukais, norime, kad jy kelias BS nesibaigty
mokyklos baigimu.

Baigdamas noriu pasakyti, kad labai pergyvename, jog
vyresnése mokykly klasése mazéjavalanciuky skai¢ius. O juk taip
neturéty buti. Jeigu valanciukas pasizada negerti ir nerukyti, kol
baigs viduring mokykla, tai jis negali to pazado lauzyti. Zinau,
kad brendimo amzius daznai niekais ver¢ia vaikitko amziaus
pasizadé¢jimus. Bet jzadai duodami moksleivio sveikatos, jo
artimyjy, visuomengs labui. Valan¢iuko zodis turi buti §ventas —
nesvarbu, ar valan¢iuky vadovas mokykloje yra, ar jis pradingo.

Kita priezastis gali buti, kad vyresnio amziaus moksleiviui
nepatinka mazybinis valan¢iuko pavadinimas. Nors mes, jau ir
solidaus amzZiaus Vyskupo M. Valanéiaus pasckejai irgi laikome
garbe buti vadinami valanéiukais. Vis délto noré¢iau paklausti
paciy valanciuky, jy vadovy - gal bendram labui verta vyresni-
ose klasése, sakykim, nuo devintosios, vadintis ne valané¢iukais,
o, pavyzdziui, M. Valandiaus ainiais, M. Valanéiaus gZuolais ar
zuoliukais, liepomis, licpaitémis, (gal kalbininkai pripaZinty
ir azuoliukes), blaiviinais ar dar kaip nors. Taigi galvokime,
sitilykime jvairius pavadinimus ir apsispreskime.
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KOVA SU TABAKO
KELIAMA ZALA TESIASI

Laima Blazyté
Lietuvos medicinos studenty asociacijos
Nacionaliné projekty koordinatoré

2009 m. vasario 28 d. Cekijos sostinéje Prahoje jvyko atnau-
jintos, ketverius metus vykstancios Europos Komisijos iniciaty-
vos ,,Help! Uz gyvenima be tabako“ naujo etapo pristatymas.
Renginio metu buvo pristatyta kampanija skirta anglies monoksi-
do (CO) dujy matavimo testams, jy naudos, efektyvumo pristaty-
mas seminaruose ir darbo grupése. CO matavimo testas parodo
tiesioginio ir pasyvaus rikymo Zaly individualiai kickvienam jj
atlikusiam. Siame susitikime dalyvavo 53 jaunimo organizacijy
atstovai i§ visos Europos Sajungos. Renginyje dalyvavo ir trys
Lietuvos medicinos studenty asociacijos (LiMSA) narés.

Susitikimo tikslas - jtraukti Europos jaunima j rengimo anglies
monoksido matavimy informacinius lankstinukus, kurie bus
dalinami zmonéms, ateityje dirbsiantiems su $iais iskvépto oro
CO analizatoriais. Lankstinukuose bus pateikta informacija apie
$iy testy darymo instrukcijas, gauty rezultaty interpretavima,
pagrindine informacija apie tabako keliama grésme bei ligas
rikandiajam, taip pat — kaip padéti Zmogui, norindiam bei
bandanc¢iam mesti rukyti.

Seminaras prasidéjo Jean — Luc Noel, Europos Komisijos
atstovo, pasveikinimo Zodziu bei dZziaugsmu, kad vienam
SeStadieniui atvyko tick daug jaunimo, norin¢io kovoti pries
tabako keliamg Zzalg. Buvo pristatyta nauja Help! kampanijos
internetiné svetainé (www.needyourhelp.eu), kurios pagrindinis
tikslas pateikti jvairius patarimus, video vaizdelius kaip nepradéti
rikyti, kaip mesti rakyti bei kaip i$vengti pasyvaus rikymo zalos.
Po $ios prezentacijos, i$girdome pasaulinio garso plau¢iy ir rakymo
sukelty ligy specialisto, Prevencijos prie§ tabaka Prancuzijos
skyriaus (Office Francais de Prevention du Tabagisme, FRANCE),
profesoriaus Bertrand Dautzenberg paskaita ,, Anglies monoksido
matavimai“. Buvo paaikinta $iy testy reik§mé, svarba bei rezultary
interpretavimas. Taip pat j Praha buvo pakviestas tyrimy instituto
»Visuomené be tabako“ atstovas i§ Airijos, ENSP (European net-
work for smoking prevention) prezidentas, Luke Clancy, pristates
atstovaujama organizacija bei Sios veikla. Po Sios prezentacijos
iSgirdome Studijy ir Prevencijos tabako tarnybos (Service d’Etude
et de Prévention du Tabagisme) atstovo Francois Dekeyeser i
Belgijos pristatymg apie CO matavimy jtaka Zmogaus psichologi-
jai — kaip zmogus reaguoja, kaip su juo kalbéti, bendrauti, pateikti
visa informacija, matuojant iskvépto oro CO dujy kiekj.

Po $ios plenarinés sesijos bei prezentacijy, seminaro dalyviai
buvo suskirstyti grupelémis, kurias koordinavo konferencijos
skaitovai. Siy darbo grupeliy tikslas buvo, paruoti gaires bisimam
lankstinukui. Patys seminaro dalyviai galé¢jo iSbandyti CO
matavimo matuoklius.

Seminaras buvo uZbaigtas dalijantis jspadZiais bei jsiliejimu j
savanoriy komanda, kuri pagelbés Europos Komisijai ruosiant

CO matavimo testy lankstinuka. .
*
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TEISININKO SKILTIS

DAUGIAU APIE TABAKO
KONTROLES PAGRINDUY
KONVENCIJA

Jolita Malinauskaité

Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajudzio
naré, Nacionalinés tabako ir alkoholio
kontrolés koalicijos Valdybos naré

Dar 2004 m. rudenj Lietuva ratifikavo Tabako kontrolés pagrindy
konvencija (Konvencija), kurios pagrindinis tikslas ,,sukurti pagrin-
dus tabako kontrolés priemonéms, kurias Salys turi taikyti naciona-
liniu, regioniniu ir tarptautiniu lygiu, sickdamos nuolat ir spar¢iai
mazinti tabako vartojima bei priverstinj kvépavima tabako damais,
kad apsaugoty dabarting ir bisimasias kartas nuo kenksmingo tabako
vartojimo ir priverstinio kvépavimo tabako damais poveikio sveikatai
ir aplinkai bei socialiniy ir ekonominiy pasckmiy:*

Konvencijoje teigiama, kad norint sukurti ir remti daugelyje
sektoriy pla¢iai taikomas priemones bei koordinuotai reaguoti,
batinas stiprus politinis ryztas.

Kiekviena Salis pagal savo galimybes: ,a) steigia arba stiprina ir
finansuoja nacionalinj koordinavimo mechanizmg arba pagrindi-
nius tabako kontrolés centrus; b) patvirtina bei jgyvendina reikiamas
jstatymines, vykdomasias, administracines ir (arba) kitokias priemo-
nes bei prireikus bendradarbiauja su kitomis Salimis, nustatydamos
atitinkamas politikos kryptis tam, kad uzkirsty kelig arba sumaZinty
tabako vartojima, priklausomybe nuo nikotino ir priverstinj kvépavima
tabako dimais’

Be to, Konvencija numato, kad ,,nustatydamos ir jgyvendindamos
savo sveikatos politikos kryptis, susijusias su tabako kontrole, Salys
pagal savo nacionaling teis¢ stengiasi apsaugoti jas nuo komerciniy
ir kity tabako pramonés interesy." Jos bendradarbiauja formuluoda-
mos sialymus dél $ios Konvencijos ir jos protokoly jgyvendinimo
priemoniy, procediiry bei rekomendacijy. ,Salys, sickdamos $ios
Konvencijos ir jos protokoly, kuriy 3alys jos yra, tiksly, bendra-
darbiauja su kompetentingomis tarptautinémis ir regioninémis
tarpvyriausybinémis organizacijomis bei kitomis institucijomis. Salys
pagal savo iSteklius ir galimybes, taikydamos dvisalius ir daugiasalius
finansavimo mechanizmus, bendradarbiauja ieskodamos finansiniy
i$tekliy $iai Konvencijai veiksmingai jgyvendinti*

Listuvos policiia |SPEJA

VARTOTI ALKOHOL]|
VIESOSIOSE VIETOSE -

DRAUDZIAMA
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Prisijunk prie misy! Nedrozk savo smegeny ir ragink savo draugus!

Mes — Baltijos Saliy, Suomijos, Lenkijos medicinos studentai, manome, kad alkoholis tapo didZiule misy valstybiy problema.
Daugybé gyvybiy prarandama dél avarijy, ligy bei prievartos, kuriy priezastis — alkoholis. Tai labai daznai vyksta misy regione,
bet priemonés, kuriy imasi Vyriausybés, yra neefekryvios, nes problemy nemazéja, blogiau, jy skaicius iki Siol rik auga.

Mes nesame uz alkoholio uzdraudimg. Mes — pries alkoholio sukeliamas problemas, kurios ypac veikia vaikus ir jaunimaq,
o priklausomybé nuo jo ir Zala sveikatai dazniausiai trunka visg gyvenimg.

DEKLARACIJA DEL ALKOHOLIO POLITIKOS BALTIJOS JUROS REGIONE

Baltijos Saliy draugystés klubo susitikimas
2008 m. vasario 10, Geguté, Lietuva

Jzanga

Mes, Baltijos jiros regiono valstybiy medicinos studentai, esame susirtiping dabartinémis alkoholio vartojimo tenden-
cijomis musy regione ir visoje Europoje, ypa¢ vaiky ir jaunimo tarpe. Mes manome, kad dabartinis alkoholio suvartojimo
lygis musy, regione kelia grésme vaiky ir jaunimo fizinei bei psichinei sveikatai.

Problema

Nepaisant 2001 m. Pasaulio sveikatos organizacijos priimtos ,,Jaunimo ir alkoholio® deklaracijos, alkoholio suvartojimas
per pastaruosius septynerius metus pastebimai iSaugo.

Nepilnameciy girtavimo ir jaunimo piktnaudziavimo alkoholiu mastas pasické pavojinga lygj. Per pastarajj deSimtmetj
regione stipriai padaugéjo alkoholj vartojandiy vaiky.

Tokia situacija rodo politiky, nesugebéjimg arba nenorg taikyti efektyvias alkoholio kontrolés priemones. Mes manome,
kad biitina skubiai jvertinti ir pakeisti alkoholio kontrolés politikos jstatymus.

Alkoholio gamintojai per visuomenés informavimo priemones sickia jtakoti jaunimo elgesj ir pasirinkimus. Tikétina, kad
tai turi didele jtaka tolimesniam jy gyvenimui. Socialinés, ekonominés ir sveikatos priezitros islaidos, susijusios su alkoholio
sukeliamomis problemomis jauny zmoniy, tarpe, tampa vis didesne nasta visuomenei.

Mes raginame Europos sajungos politikus, Pasaulio sveikatos organizacijos atstovus, $aliy vyriausybes, nevyriausybines
organizacijas ir visus suinteresuotus asmenis siekti $iy alkoholio kontrolés politikos priemoniy jgyvendinimo:

1. Sustiprinti priemones, apsaugan€ias vaikus ir jaunima nuo alkoholio vartojimo kultiiros:
- Sumazinti visuomenés ir bendraamziy spaudima vartoti alkoholj;

- Riboti alkoholio platinimg, reklamg ir vie$y renginiy rémima;

- Uztikrind, kad alkoholio gamintojy rinkodara nebuity nukreipta j vaikus ir paauglius;

- Sugrieztinti sankcijas gamintojams, kurie pazeidzia alkoholio kontrolés jstatymus;

- Sukurti ir skatinti alternatyvas alkoholio vartojimo kultarai.

2. Mazinti alkoholio prieinamuma vaikams ir paaugliams:

- Kontroliuoti alkoholio prieinamuma mazinant galimybes jo jsigyti (sumaZinti pardavimo viety skaiciu, apriboti parda-
vimo valandas);

- Pabranginti alkoholj visame Baltijos regione didinant akcizus, o surinktus mokes¢ius skirti sveikatos apsaugai;

- Taikyti efektyvias bausmes prekybininkams, nepaisantiems alkoholio kontrolés jstatymu;

- Uztikrinti, kad mokymo jstaigose nebaty vartojamas alkoholis.
3. Jtraukti vaikus, jaunima ir jaunimo organizacijas j veiklg, skirta kovai prie$ alkoholj.

4. Uztikrinti, kad alkoholio pramonés lobistai neturéty jtakos, kuriant alkoholio politika:
- Uztikrinti, kad alkoholio politika baty pagrista objektyviais, jrodymais paremtais moksliniais tyrimais;

- Uztikrinti, kad alkoholio kontrolés jstatymai bty priimami skaidriai.

5. Jvertinti esama bendrg Europos Sajungos strategija, skirta sumazinti alkoholio vartojimui
tarp vaiky ir jaunimo.

6. Sviesti vaikus ir jaunima apie alkoholio vartojimo sukeliamas problemas.

VALANCIUKUY AIDAS
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POZIURIS

JUNGTINES AMERIKOS VALSTIJOS TEBEDRAUDZIA
FINANSUOTI IS FEDERACINIU LESY ADATU KEITIMO
NARKOMANAMS PROGRAMAS

Jurgis Gediminas Jakubdionis

Vyskupo M.Valanciaus blaivystés sajudzio Valdybos narys,
nevyriausybinés organizacijos ,, Tévai prie$ narkotikus® pirmininkas

Kol Lietuvoje vis labiau ple¢iamos vadinamosios ,,zalos mazinimo
programos®, tokios, kaip ,Zemo slenks¢io” metadono programa, ir
vykdomos mobilios paslaugos - $virk$ty dalijimas narkomanams
tiesiai i§ automobiliy (,Mélynasis autobusiukas®), o 2007 m. jau
jteisinta ir $virk$timosi kambariy nelegaliai jgytiems narkotikams
leistis programa, kitaip tariant, kol Lietuvoje, nepaisant tarptautiniy
jsipareigojimy, vyksta narkotiky legalizavimas, JAV valdzia, turinti
ilga kovos su narkotikais istorija, vadinasi ir daug didesng patirtj,
deda dideles pastangas sickdama tokiy programy palaipsniui
atsikratyti.

1988 m. lapkri¢io 4 d. JAV priimtu jstatymu ,]vairiy sveikatos
programy i$plétimas 1988 m. (Health Omnibus Programs Exten-
sion of 1988, Pub L No 100-607, 102 Stat 3048 (sec. 256(b)) buvo
uzdrausta finansuoti i§ federaciniy lédy adaty keitimo (narkoma-
nams) paslaugas ,..iki JAV prezidentas arba sveikatos ministras
(paryskinta autoriaus) nustatys, kad demonstracinés (parodomo-
sios) adaty keitimo programos (AKP) galéty efektyviai mazinti
piktnaudZiavima (narkotikais) ir rizika uzkrésti visuomene etiolo-
giniu AIDS agentu®. (Interneto zurnalas Human Rights Watch -
,,Zmogaus teisiy sargyba” Zr., http://www.hrw.org/reports/2003/
usa0903/5.htm).

Toks draudimas buvo priimtas dél kaltinimy, kad $ios programos
skatina nelegaliy narkotiky vartojima.

Dar griez¢iau formuluojamas minétas draudimas ,I$pléstiniame
piktnaudziavimo alkoholiu, piktnaudZiavimo narkotikais ir psi-
chikos sveikatos patobulintame jstatyme* (Comprehensive Alco-
hol Abuse, Drug Abuse, and Mental Health Amendments Act of
1988, Pub L No 100-690 (Title II, Subtitle A), 102 Stat 3048 (sec.
2025(2)(A)), kuriuo nustatyta, kad negalima daryti jokiy i3laidy
bet kokiai programai, skirtai platinti sterilias adatas poodinéms
(hipoderminéms) bet kokio nelegalaus narkotiko injekcijoms,
ar platinti chlorkalkes adatoms tokioms poodinéms injekcijoms
dezinfekuoti®. Tai patvirtinama ir Rajeno Vaito (Ryan White)
»L8pléstiniame AIDS iStekliy nepaprastajame jstatyme® (Compre-
hensive AIDS Resources Emergency Act of 1990, Pub L No 101-
381,42 USC 300fF (sec. 422)).

Veliau 1990 m., taip pat 1991 m. JAV Darbo, Sveikatos ir
humanitariniy paslaugy bei Svietimo departamenty ir susijusiy
zinyby asignavimy jstatymais (Departments of Labor, Health and
Human Services, and Education, and Related Agencies Appropria-
tions Act, 1990, Pub L No 101-166, 103 Stat 1159 (sec. 520), De-
partments of Labor, Health and Human Services, and Education,
and Related Agencies Appropriations Act, 1991, Pub L No 101-
517, 104 Stat 2190 (sec. 513), buvo nustatyta, kad:

»Jokiy pagal § jstatyma asignuoty léSy negalima naudoti bet
kokiai programai, skirtai platinti sterilias adatas poodinéms
(hipoderminéms) bet kokio nelegalaus narkotiko injekcijoms iki
JAV prezidentas (paryskinta autoriaus) patvirtins, kad tokios pro-

gramos gali efekeyviai stabdyti ZIV plitimg ir, kad jos neskatina
nelegaliy narkotiky vartojimo® (1991 m. jstatymo formuluoté, zr.:

hetp://history.nih.gov/01Docs/historical/documents/PL101-
517.pdf).

Nuo tol, kaip matome, galutinis sprendimas dél AKP finansavi-
mo yra patikétas tik JAV prezidentui, jy finansavimo i§ federacinio
biudZeto negali spresti sveikatos ministras ar koks kitas valdinin-

kas.

Sis draudimas aptariamas taip pat ir 1992 m. Alkoholio,
pikenaudziavimo narkotikais ir psichikos sveikatos valdybos AD-
AMHA reorganizavimo jstatyme (Alcohol, Drug Abuse andMen-
tal Health Administration Reorganization Act, Pub L No 102-321,
106). Buvo nustatyta, kad draudimas finansuoti AKP i§ federaciniy
lesy gali bati panaikintas tik tuo atveju, ,..jeigu JAV Prezidentas
patvirtins, kad tokios programos efektyviai stabdo ZIV plitimg ir
neskatina nelegaliy narkotiky vartojimo*

Nors JAV Kongresas ir priimé jstatymus nefinansuoti adaty keiti-
mo programy i§ federacinio biudZeto, jy vykdytivalstijy, savivaldybiy
ir priva¢iomis léSomis nebuvo uzdrausta. Bet 1998 m. Kongresas
pirma karta nustaté specialius suvarzymus Kolumbijos apygardos
(kurioje yra JAV sostiné Vasingtonas) adaty keitimo programai, o
2001 m. biudzeto pataisomis $iai apygardai buvo ne tik uzdrausta
adaty keitimo programas finansuoti i§ apygardos biudZeto, bet ir
buvo nustatyta, kad privatiomis léSomis finansuojamos AKP neturi
buti vykdomos arti vie$ajai valdziai priklausanéiy pastaty ir ar¢iau,
negu per 1000 pédy (apie 300 metry) nuo mokykly. Tai patvirtina
JAV valdzios jsitikinima, kad $ios telkian¢ios narkomanus progra-
mos kelia grésme visuomenei.

Energingai spaudziant narkotiky legalizavimo $alininkams, 2002
m. buvo panaikinti suvarZymai privatiai finansuojamoms progra-
moms Kolumbijos apygardoje, tatiau draudimas jas finansuoti i§
federaciniy lédy isliko.

Prezidentas Bilas Klintonas, kuriam kartais priekai$taujama dél
nepakankamai grieztos narkotiky politikos, 1988 m. atlaiké didelj
AKP falininky spaudimag ir atsisaké panaikinti draudima finansuoti
AKP i§ federaciniy lésy. Sig politika tesia ir dabartinis JAV prezi-
dentas DZordzas Busas.

Matome, kad JAV administracija j adaty narkomanams dalijima
ziari labai atsargiai, nes AKP veiklg vertinandiy jvairiy tyrimy
duomenys yra priestaringi ir ligsiol jokiu biadu neteikia galimybiy
patikimai nustatyti, kad tokiomis programomis bity jmanoma
stabdyti ZIV plitima neskatinant intraveninés narkomanijos.

Lietuvos visuomené, atsizvelgdama j sunkia Salies padétj $iuo
visuotinio ekonomikos nuosmukio laikotarpiu, turéty pasiprieinti
mokes¢iy mokeétojy lédy $vaistymui ir pareikalauti, kad narko-
manijos plitimg skatinandios programos nebuty remiamos i3
nuskurdinto Valstybes biudzeto.
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DALY VAUKBRASIIRVIE SK

Mieli, Lietuvos moksleiviai ir studentai,

Bukite aktyvus, atsakingi uz savo, savo $eimos, savo

bendruomenés sveikata;
Blaiviai gyvenkite ir linksminkités;
(ringo gyvenlmo tradlcuas

stilius!”

a konkursa
S DIENOS!”

veika gyvenimo bida tarp jaunimo, plé
eiviai ir studentai bei jaunimas iki 29 m. &

eilérasciai bus spausdinami ,V.a’l), atvir

klipai bus patalpinti internetiniame j
sitilyta akcija, bus surengta visoje Lietuvoje!) Us suren gta geriausiy darby
bendruomenés autoriteta, sveiko gyvenimo ja ir aprasykite jo
ite Sokj ir jj nufilmuokite!), esé (geriausi esé 2.), memorandu-
§tq, propaguojantj sveiko gyvenimo bud

konkurso ,2009 metai - 365 blaivios dienos!”
koordinatoreé Jolita Malinauskaité
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PIRMIEJI KURINIAI KONKURSUI

TEVYNE VERZIAS ATEITIN

Vytautas Raskauskas

(Marijampolé, 17 m.)

Amziy kryzkeléj stovéjo Zilabarzdis senis.

- Jis traukiantiems pro $alj broliams, istorijas i$ delny
bare, spéliojo kariy likimus.

O takart i§ visos gerklés jis ateitj lietuviams skelbe:
Naktis giidi. Aplink kraupi tyla.

Tik pusy vir$iinés véjo genamos osia.

Mintys sumise, laukti nér kada,

Stebuklas - jei pavyks iSerakei.

Beldimas. Suo nesuloja.

Seimininke bijo jsileisti, sako - piktadariai siaucia.

O bégti jau vélu...

Sivis. ] $irdj. Krinta nekaltas Zzmogus, sukruvina Zeme.

Motinos rankos bando gaivinti,

O jis jau toli...

Siaubas kausto namus, apniukusi rytdienos Saulé.
Debesys nustojo dangum plaukei.

Sulinio vanduo kruvinas.

Sesuté verkia, aprauda kova samanom uzklota,
Maldauja Dieva Saule ateiti | miska.

Kryzius ant sienos nusimings...

Susaudyta laimé.

Aikstéj vielom apraizgyta guli.

Tevynés zemé dirvonuoja, zo0lé aukom auga.
Baigési naktis, nebus kaip anksciau.

Sis rytas atnesé gedula.

Sapnuoja Motulé Zemé kritusj suny...

Kariams Zygiuojant ir toliau pro $alj, nuleido senis galva,

Ir tyliai sumurmejo jau ne jiems, o sau: nenorit
i¥minties, tad viskg teks patiems iskesti.
Belieka palinkét jums — bikit stipris! O Dievo ir

tévyneés Meilé tegelbsti jus nuo prazuties.

. :
BAISIEJI BURTAI |
Debora Meskyté

(Mazeikiy rajono

Vieks$niy gimnazija 7 m.)

»Pirkit pirkit degtinéle,

As sveika ir skani!“

Man daznai tik $itai girdis,
Parduotuvgj ir kely.
Nors su jaad nedraugauju,
Bet tvirtai sakau:
»1ai piktosios féjos burtai,
Ir net... baisesni!“
Zmonés dideli ja perka,
Su didziu dziaugsmu.
Kiek saldainiy man iseity,
Pavaisin¢iau Jus!
Na, ir Zmonés nebesirgty,
Buty linksmesni.
Bukit, zmones, Jis protingi,
Taip kaip mes mazi!

BLAIVUS GYVENIMO BUDAS
Mangirdas Rutkauskas
(Marijamolés rajono Dauksiy
pagrindiné mokykla, 7 m.)
Kas ¢&ia daros,

Kas ¢ia daros?

Kiek nelaimiy a$ matau!

Per tuos neblaivius pilie¢ius

Jau j gatve eit bijau!

Parduotuvése ir parke

Ju sutike visur gali,

Tad skelbiu a3 $iandien drasiai:
~Negerkit, mielieji,

Jiis tévynei batini!®
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INTERVIU

TOMAS BIELIUNAS (T-BUCK): REPAS DIEVUI, REPAS APIE DIEVA

Tomas Biclitnas, gimes Klaipédoje, gyvena
Siauliuose. Savo karjera pradéjo budamas 12 m., tadiau
pirmajj savo repa atliko dar badamas darZelyje, tuomet
jam buvo $eSeri. Puikiai pasirodes didZiojoje scenoje Geranorisko Zvilgsnio ar tik keleto Zodiy,
2003 m. éme spardiai kopti savo tolimesniais ir stadiais Ir viena Yypsena tan nuskaidrins padangg,
karjeros laiptais. Dazniausiai dalyvaudamas jvairiuose
konkursuose, festivaliuose, kuriy jau nebeskaitiuoja
laimi jam labiausiai tinkamas nominacijas tokias kaip: Tikiu savu draugu.
,Festivalio jvaizdis“ ar ,,Ziarovy numylétinis®. Taciau O iz g i
jis to labai nesurcik§mina. Jam svarbiausia karyba,
ir tai - kad jo tekstai pasickty kickvieng sugniuzdyta
$irdj bei siela. Sis reperis kuria eiles ne apie sistemos  Jis visada salia: mano Sirdyje.“ (T-Buck: , Draugui®)
klaidas ir buka visuomene, o apie... Dieva. Jo tek-
stuose nerasime nei vieno keiksmazodZio ar kito
jzeidziandio Zodzio. Dainy tekstai prasmingi ir tikrai

513 q 3 q A q Daugiau apie tai Zr. internetiniame portale:
ver¢iantys susimastyti, o muzika, tiesiog, dar labiau
N ) V= . o2 = http://tbuck.frype.lt/
lie¢ia klausytoja. , Tikejimas uzima svarbia vieta mano Va® redakeijos informacija.
gyvenime. Tai padeda kurti®, - sako reperis Tomas

N Bielitinas.

PAULIUS NORMANTAS:
,BLAIVININKAS ESU JAU 60
METU...

Paulius Normantas, daugelio ekspedicijy j Tolimuosius Rytus
(Himalajus, Indija, Tailanda, Mianmara, Butang ir pan.) inicia-
torius, 42 fotografijos parody ir 10 knygy autorius, savo gausiy
apdovanojimy lentynoje turintis DidZiojo Lietuvos kunigaikscio
Gedimino ordina bei Vengrijos Respublikos riterio kryziy, raantis
haiku. Pastaruoju metu gyvena Vengrijoje, o Vilniuje, Malany
gatvéje, baigia jrengti Tibeto sakralinio meno muziejy.

»Aaip nedaug kartais reikia, kad nudgingintum Zmogy,

Kai sutiksi draugg — Sivdziai mielg ir brangy.

Nelaiméje ir dziaugsme -

iy

RUGILE MILEISYTE:
»,MANO GYVENIMAS

- PLAUKIMAS! JEI

" TURECIAU ZALINGY

: —== JPROCIY, NEGALECIAU
PASAULYJE GARSINTI
LIETUVOS VARDO IR
(nusisSypso)...

ALYTAUS MIESTO!“ o :
NERIJUS STANKUS:

Rgle Mileiyee gime 1988 m. ,,ALKOHOLIS IR TABAKAS

Kaune, gyvena Alytuje. Mokosi JAV yYRA TIE ZMOGAUS PRIESAI,

Vasingtono  universitete.  Laimé¢jimai: =
2007 m. Baltijos Saliy ¢empionatas Tartu SU KURIAIS BUTINA

— 1 vieta (100 ir 200 m nugara); 2008 m. PRASILENKTI*

Europos ¢empionatas Olandijoje — 22 vieta

r%‘" 7 (50 m nugara), estafeté 4x100 m I/st. — 10 Nerijus Stankus gimé ir gyvena Klaipédoje.

ﬂ 7 'p vieta, tarptautinés varzybos Romoje — 11 Socialiniy moksly kolegijoje studijuoja teis¢. Yra
' y g vieta (50 m 1/st.); 2008 m. Pekino olimpia- mégstamas draugy, propaguoja sveikg gyvenimo

s f / ‘x " doje pasaulio plaukimo varzybose (50 m. lais- buda. DidZiausi pomégiai: sportas, dainavimas,

vuoju stiliumi) - 39 vieta. poilsis gamtoje su $eima ir bi¢iuliais.




VALANCIUKY AIDAS

NAUJI FILMALI,

NAUJOS KNYGOS

VYTAUTO V. LANDSBERGIO
TRUMPAMETRAZINIAI FILMAI

Lapatai lapatai nuo kalniuko

Studija ,A PROPOS® ir Valstybinis psichikos sveikatos centras

pristato nauja dokumentinj-muzikinj filma ,Lapatai lapatai nuo

kalniuko® apie Lietuvos alkoholizacija.

Filmas sumontuotas i§ archyviniy TV kadry, liudijandiy
katastrofiska misy valdZios Zmoniy, Zziniasklaidos ir pilie¢iy
nesamoninguma vienos opiausiy Lietuvos problemy - alkoho-
lizmo - atzvilgiu.

Filma karé Vytautas V.Landsbergis, Tomas Rugevi¢ius Rugys,
Rudolfas Levulis. Filmo idéja Stasio Noreikio (www.omuo.lt),
skamba P.Vy$niausko ir E.-Vy¢ino muzika.

Erelis

Trumpametrazis dokumentinis filmas apie i$gérusj keliy ,erel*,
ka tik padariusj avarija Anyks¢iuose. Tai psichologinis portretas
girto motociklininko ir tuo pat metu gero, naivaus zmogaus, kuris
nuosirdziai pasakoja kodél jam taip patinka i$gérus lékti motociklu
beprotisku grei¢iu. Zitrédamas ta filma suvoki, kad toks zmogus
yra absoliuciai neadekvatus, nejgalus suprasti, jog jis — potencialus
zudikas ir savizudis. Kiek tokiy Lietuvoje?

Filma karé studija ,A PROPOS* ir Valstybinis psichikos sveika-
tos centras; karybiné grupé - Vytautas V. Landsbergis, Tomas
Rugevitius Rugys, Vitalius Zaikauskas, Rasa Kalinauskaite,
Gintaras Verbickas, Jaunius Matonis. Garso takelj jdainavo
»Keistuoliy teatro® aktorius Aidas Giniotis.

Filmy kopijas (DVD) galite jsigyti kreipesi $iuo el. pasto adresu:

karazija.a@gmail.com. ,V. a’ redakcijos informacija.

VYSKUPO M. VALANCIAUS BLAIVYSTES
SAJUDZIO IR LAZDIJU RAJONO
SAVIVALDYBES PARENGTA KNYGA
,BLAIVYBE MANO BENDRUOMENEJE*

([Sudarytoja Jolita Malinauskaité¢], Lazdijai, 2008)

Knygoje pateikiami 2008-aisiais — Blaivybés metais Vyskupo
M. Valandiaus blaivystés sajadZio ir Lazdijy rajono savivaldybés
vykdyto projekto ,,Blaivybé mano bendruomenéje® baigiamosios
konferencijos dalyviy pranesimai.

-

15

Projekto tikslas —  skleisti
sveiko ir kultaringo gyvenimo bado tradicijas regionuose,

blaivybés idé¢jas, puoseléti
sutelkiant platesnj bendraminéiy ratg tolesnei alkoholio bei tabako
vartojimo prevencijos veiklai ir plétrai kitose Lietuvos vietovése.
Tik blaivi ir sveika visuomené gali sckmingai konkuruoti, nuolat

tobuléti, islikei tarp kity tauty ir kultary.

Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajudis dékoja:
Lazdijy rajono savivaldybei ir Lazdijy miesto
seniunijos bendruomenés komitetui uz
bendradarbiavima bei finansine parama leidziant
knyga ,,Blaivybé mano bendruomenéje®.
Savitarpio supratimo ir visuomenei naudingy
bendry projekty tikimés ir ateityje!
kkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkhkkhkhkhkhkhkkkkkkkk
Jeronimui Siaugitinui ir Druskininky
valanéiukams, kurie parémé ,,V.a.“ leidyba.
NuosSirdus Jums aciu!

MUMS RASO

PERMAININGAS GYVENIMAS
Vaidotas Jakubonis
Vyskupo M. Valandiaus blaivybés sajidzio
idéju palaikytojas

Per savo nugyventus metus patyriau ir S$ilto, ir $alto.
Sovietiniais laikais aktyviai dalyvavau nelegaliuose mitinguose,
kurie dazniausiai kildavo spontani$kai po krepsinio arba futbolo
varzybu. Tuo padiu metu ir pats sportavau. Atstovavau Vilniaus
sporto mokyklai, Zaidziau rankinj. Nuo sporto varzyby iSvyky
ir dalyvavimo tuo metu populiariame panky judéjime prasidéjo
mano pazintis su alkoholiu. Taip pat teko nemazai turéti reikaly
su to meto teisésaugos struktiiromis, neiSskiriant ir soviety
teisétvarkos ,,lagmano - KGB. Kadangi mano senelis buvo poli-
tinis kalinys, tai i§ jo pasakojimu, jau biidamas paauglys, puikiai
iSmaniau Siuos reikalus. Bet trynimasis po gatves, kad ir turint
kilny tiksla, nieko gero man nedavé. Viskas baigési tuo, kad bu-
vau jklimpes | alkoholizmo liiing (ir gan stipriai!). Nors dauge-
lis aplinkui to ir nematé. Bet a$ visg laika vartodamas alkoholj
puikiai supratau, kad turiu bédy. Ir supratau: man nepadés
nei giminé, nei milicija, véliau jau policijos rajono jgaliotinis
nei jvairios gydymo ar anoniminiy alkoholiky institucijos ar
organizacijos. Ir tik valios pastangy déka, taip pat, mano atveju,
ne paskutinéje vietoje buvo ir tikéjimas, a§ meciau gerti. Daug
davé sportas, po kurio laiko retkardiais pradéjau su biciuliais
dalyvauti plaukime baidarémis ir kelionése po nuostabig
Lietuvos gamta. Yra ir kity veikly. PavyzdZiui savo jégom apsie-
inant be darbo birzos pagalbos jsigyti paklausia specialybe ir tuo
paciu universitetinj issilavinima. Bet mano pagrindiné mintis
yra, kad jaunimas ir paaugliai atrasty save musy visuomenéje.
Gyvenime yra ka veikti ir kaip save realizuoti be kvaisaly ir
alkoholio pagalbos. Kai atsiranda priklausomybés minétiems
»preparatams”, tai dazniausiai jau biina per vélu. Nes iSsikapsto i$
$io litino tik vienetai, ir tai nesvarbu kokiu btidu tai padaroma.
Svarbiausia, kad paaugliai savo tévy arba institucijy pavyzdziu,
kur jie mokosi rasty alternatyva nuo kvaisaly ir suprasty, kad
gyvenimas be alkoholio yra visiskai kitoks.
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JVYKIYU KRONIKA PASIJUOKIM

pJIES P Birzy miesto ,,Ausros® vidurinés mokyklos jaunieji valandiukai

surengé plakaty konkursa apie Zalingus Zmoniy jprocius.

arinés mokyklos mok

PINEEP) Baigiantis Blaivybés metams Siauliuose iskilmingai paminéta Vyskupo
M. Valanc¢iaus blaivystés sajudzio 150 mety sukaktis.

Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés koalici-
jos Valdybos naré Jolita Malinauskaité pasisaké vaiky ir jaunimo akcijoje
,Lietuvos Respublikos Seimas atveria duris tarptautinei saugesnio interneto di-
enai“ bei atkreipé renginio dalyviy démesj j tai, kad nepilnameciams alkoholis
ir tabakas gali buti sitlomas internetu. Be to, ji pabrézé Sios nelegalios veikos
kontrolés ir prevencijos bitinybe.

Druskininky ,Saulés“ pagrindinégje mokykloje jvyko
penkey klasiy valan¢iuky konkursas ,ISmok pasakyti NE! rikaliams®,
kuriame dalyvavo 4 komandos: ,Linksmudiai“, ,Nenugalimieji®, ,Spinduléliai®,
»Smalsudiai“. PieSiniy konkurso nugalétojais tapo: Radvilé Padegimaité, Gabrielé
Truskaité, Lukas Paulékas.

PI\CESP% ivyko $ventiné Skuodo rajono Mosédzio gimnazijos valanciuky
kuopos sueiga. Sios kuopos gretas papildé 30 naujy valan¢iuky (25 Mosédzio
gimnazijos 5ab klasiy mokiniai ir 6 - Notény pagrindinés mokyklos mokiniai).

pJICEIEE] Druskininky ,Ryto“ gimnazijos valantiukai suorganizavo

susitikima su Varénos bazny¢ios jaunimo bendruomene, dalyvavo Sv. Misiose.

Mazeikiy rajono Vieksniy gimnazijoje jvyko respublikine
konferencija ,Kaip aukléti masy vaikus uzkre¢iamy pasidlymy ir blogy pavyzdziy
pasaulyje“. Konferencija organizavo TelSiy vietovés ateitininkai ir Viek$niy gim-
nazijos valanciukai.

pJNZEVE»)  Lietuvos Nepriklausomybés Akto signataras, Lietuvos
Respublikos Seimo narys, Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés
koalicijos Valdybos narys Kazimieras Uoka suorganizavo Vilniaus jaunimo ir
Pravieni$kiy 2-ujy, pataisos namy — atvirosios kolonijos nuteistujy susitikima.

Vilniaus teisés ir verslo kolegijos Studenty atstovybés bei Teisés
fakulteto Studenty mokslinés draugijos nariai inicijavo sveikatingumo akcija
JNERUKYK! Pertrauky metu ATEIK PASIMANKSTINTII Id¢jos ini-
ciatoriai parengé akcijos dalyviams staigmena - ,proto manksta®, kurios metu
buvo pristatytos naujausiy moksliniy tyrimy i$vados apie rikymo pasekmes,
pateiktos Lietuvos, Europos Sajungos bei Pasaulio sveikatos organizacijosspecialisty,

.. . . v 1 - . . ¢, ir apstumdé,
rekomendacijos, o taip pat studentai supazindinti su atitinkamais naciona-

apdrask

tj kur vis aicie siunté...
liniais ir tarptautiniais teisés aktais. Akcijos partneriai: blaivios gyvensenos, Cik ky gyvas istritkau,
sveikatos, sporto ir turizmo draugija ,Optimalietis” Vilniaus sveiko Sunkiai kojas pavilkau.
miesto  biuras, Vilniaus apskrities Vyriausiasis policijos komisariatas. 0 tamsumas gi tos salés!
a Mirgulioja cik $viesalés.
L »Sveikatinguma propaguojanciy akcijy ateityje reng- O ca - svieto pabaiga -
sime ir daugiau®, - sako Studenty mokslinés draugi- Kalbina mani merga.

-Ainam, frajeri, paSoksim!
Kad nemoku!
-Tai i$moksi!
Ainam, paimsi alaus,
N Man $irdelé acigaus!
Nesbijok, skoloj neliksiu,
Ko norési, tam suciksiu.

jos narys, busimas teisininkas Svajinas Visockis.
L Atkreiptinas démesys | tai, kad $iuo metu Vilniaus
& teisés ir verslo kolegijoje studijuoja 6 525 studentai.

AS patyrus ir grazi,
AtsipraSome, kad praéjusiame ,,V a.“ numerio 14-e psl. Nesgailési, dzievazi!
isivélé korekturos klaida - parapijos aktyvistas Bronius Prisdegg ir usiriké...
Janukonis buvo pavadintas arkivyskupu. Incizirau, kad anitke!

I§ sarmatos apslobau -
Ko infarkto negavau!

Nuotrauky autoriai: Zenonas Anusauskas, Arttras Ciurlionis, Albertas Griganavi¢ius, Acipeikéjau susalis
Giedré Gurskyte, Jolita Malinauskaité, Asta Pupeikyté, llona Ruzaité, Jau lauki, prie $okiy salés.
Juraté Raimonda Sabaliauskiené Kazkas iStjsé mani
Ir paguldé purvyni.

VALANCIUKY AIDAS Vyriausioji redaktoré - Jolita Malinauskaité Tai tau s.okiai, tf‘i ku{tﬁra!
Leidéjas: Redkolegijos nariai: Jonas Kvederaitis, Nekaltai gavau in skiiry.
Vyskupo M. Valanciaus blaivystes sajadis Vytautas Uogelé, Karolis Zeltinis Gal a3 peklon patekau?
ISSN 1648-6579 Kalbos redaktoré — Danuté Valentukevi¢iate Dar gerai, kad i$trikau...
Jasy straipsniy, pasialymuy, pastaby laukiame; Dizaineris —Mantas Baciuska Kad a$ aitau dar in salj!

el. p.: jaunimojudejimas@blaivus.org Sleido UAB,Greita spauda” Jau gerau namo, pas Valj.
VyZniy g. 2/52-19, LT-02173 Vilnius www.greitaspauda.lt Nepavieris, kur buvau!
Tel. 8-5-216 5478, +37060164069 Tirazas: 6 000 egz. O gal a3 cik sapnavau?



