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APSVAIKIME NUO GYVENIMO
GROZIO! KASDIEN!!!

Mieli, valanéiukai, valan¢ininkai ir visi misy laikrastélio
skaitytojai,

sveikinu Jus Zolinés $ventés proga ir linkiu apsvaigti nuo
gyvenimo grozio. Kasdien! Skubékite igirsti gyvenimo grozio
garsus ir prasme. Kasdien!

Kartu informuoju, kad nuo Siol valanciukai ir juy
téveliai, seneliai bei kiti suaugusieji gales skaityti atskirus
laikra$télius: ,,VALANCIUKU AIDAS® ir ,,Valandiuky aidas
VALANCININKAMS*.

Silti linkéjimai Jums visiems!

»Valanéiuky aido® vyriausioji redaktoré Jolita

v’ A. Pupeikytés nuotr.

Siame numeryje:

»Valan€iuky aido“ svecias - Lietuvos studenty
sagjungos prezidentas Dainius DikSaitis

Sjmet Siuolaikinés krikéioniSkos muzikos
festivalio ,,Sielos 2009“ organizatoriai kvie€ia j
Mazeikius

Valanciuky saskrydis prie Dusios ir... ,,palapiniy
miestelis“ Meteliy parapijos bendruomenés
saléje!

Mums raso ,,Marijos radijo* vaikai

Konkursas ,,2009 metai — 365 blaivios dienos!*

igyja pagreit]

Europos Komisija ragina iki 2012-yjy
iSvaduoti Europa nuo tabako dimy

ZOLINE — SVENCIAUSIOSIOS
MERGELES MARIJOS EMIMO

] DANGU ISKILME

Vilniaus Sv. Stanislovo ir Sv. Viadis-
lovo arkikatedros bazilikos kunigas
Saulius Buzauskas

Kaip ir kasmet, vasaros pabaigoje svenciame
Své. Mergelés Marijos Emimo | Dangy
iskilme. Tai proga ir
mums  susimastyti,
kas laukia Kristaus
sekéju.  Si venté
sklidina Velyky
dZiaugsmo. $ve.
Mergelé Marija paim-
ta | dangy — tai Zinia
apie ta nepaprastg
tikrove, kuri atéjus metui atsilieps i kiekvieno Zmogaus Sirdies
troskima. Marija yra Dievo sukurtas Zmogus, jau patyrusi Kristaus
151kun1}1mo Mirties, Prisikélimo ir Zengimo j Dangy pilnatve. Ji jau
i$vaduota i§ mirties, su siela ir kiinu perkelta j nemirtingaji gyvenima.
Mergelé Marija mums yra tikros vilties ir paguodos Zenklas. Viena
dieng ir mes pasicksime savo kelionés tikslg — Dievo artuma,. Jo pasi-
ilgusi kiekvieno Zmogaus $irdis.

A. Armanavicienés nuotr.

Sv¢. Mergelé Marija savo gyvenime stengési kuo tobuliau atsiliepti
Dievui. Kiekvienam i§ misy ji yra nuostabus pavyzdys, kaip esame
kvie¢iami keliauti po pasaulj ir pasiekti Dangaus pilnatve. Jikaip ir mes
noré¢jo biti laiminga ir dabar gali tuo dZiaugtis, nes regi Zmoniskosios
laimés issipildyma. Siuo keliu visi gahme keliauti. Misy gyvenimas
pilnas i$bandymu, bet jy nestokojo ir $v¢. Mergelé Marija. Kancia ir
mirtis néra visa ko pabaiga. Tai tik peréjimas | naujg gyvenima, kur
mums vietg paruo$é i$ numirusiy prisikéles Jézus Kristus. Prisikélimo
garbe dZiaugiasi ir Mergelé Marija.

Tegul Mergelé Marija mums dovanoja didelj tikéjima, kad pasaulio
labirintuose nepaklystume, bet nestume prisikélimo viltj ir batume
tikri, kad gyvenimas nepriklauso praeiciai, bet atei¢iai su Dievu!
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Vizitas j Pilny namy bendruomene

Paskelbtos Nacionalinés tabako ir
alkoholio kontrolés koalicijos
2009 m. nominacijos
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Lietuvos studenty sajungos prezidentas
Dainius Diksaitis



INTERVIU

REIKIA SISTEMINIO POZIURIO

Lietuvos studenty sajungos prezidentas
Dainius Diksaitis atsako j ,,Valan¢iuky aido“
vyriausiosios redaktorés klausimus

Kaip vertinate savo kartg blaivybés poZiiriu? Ar studenty
tarpe yra daug visisky abstinenty (maZdaug koks procentas
galéty buti)? Kurioje kartoje (moksleiviy, studenty, ju tévy,
seneliy, proseneliy), Jisy nuomone, yra daugiausia blaivininky
ir kodél?

- Sunku vertinti. Manau, bet koks vertinimas yra subjektyvus
ir priklauso nuo asmeniniy patiréiu, susiformavusiy paziary ir
stereotipy. AsmeniSkai man visuomet labiau ripéjo blaivybé, kaip
psichiné — dvasiné Zmogaus buklé, jo idéju, elgsenos, troskimy ir
emocijy visuma. Daznai tenka matyti medicinigkai blaiviy Zmoniu,
taciau juy elgsenos, mastymo tokiu anaiptol negaléciau pavadinti. Ir
tai ne vien kartos problema...

Deél abstinenty studentijoje pasakyti sudétinga. Tyrimo Siuo
klausimu nesame atlike. Kiek tenka pastebéti paciam, vartojanéiy,
alkoholj jauny Zmoniy yra. Studentams gerti aly vis dar atrodo
norma. Nerikyti ir nevartoti alkoholio — tai iSsiskirti i§ daugumos.
Dziugiai nustembu, jei atsiduriu jaunuomenés biryje, kuriame
nerikoma ir negeriama.

Dél ,blaiviausios kartos” spélioti nenorééiau. Turbat kiekvienoje
kartoje, tam tikromis salygomis bita ir vieno, ir kito.

Statistika, kaip stréle j virSu, rodo jaunimo vis palankesnij
poziurj i tabaka ir alkoholj. Kaip manote, kokios pagrindinés
studenty tabako ir alkoholio masinio vartojimo priezastys?

- Pirmiausia, manyc¢iau, psichologinés. Tam tikry savivertés
problemy sprendimas, noras socializuotis, atsipalaiduoti. Daugelis
pastebi, jog rikyti kompanijoje — tai jau ne save zaloti, bet budas
komunikuoti. Yra Zinoma, jog rikant baryje ar vakarélyje tarp
svarbius postus uzimanciy asmenuy, daznai priiminéjami esminiai
sprendimai, kurie gali nulemti tiek paties individo, tick aplinkiniy
reikalus. Taigi, alkoholis, rikymas, regis, dabartinéje kultiiroje tam-
pa savotisku jrankiu, veikimo maniera, padedancia (kartais gal net
nei$vengiama) siekti tiksly.

Kas, Jisy nuomone, yra tobulintina valstybés politikos taba-
ko ir alkoholio kontrolés bei prevencijos srityje? Kiek ¢ia galéty
prisidéti pats jaunimas?

- Visy pirma, reikia sisteminio poziurio. Si sritis, kaip ir daugelis
kity tiesiogiai Zmoniy fizing, dvasing busena veikianéiy dalyku, reika-
lauja matyti, vertinti visuma. Atsietos, pavienés priemonés neduos
reikiamo rezultato. Be to, iniciatyvos, konkredios priemonés turéty,
harmoningai deréti tarp saves, neturéty viena kitai priestarauti, pa-
neigti pamatiniy deklaruojamy vertybiy. Ir nesvarbu, ar kalbésime
apie atsakingy pareigiiny individualy elgesj, kaip pavyzdj, ar apie
nacionalines programas ir ju jgyvendinima.

- Jaunimas turéty bati laikomas ne tik vienu pagrindiniy adresatu,
bet ir dalyviu. Reikia daugiau jtraukimo. Metodas turéty buti: jau-
nimas kuria, jaunimas supranta, jaunimas skleidzia aplinkiniams.
Tam daugeliu atvejy pakanka, tiesiog, idé¢jisky Zmoniu, tinkamos
terpés kurti, taciau siekiant jtraukti daugiau Zmoniu, efektyvinti
procesus, be piniginiy resursy, ir ju skaidraus bei tikslingo panau-
dojimo issiversti sunku. Kai prisidengiama sunkmeciais, krizémis,
badmediais ir pan., kazka keisti tampa sudétingiau.

Ar Lietuvos studenty sajunga vykdé/vykdo/yra numaciusi
vykdyti tikslines priemones, susijusias su sveiko gyvenimo bido,
blaivybés propagavimu studenty tarpe?

- Tenka prisipaZinti, jog $ia sritimi kol kas dar tik pradedame
dométis, rinkti informacija, tirti poreikj. Suburus burj jaunu,
aktyviy savanoriy, sulaukus paramos i§ partneriu, valstybés, buty,
galima imtis ir aktyvesniy veiksmuy.

VALANCIUKU AIDAS

Gal galite jvardinti jaunimo klubus, barus ir kt. laisvalaikio
praleidimo vietas Vilniuje (o gal ir kt. miestuose), kuriose galima
linksmintis blaivioje aplinkoje?

- Pasakykite man Jus ta vieta, | ja atkeliausiu pirmas!

Gal galite pateikti sektiny gerujy pavyzdziy sveiko gyvenimo
budo propagavimo srityje?

- Tibeto dvasinis vadovas Dalai Lama.

Jusy asmeniné nuostata tabako ir alkoholio vartojimo
klausimu?

- Asmeniné nuostata baty tokia, kad sveikoje aplinkoje, sveiko
fizinio ir dvasinio bavio Zmogui nei alkoholis, nei tabakas nereika-
lingas.

Ko palinkétuméte valanciukams - basimiesiems studentams?

- Tariant Tomo Venclovos ZodZiais, ,stereoskopinio® (daugiau nei
vienas pozitrio kampas, daugiau nei vienos nuomonés klausymas
ir jsiklausymas, priesingybiy derinimas bei dermiy pazinimas per
priesingybes) Zvilgsnio | save ir supantj pasaulj!

Dainiui dékojame uz atsakymus, o visiems Lietuvos stu-
dentams linkime gery artéjanciy mokslo mety ir linksmo bei
blaivaus laisvalaikio!

KRIKSCIONISKOS MUZIKOS
FESTIVALIAI DIEVUI IR

ZMOGAUS SIELAI.

NAUJAS ERDVES SIULO ,,GEROSIOS
NAUJIENOS CENTRO*“ DIREKTORIUS
REMIGIJUS JUCEVICIUS

Vyskupo M. Valanéiaus
naré, Nacionalinés tabako
koalicijos Valdybos naré
Jolita Malinauskaité

blaivystés sajudzio

ir alkoholio kontrolés
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Turbiit ne vienam valanciukui teko skaityti patraukly zurnaliuka
»Vakaro Zvaigzdelé”, dalyvauti kriksc¢ioniskos muzikos festivalyje
»oielos®, o juo labiau, klausytis ,, Gerosios naujienos centro rengiamy,
radijo laidy ,Prisilietimas®, ,Vakaro zvaigzdel¢®, ,Kelioné Biblijos
puslapiais, kurias vakarais transliuoja ,,Ziniy radijas®.

»Gerosios naujienos centro® direktorius Remigijus Jucevi¢ius vieng
liepos popiete paskyré ,Valanciuky aidui® ir Stai ka papasakojo.

Lietuvoje  kriks¢ioniskos muzikos koncertai buvo rengia-
mi 10-o deSimtmedio pradzioje Kretingoje, juos organizavo
vienuoliai pranci$konai. Véliau iniciatyva perémé broliai dominikonai
ir jaunimas. ,Sielos“ festivaliai Lietuvoje pradéti organizuoti 2002
m. Pirmojo festivalio ,,Sielos 2002 organizatoriai: Giedrius Surplys
ir Plungés kultaros namai. Sie festivaliai vyksta kasmet vis kitame
mieste: 2003 m. jvyko — Vilniuje, 2004 m. — Siauliuose, 2005 m.
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— Klaipédoje, 2006 m. - Marijampoléje, 2007 m. - Kaune, 2008 m.
— Panevézyje. Visus i$vardintus renginius organizavo ,,Gerosios nau-
jienos centras®, jo draugai ir partneriai.

Anot ,Siely organizatoriaus R. Jucevidiaus, ,,Siul festivaliy tik-
slas — jauna Zmogu, jauna krik$c¢ionj padrasinti nesigédyti Kristaus,
nesigédyti tikéjimo, nesti ir puoseléti amzinasias vertybes bei tuo
geru virusu uzkrésti kuo daugiau bendraamziy. Kita vertus, pasakyti
jaunimui adif, kad jis kuria, muzikuoja, neleidzia laiko veltui, dirba
bendruomenése ir nori dalintis savo tikéjimu.”

Festivaliy ,Sielos“ metu iSrenkamos geriausios dainos, atlikéjai,
grupés ir pan. Nugalétojams prisiminimui jteikiama Beno Narbuto
sukurta statulélé ,Dovydas, grojantis arka“. Be to, renginyje visada
parodomas démesys, padékojama  Zmonéms, kurie daugiausiai
nusipelnékriks¢ioniskai muzikai. Tai Gintaras Abarius, Angelé Joknyte,
Artiiras Chalikovas, Gintautas Tautkus, Juras Grincevicius ir kt.
Paprastai festivalis baigiamas juy kariniu, juy sukurtu himnu. Festivaliy,
»Sielos* metu niekas neriiko, negeria alkoholio, juose tvyro nuostabi
atmosfera.

Svarbu pazyméti, kad du festivalius yra parémusi LR Vyriausybé, o
$iais metais 4 tikst. lity parama pazadéjo skirti LR Kult@iros ministeri-
ja. Ta¢iau minéty renginiy mecenaty labai traksta. Manytina, kad prie
to labiau turéty prisidéti jvairios valstybinés institucijos (pavyzdziui,
Svietimo ir mokslo ministerija, Jaunimo reikaly departamentas prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos), verslininkai ir t.t. Juk
nuostabus dalykas paremti dorg jaunima!

Siais metais, geguzés 29 d. Sereikiskiy parke, Vilniuje, jau jvyko
krik$¢ioniskos muzikos koncertas, o festivalis ,,Sielos 2009“ jvyks
Mazeikiuose lapkricio 21 d.

Ypa¢ malonu buvo isgirsti ,,Gerosios naujienos centro direktoriaus
idéjas apie alternatyvias erdves blaiviam Lietuvos jaunimui. Jo many-
mu, yra keista, kad lig $iol 3alyje néra klubuy, laisvalaikio saliy, erdviy,
kuriose jaunimas galéty rinkeis i blaivius koncertus, kriks¢ioniskos
poezijos vakarus, kursus, diskusijas, organizuoti dailés, foto parodas,
kur barty alternatyvios muzikos fonoteka, biblioteka. Ten jie galéty
iSgerti vaisiniy arbatu, kokteiliy ir pan. Jaunimui reikia kalbéti jiems
suprantama kalba: per eilérastj, per daina, per Sokj, galy gale, per
S$iuolaikinj interjers. ,, Tiesos monopolis yra Dievas, o kelias  jaunimo
Sirdis turi budi Sivolaikiskas. Daznai eidami kitokiu keliu, deja, mes
pralaimime jaunima®, - saké ,Siely festivalio® organizatorius. Taigi
sudaryti tinkamas salygas laisvalaikiui doram Lietuvos jaunimui yra
butinybé, o ne tus¢ias kaprizas. Anot, A. Etjeno: ,Jei jaunysté zinotu,
o senatve galéty!®

Dvasios stiprybés ir optimizmo linkime Remigijui ir jo aplinkai!
Tik pirmyn!

Pastaba. Daugiau informacijos apie kriks¢ioniska muzika, ,Siely“
festivalius ir ,Gerosios naujienos centra” rasite ju internetinése
svetainése: www.km.lt; www.sielos.lt; www.zvaigzdele.l;; www.gnc.lt.

F - I.
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AKTUALIJOS

SVEIKAS GYVENIMO BUDAS:
JAUNIMAS - JAUNIMUI

Vilniaus teisés ir verslo kolegijos Teisés fakulteto
Studenty mokslinés draugijos naré
Snezana Ivanova

Jaunysté yra pereina-
masis tarpsnis gyvenime
kai i§ priklausomo vaiko
tampama  savarankisku
individu, pilnateisiu
visuomenés nariu. Nepri-
klausomybés ir savaran-

kiskumo siekis daznai
tampa kertiniu
pasaulézitros  akmeniu

besikei¢iandioje paauglio mastysenoje. Todél naturalu, jog daznai
institucionalizuoti iSoriniai suaugusiy Zmoniy veiksmy, bendra-
vimo formy atributai, tokie kaip rikymas, alkoholio vartojimas ir
pan. tampa saves pristatymo sudétine dalimi. Rikymas, alkoholio,
narkotiky vartojimas bei vis didesnis Zalingy jprociy tarp paaugliy
plitimas gali bati jvardintas kaip ,,brandos pristatymas” gatvés arba ki-
emo kultiros suvokimo lygmenyje. Nors su tikraja branda $is pozitris
keidiasi, paauglysté ir ankstyvoji jaunysté yra tas laikotarpis, kada yra
didZiausia tikimybeé jgyti zalingus jprocius.

Man padiai yra 20 mety, todél puikiai suprantu jaunima. Kai esi pil-
nas energijos, Zvalumo, tada norisi i$bandyti kazka naujo, dar neatras-
to. Pasakysiu atvirai, pati irgi bandZziau Zalingy medziagy, buvo jdomu,
kokj jos turi skonj bei koks poveikis atsiranda pavartojus. Bet a$ jy
atsisakiau. Savo gyvenime sutikau tick jaunimo, tiek vyresnio amziaus
zmoniy, kurie pasinére j Zalingy produkey vartojima. Daugeliui jy
gyvenimas jau baigési mirtimi, kiti patyré dideliy nelaimiy ir skaudziy
atsitikimy. Pateiksiu vieng pavyzdj, kaip mano paZzjstamiems baigési
$venté nuo svaiginimosi alkoholiu. Vienos mokyklos deSimtokai,
iSlaike paskutinj egzamina, pilni dziaugsmo nuvyko prie eZero at$vesti
mokslo mety baigimo $ventés. Veliau girta kompanija nusprendé
paplaukioti, jaunuoliai pradéjo juokauti, siiibuoti valtimi. Valtis
apsiverté, ir viena mergina paskendo. Gedintys tévai liko be dukros,
0 jauna mergina pacioje jaunystéje baigé gyvenima. Daugelis mano
bendraamzZiy supranta, kad rikymas yra Zalingas jprotis, gailisi, kad
pradéjo rukyti, bet jau¢ia priklausomybe ir negali jai atsispirti.

Norétiau jaunimg paraginti nepradéti zalingo gyvenimo budo
nuo pat vaikystés ar jaunystés. Reikia iSdrjsti pasakyti tvirta

vadinamiems kurie

»ne’ »draugams®, vilioja | prarajg,
nereikia  bijoti nepritapti prie daugumos. Tikras drau-
gas ne zudo, o globoja. Prisiminkime Voltero jzvalga:

»Dieve, apsaugok mane nuo draugy, nuo prie§y pats apsisaugosiu®.
Arba, kaip yra pasakes Zymus rusy ra$ytojas Antonas Cechovas:
»Degtiné bespalvé, bet dazo nosj ir juodina reputacija.‘ Jeigu negalvo-
jate apie savo sveikata, tai bent pagalvokite apie savo reputacija. Dau-
guma jaunimo, vartojancio alkoholj, tabaka, galvoja, kad tai prestizo
reikalas, net tuo didziuojasi. I§ tiesy yra atvirk$¢iai. Nuo vadinamo
»saikingo“ alkoholio vartojimo iki alkoholizmo tik vienas Zingsnis, o
bati alkoholiku néra garbinga. Tai tikrai néra pasirodymas stipresniu
nei negeriantys bendraamziai. Atsisakykite tos nuostatos: jei nevar-
tojate alkoholio, tabako, ,,Zolés®, tai esate nenormalis, nesiuolaikiski.
Juo labiau, kad Zzalingi jpro¢iai laikomi liga, kuri naikina zmogaus
kiina, emocijas, intelekta, psichika. Kaip yra pasakes J. Beras: ,Suga-
dinti sveikatai Zmonés i§leidzia daugiau pinigy nei jos i§saugojimui.
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Zalingos medziagos yra kaip branduolinis ginklas, naikinantis Zmoniy
gyvybes, tik skirtumas tas, kad branduoliné bomba nuzudo i karto, o
zalingos medziagos Zudo pamazu, o jei nenuzudo, tai palicka pédsakus
tick misy sveikatai, tick reputacijai. Egzistuoja tikstandiai ligy, bet
sveikata tik viena. Kita vertus, remiantis ES statistiniais duomenimis,
daugiau kaip 10 proc. merginy miréiy ir mazdaug 25 proc. vaikiny
mirdiy yra susijusios su alkoholiu. 6 proc. 15 — 16 m. amziaus ES
moksleiviy nurodo, kad i3gére jsivelé | mustynes, dél to pateko j polici-
jos komisariata. 90 proc. baisiausiy nusikaltimy padaroma iSgérus al-
koholio. Kelias j policijos komisariata, véliau j kaléjimg tikrai kenkia
zmogui, tai gali atsiliepti ateityje, sickiant karjeros auk$tumy.

Atkreiptinas démesys j tai, kad vadovaujantis LR Administraciniy
teisés pazeidimy kodekso 178 straipsniu, kuriame jtvirtinta nuostata,
jog alkoholiniy gérimy ir kity svaigaly, pagaminty naudojant spirita,
gérimas gatvése, stadionuose, skveruose, parkuose, visy risiy visuome-
niniame transporte ir kitose vietose, i§skyrus prekybos ir vie$ojo maiti-
nimo jmones, kuriose savivaldybiy taryby ar savivaldybiy adminis-
tracijy direktoriy leista pardavinéti alkoholinius gérimus ispilstant,
arba girto pasirodymas vieSosiose vietose, jzeidziant Zzmogaus oruma ir
visuomening dorove, uztraukia jspéjima arba bauda nuo trisdeSimties
iki penkiasdesimties lity. Taigi matome, kad girto pasirodymas viesoje
vietoje laikomas administracinés teisés pazeidimu. Toks ,jvykis“ gali
baigtis administracinés teisés pazeidimo protokolo sura$ymu bei bau-
da.Taigi retorinis klausimas: ,,Argi dél butelio svaigaly norite i$tustinti
savo kiSenes, atsidurti policijos akiratyje ir buti jradyti j ,Pristatyty
asmeny j komisariatg apskaitos Zurnalg“?

Pagal LR Tabako kontrolés jstatymo nuostatas, tabako gaminius
asmenims iki 18 mety parduoti draudziama. Tadiau §i nuostata Lietu-
voje daznai pazeidZiama, ypa¢ mazuose miesteliuose, kaimo vietovese.
Dar mokantis viduringje mokykloje, teko matyti, kai pardavéja
nepilnamec¢iams pardavé tabako gaminius. Taigi verslo sumetimais
yra ialojamas jaunimas ir paieidiiami jstatymai. Kita grésmé yra ta,
kad nepilnametiams alkoholj ir tabaka nuperka suaugusieji. Stai kartg
lydéjau draugg i stotele apie 23.00 valanda. Pri¢jo prie musy 2 girti vy-
rai. Pasiteiravo ar neturime uzrikyti, atsakiau, kad nerakome. Vienas
i jy pradéjo pasakoti, kaip mokyklinio amZiaus vaikai prao jo nupirk-
ti cigarediy, o atsidékodami u? tai, duoda ,ant alaus* Zinoma, tokias
situacijas sudétinga sukontroliuoti net pareigiinams.

Jaunimui reikéty susimastyti ir apie tai, kad rukydami ir mesdami
nuorikas bet kur, daro Zala ne tik sau, bet ir ter$ia gamta. Taigi tuo
paciu metu ne tik ter$iama aplinka, bet ir sudaromas neigiamas jvaizdis
atvykusiems j Lietuva turistamas. Nejaugi minint Lietuvos vardo
tukstantmetj to reikia?

Taigi atlikau mini tyrima Snipidkiy mikrorajone, Linkmeny gatvéje,
kur yra V. Sirokomlés viduriné mokykla. Nuotrauka apacioje liadina
ir kelia nerimga.

Noriu labai paprasyti ty, kurie tai padaré¢, keistis. Tikiu, kad $is

b B3N mano praymas ir i$déstytos

jzvalgos nebus tik tusti
zodziai. A¢it uz tai.

Nuotr. i3 VPK archyvo

VALANCIUKY AIDAS

GEROSIOS PATIRTIES PAVYZDZIAI

JVEIKIME PROBLEMAS
DEL ALKOHOLIO

Vilniaus apskrities
Vyriausiojo policijos
komisariato
VieSosios tvarkos
tarnybos Prevencijos
skyriaus vyriausioji
specialisté Nomeda
Cibarauskiené

Per metus Vilniaus mieste vidutiniskai sulaikoma ir nubaudZiama

5,5 tikst. asmeny, vieSoje vietoje vartojusiy alkoholinius gérimus
arba pasirodziusiy girty vieSoje vietoje. Uz neteiséta narkotiniy
psichotropiniy medziagy vartojimabe gydytojo paskyrimo vidutiniskai
nubaudZiami 2,6 tikst. asmeny. Skaidiai veré¢ia kruop$¢iai ir profesio-
naliai apgalvoti kickvieng prevencinés veiklos Zingsnj.

Vilniaus apskrities Vyriausiasis policijos komisariatas (VPK) vykdy-
damas narkomanijos, zalingy jpro¢iy prevencija glaudZiai bendradar-
biauja su visuomenine organizacija ,Tévai prie$ narkotikus®, Vilniaus
miesto savivaldybés Svietimo skyriumi, Visuomenés sveikatos centru,
Nusikalstamumo prevencijos Lietuvoje centru, jvairiais vaiky ir jauni-
mo centrais, klubais. Butent su $iomis organizacijomis bendradarbiau-
jama vykdant bendrus prevencinius projektus, renginius, $vietéjiskas
akcijas. Didelj démesj VPK skiria teisés pazeidimy, susijusiy su al-
koholio vartojimu, prevencijai. Siais metais parengtas prevencinis
projektas ,,Jveikime problemas dél alkoholio®, kurio pagrindinis tik-
slas — psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija bei blaivybés
idéjy sklaida. Manome, kad vykdant alkoholio, narkomanijos var-
tojimo prevencija didZiausig démesj verta skirti vidutinio, vyresniojo
mokyklinio amZiaus vaikams ir jaunimui. Teisinio §vietimo diskusi-
jose su moksleiviais aktyviai diskutuojama zalingy jpro¢iy tema, mok-
sleiviai supazindinami tick su administracine, tick baudZiamaja atsa-
komybe, aiskinamos priezastys, kodél pradedama vartoti $ias zalingas
medzZiagas.
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MUMS RASO

»MARIJOS RADIJO“ VAIKAI

Gerbiama ir miela, ,Valan¢iuky aido“ redakcija,

dziaugiameés galédami draugauti su Siuo laikrasteliu ir nutaréme
satvykti“ pas Jus j sve¢ius. Mes — tai vaikai i§ ,Marijos radijo* (MR),
kurie kuria laida vaikams (ir ne tik!) ,, Artyn prie Jézaus“. Miisy laidelé
gyvuoja jau penkti metai. ] MR atéjome dar pradinukai, o dabar jau
esame dideli. Laidelé auga, augame ir mes. Misy mamos, iSgirdusios,
kad yra toks MR, paragino mus taip pat nesti Geraja naujiena apie
Jézy | visa pasaulj. Zinokite, vaikai, mus galima girdéti internetu
visuose pasaulio Zemynuose! Ka reiskia girdéti ,internetu®, mes i§ pat
pradziy supratome, tadiau, kq reiSkia ,nesti Geraja naujieng apie Jézy,*
tikrai nejsivaizdavome. Ir &ia prireiké suaugusiujy patirties, patarimo,
globos. Mes labai dZiaugiamés rade tokius zmones MR ir iki $iol i§ jy
mokomeés, galvojame, kad dar ilgai teks mokytis, kaip nesti tg tikéjima,
viltj ir meile savo bendraamziams. Tai néra labai lengva. Pasirodo, mes
patys turime keistis. O norédami keistis, turime apglébti kickvieng
nusidéjel, teisujj, vargsa, ligonj ir vieni$a Zmogy. Mes dar labai daug ko
nezinome ir nemokame, ta¢iau trokstame, kad Marijos ir Jézaus Sirdies
gailestingumas apglébry visg pasaulj.

Mes mylime Jézy, mylime visus, visus, visus!..

Skaiste, Justé, Aurelija, Silvestras, Joana, Aurelijus, Simona

Labas, valanéiukai!

Jusy laikraseelis SAUNUS! AS - Aurelijus Ramanauskas, savano-
riauju MR jau ketverius metus. Dabar man devyneri. Man patinka
kurti laideles kartu su kitais vaikais. MR-uje labai linksma! Ypa¢ man
patinka, kai reikia vaidinti. Jsivaizduojat, vaikai, mes prie mikrofony
vaidiname. I§ alies pazitiréjus atrodo, kad mes maivomés (paziurékit j
nuotraukas!), o i§ tiesy mes vaidiname. Labai graZiai ir jdomiai mums
seka pasakas aktoré Doloresa Kazragyté. Ji yra musy drauggé, ot! Ka
a§ dar noré¢iau Jums pasakyti? Ogi tai, kad mes laukiame kickvieno
vaiko, kuris panorés ateiti ] MR ir bati miisy draugu. Bus labai puiku!
Mes jau dabar Jus mylim ir, Zinoma, laukiam. O musy adresas - MR,
M. Dauksos g. 21/ V. Sladkeviciaus g. 1, Kaunas.

Vaikai, radykite ir skaitykite laikra$télj ,Valandiuky aidas®. Sudie!

Su pagarba ir malda Aurelijus

H. Surplio nuotr.

Labas,

a§ radyti dar nemoku (uz mane rao brolis), bet man jau penki metai.
AS$ jau didelé, nes atéjau j MR, kai man buvo trys metukai. Mane
atsivedé brolis ir sesé. Zinokit, buvau visai $vepliuké. Dabar, pasiklau-
sius garso jraSy, ima juokas.

Vaikai, mes ne tik kuriame laideles, mes kaip ir visi normalas vaikai
dZiaugiames, Zaidziame, poilsiaujame, valgome torta per gimtadienius
ir net verkiame, kai mums nutinka béda. Tada mes guodziames Dievu-
liui ir mamoms su tédiais. Bet brolis jau mane bara, kad jam reikia daug
radyti uz mane, sako: ,Iimok pati radyti, tada galési parasyti net knygas
ir nereiks prasinéti kity®. Tai a§ ir galvoju, kad kai tik i$moksiu rasyti,
parasysiu Jums pati ir daugiau.

Laikrastéliui sakau tris kart VALIO!!!

Sudie!

Simona R. is Kauno
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2009-05-07 Druskininky ,,Atgimimo® vidurinéje mokykloje
ivyko penkty klasiy valan¢iuky konkursas - viktorina ,Blaivi tauta
- laisva tauta®, skirta Lietuvos vardo tiikstantmecio paminéjimui.
Renginyje dalyvavo 4 komandos. Visi dalyviai puikiai pademon-
stravo Zinias apie zalingus jprocius ir ju prevencija, tac¢iau teiséjai (10
klasés valanciukai) pirmga vieta skyré 5 a klasés komandai.

Parengé: Druskininky ,Atgimimo vidurinés mokyklos valanciuky
vadové Rima Galdauskaité

./’

&

2009-05-07 Vilniaus teisés ir verslo kolegijoje jvyko IV-ojo
Lietuvos kultaros kongreso (LKK) suvaZiavimo jaunimo kon-
ferencija ,Pareiga Lietuvai: karty dialogas®, kurioje Vyskupo M.
Valanéiaus blaivystés sajudzio pirmininkas, Nacionalinés tabako ir
alkoholio kontrolés koalicijos prezidentas doc. dr. Aurelijus Veryga bei
Vilniaus teisés ir verslo kolegijos Teisés fakulteto Studenty mokslinés
draugijos naré Snezana Ivanova vedé dialoga tema ,Kas formuoja
jaunimo sveikatos kultirg?® Po dviejuy dienu, ty. 2009-05-09,
Lietuvos moksly akademijos saléje, Vilniuje, jvyko IV-asis LKK
»Kultiros politikos strategija ir prioritetai suvaziavimas, kurio
diskusijose dalyvavo doc. dr. Aurelijus Veryga. Sio renginio metu
Vyskupo M.Valanéiaus blaivystés sajidzio naré, Nacionalinés
tabako ir alkoholio kontrolés Valdybos naré Jolita Malinauskaité
buvo i$rinkea j LKK Taryba, kurios darbotvarkéje numatytas sveika-
tos kultiiros klausimas.

Pastaba. I-asis LKK jvyko dar 1925 m. ir jo Taryba buvo jpareigota
rengti programas suaugusiujy Svietimui, plétoti liaudies universitety
tinkla, sutelkti visuomenés pajégas prie$ plintantj alkoholizma. II-
asis LKK jvyko 1926 m. ir jo darbotvarkéje buvo numatytos Sios
veiklos kryptys: $vietimas, spauda, aukléjimas, sveikatos apsauga,
kova su girtuokliavimu, kultiros platinimas bei rémimas.

Parengé: Vyskupo M. Valanliaus blaivystés sqjudéio Valdybos

pirmininkas Jonas Kvederaitis
=
-
’

2009-05-09 Marijampolés rajono Dauksiy pagrindinés
mokyllos valan¢iukai su draugais lankési Zemaitijoje. Kartu su jais
vyko vienuolis brolis Karolis ir buvusi Blaivystés sajudzio kuopos
pirmininké Almuté. Visi drauge aplanké Kretingos pranciskony
vienuolyna, muziejy, visalaik zaliuojantj Ziemos soda ir daug kity
[Zymiy, viety, o pavakary jau linksminosi Palangoje.

Stai vaiky jspudziai i§ kelionés:

Elvyra i§ Marijampolés ,Saduvos® mokyklos:
,Si kelioné man ir mano draugams paliko daug ilgam nepamir$tamy,
ispudziu. Pirma karta aplankiau vyskupo M.Valandiaus gimtine,
apzitréjau muziejy, nusifotografavau prie autentiskos vyskupo
kleételés. O kur dar atvykstancius pasitinkantis Palangos Juzé, pamin-
klas vyskupui, vaikams rengiama Zaidimu aikstelé! Gavau tiek daug
dZiaugsmo Sirdziai, dvasiai ir ne tik... O Saltos jaros bangos nuplové
dulkes nuo Zemaitisky Sokiy pailsusiy koju®.

Gabija: ,Kelioné puiki! Labai labai patiko. Kiekvienam linkéc¢iau
nukeliauti ir pamatyti tai, ka a§ pamaciau bei i$girdau gerosios musy
pirmininkés Reginos Jadeikaités déka“.

Greta: ,Viskas buvo nuostabu, jspudingi vaizdai dar ilgai liks
mano atmintyje. Na, o $v. MiSios Palangos baznycioje isklausytos
ne tik lietuviy, bet ir italy kalba.Tai jrodymas, kad mokéti uzsienio
kalbas verta ir reikalinga visiems.*

J. Sukackaité i§ Marijampolés ,Ryto“ vidurinés mokyklos: ,, Tiek

vidurinés

VALANCIUKY AIDAS

daug pamatyta ir suzinota, jspudziai net netelpa galvoje. Aplanky-
tas ,Lurdas®, grafy TiSkevi¢iy ramai, gérétasi gintary kolekcija
ir nuostabiu saulélydziu, jiros o$imu, muzikanty akordais bei
foto vakaréjanciame fone... O kur dar puikioji nakvyné pas geraja
$eimininke Janina, prisistatymo vakaras Seimininkei...Visko net
nesuminési...”

Robertas i§ Marijampolés ,Ryto“ vidurinés mokyklos: ,Visa
Lietuva suguzéjo | Nasrénus. Argi gali nesigéréti Zemaitiska, dzukiska,
suvalkietiska tarme? O koks Zemaiciy svetingumas! Visiems to reikéty
iSmokd! Acii Vyskupo Motiejaus Valanéiaus gimtinés muziejaus
direkeoriui Algirdui Césnai u? vyskupo atminimo saugojima ir net
sunkmeciu nepabtgusiam sunkumy surengti tokia puikia $vente!”

Parengé:  Marijampolés rajono Dauksiy  pagrindinés mokyklos

valanciuky vadové Laima Babinskiené

2009-05-20 Druskininky ,Atgimimo® vidurinés mokyklos
valanciukai ir 6 a klasés mokiniai su mokytojomis A. Tur¢iniene,
R.Galdauskaite lankési Leipalingio vidurinés mokyklos muziejuje
(Druskininky savivaldybé). Sve¢ius maloniai priémé $ios mokyklos
direktoré A. Cerniauskiené, mokytojos B. Zuziené, R. Sumskieng,
R. Maziukieng, O. Bleizgiené, valan¢iuky prezidenté K. Urbonaviciate
ir valan¢iuke S. Bikul¢iate. Isvykos metu daug naujo ir jdomaus
suzinota apie Leipalingio krasta, iskilius jo Zmones, valanciuky
veikla.

Parengé: Druskininky ,,Atgimimo“ vidurinés mokyklos tikybos moky-
toja Ramuté Sinkevidinté

R: Sinkevicittés nuotr.
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2009-06-16/17 jvyko Vilkaviskio ir Marijampolés Vyskupo
M.Valanciaus blaivystés sajudZio organizuotas valandiuky

saskrydis Vilkaviskio vyskupijos Meteliy parapijos Kryziy
koplytioje (Staigiiny kaime, Lazdijy rajone). Simet renginys buvo
skirtas Lietuvos vardo tikstantmedio paminéjimui. Saskrydyje daly-
vavo valanciukai i§: Marijampolés miesto ,Ryto® vidurinés mokyk-
los (vad. Ginta Garbaraviciate), J. Totoraic¢io vidurinés mokyklos
(vad. Aida Kalvaityté), ,,Stduvos® vidurinés mokyklos (vad. Nijolé
PuodZitniené), Marijony gimnazijos (vad. Regina Jadeikaité),
R. Stanevi¢iaus vidurinés mokyklos (vad. Jurgita Brazauskiené),
Marijampolés rajono Dauksiy pagrindinés mokyklos (vad. Laima
Babinskiené¢), Liudvinavo K. Borutos vidurinés mokyklos ir
Liucinavo pradinés mokyklos (vad. Renata Gecevidiené), Gudeliy
pagrindinés mokyklos (vad. Daivuté Simanaviciené), Lazdijy rajono
Sventezerio vidurinés mokyklos (vad. Jacinta Goberiené). ] saskrydi
taip pat atvyko svediai i§ Vilniaus: Vyskupo M. Valanciaus blaivystés
sajudZio naré, Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés Valdybos
naré Jolita Malinauskaité bei Kulty prevencijos biuro narys Stasys
Mantas Petravicius.

Renginys prasidéjo $v. Misiomis, kurias aukojo Vilkaviskio
vyskupijos Vysk. M. Valanciaus blaivystés sajudzio pirmininkas,
kunigas Antanas Mickevi¢ius. §v. MiSiy metu gausus barys (20)
moksleiviy davé valandiuko priesaika, pasizadédamas negerti,
neriikyti, nevartoti narkotiky bei prasydamas Dievo pagalbos jveikti
$ias negandas visiems.

Kai valanc¢iukams reikéjo statyti palapines prie ezero, pliaupé
lietus. Tad Meteliy parapijos klebonas kanauninkas Vytautas
Prajara musy pagailéjo ir leido jsikurti Meteliy parapijos
bendruomenés saléje. Valanciuky noras gyventi palapinése buvo
toks didelis, kad ¢ia, po stogu, i$dygo ,palapiniy miestelis“! Taigi
lietus nesutrukdé saskrydzio programos. Sékmingai inscenizavome
$v. Rasto istraukas, asmenine, dvasine patirtimi jtaikingai dalijosi
kunigas Antanas Mickevic¢ius. Vyko liaudies dainy vakaras, kuria-
me ypa¢ maloniai nustebino valanéiukai-dzikai (Juk ne veltui sa-
koma: ,,O koks gi dziikas be dainos!). Kulty prevencijos biuro nario
S. M. Petraviciaus liudijimas apie munity sekta sudomino vyres-
niuosius valan¢iukus. Tai skaudi patirtis ir pamoka visiems, kaip
atsispirti bei turéti tvirta savo tikéjimo pagrinda.

7

Na, o vély vakara vyko diskoteka, kurig vedé istikimas valanciuky
draugas ir padéjéjas, Vilkaviskio vyskupijos Jaunimo centro direkto-
riaus pavaduotojas Arinas Adomynas.

— SaldZiai iSsimiegoje¢ palapinése
"\' po stogu, ryte i$simaude Meteliy

ezere, vél vykome prie Dusios ezero.
Dievas, matyt, davé iSbandymu,
patikrindamas miisy kantrybe bei i$tverme. Vakarykscios lietingos
dienos kaip ir nebuta. Dzikijos dangus buvo nusviestas skaiscios
saulés ir maloniai kviet¢ j gamta. Taigi alegoriskai ,keliavome
uzduotis  parengé
vidurinés mokyklos valanciukai. Vyko
simbolinis Zalgirio masis su Vytautu DidZiuoju priesakyje. Véliau
kepéme desreles ant lauzo, maudémés ezere, dziaugémés grazia
Kryziy koplycios $ventove.
Praturtéje dvasiskai, sustipring patriotinius jausmus, pabuve
grazioje bendrystéje linksmi grizome namo ir lauksime naujy

Lietuvos istorijos keliais, kuriy jdomias

Marijampolés ,,Staduvos®

renginiuy,.

Parengé: Marijampolés Vyskupo M. Valaniiaus blaivystés sqjidzio
pirmininké Regina Jadeikaité ir  valanlinky vadové Renata
Geceviciené

KVIETIMAS

BALTIJOS KELIAS -
TAI MUSU LAISVES,
VIENYBES, SOLIDARUMO KELIAS

Prie§ dvidesime mety lietuviai, latviai, estai jvykdé Baltijos ke-
lio stebukla. Susikabine rankomis — kiekvienas ir visi — kartu bu-
vome vieningi bei troskome Laisvés Lietuvai, Latvijai, Estijai — savo
valstybéms, ateinan¢ioms kartoms. Si taiki demonstracija atkreipé
viso pasaulio démes;j ir sukélé nuostaba.

Kiekviena Tauta gyva tol, kol ji atsimena ir vertina savo istorija.
Bet dar labiau — néra Tévynés be ateities. Tautos ateitis gali baigtis,
jeigu prasideda abejingumas savo $aliai, istorijai, kalbai, kultirai.
Nepriklausomybés idéja buvo misy protéviy ir tévy Sirdyse. Ji kaip
Laisvés deglas buvo neSamas per visg misy Lietuvos istorija. I$¢je
seni, jauni, vaikai j Baltijos kelig nuo Gedimino pilies boksto ne tik
susikibome rankomis, bet ir $irdimis.

Kvie¢iame valan¢iukus ir valan¢ininkus aktyviai dalyvauti Baltijos
kelio 20-mecio minéjime, surengti jvairius renginius, vykti i Baltijos
kelig prie 1989 m. pastatyty koplytstulpiu, visus Lietuvos, Latvijos,
Estijos Zmones visame pasaulyje 2009 m. rugpjii¢io 23 d. 19.00
val. susikabinti rankomis ir dainuoti daing ,,Bunda jau Baltija“.

Tegul Laisvés deglas visada dega musy, $irdyse. Perduokime jj vie-
nas kitam, savo vaikams, anitkams, ateinancioms kartoms. Lai meilé
Tévynei eina i§ lapy i lupas, i$ kartos i karta.

Mes esame Lietuvos vaikai ir masy Tévyné viena.

Parengé: LR Seimo Komunikacijos departamento Parlamentarizmo
istorijos ir atminimo jamzinimo skyriaus vedéja Angonita Rupsyté
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NKURSAS ,2009 METAI — 365 BLAIVIOS DIENOS!*

WS DALYVAUK!
s J, PASIKVIESK
& DRAUGUS!

; '“-.'.:.
r\
. ."*‘-

Mieli Lietuvos moks-

leiviai ir studentai,

bukite aktyvis, atsakingi
uZ savo, savo $eimos, savo
bendruomenés sveikata;

“ A.Pupeikytes nuotr.

blaiviai gyvenkite ir linksminkités; puoselékite sveiko ir kultaringo
gyvenimo tradicijas; junkités prie Lietuvos jaunimo judéjimo
»Blaivybé — mano stilius!

Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajudis skelbia konkursa
»2009 METAI - 365 BLAIVIOS DIENOS!“

(daugiau apie tai rasite interneto svetainéje: www.blaivus.lt)

Konkurso tikslas — propaguoti kultaringa, blaivy ir sveika gyve-
nimo bida tarp jaunimo, plésti blaivios kartos bendramindiy rata,
ugdyti pilietiskuma.

Konkurse gali dalyvauti visi Lietuvos moksleiviai ir studentai bei
kitas jaunimas iki 29 m. amziaus. Priimame ir kolektyvinius darbus.
Vienas asmuo gali dalyvauti ir pristatyti jvairiy Zanry, darbus.

Konkurso Zanrai: eilérastis (geriausi eiléra$¢iai bus spausdi-
nami ,V.a.“l), atvirukas (geriausias atvirukas bus tirazuojamas!),
video klipas (geriausi klipai bus patalpinti interneto svetainéje:
www.internetinetv.lt, rodomi kino teatruose!), akcija (Jusy pasitilyta
akcija bus surengta visoje Lietuvoje!), foto (bus surengta geriausiy
darby paroda!), autoritetas (iSrinkite i savo bendruomenésautoriteta,
sveiko gyvenimo bido propaguotojg ir aprasykite jo savybes, gyveni-
mo stiliu!), $okis (sukurkite $oki ir jj nufilmuokite!), esé (geriausi esé
bus spausdinami ,V.a.“!), memorandumas (parasykite jsidémétiny
dalyky rasta Lietuvos visuomenei, kuriame bty propaguojamas
sveiko gyvenimo budas!), daina (sukurkite sveikuoliy daina!), stilius
(aprasykite /galite ir nupiesti eskizus/ blaivaus jaunuolio stiliy: gali
biti aprangos, gyvenimo budo, laisvalaikio tradicijy ir t.t.!), sSukis
(sugalvokite sukj!l!).

Jusy kariniy ir idéjy lauksime iStisus 2009 m. (iki 2009 m.
gruodzio 1 d., nevéluokite!).

Savo kirinius siyskite elektroniniu pastu: jaunimojudejimas@
blaivus.org arba Zemés pastu: Konkurso ,2009 metai — 365 blai-
vios dienos!“ atrankos komisijai, Vyskupo M. Valandiaus blaivysteés
sajudis, A/d 3518 Vilnius-1, 09117 Vilnius. Tel. pasiteiravimui:
+37060164069.

Gerbiami konkurso dalyviai prasomi nurodyti: savo varda, pavarde;
vadovo/és varda, pavarde (jei yra); amziy; adresa; telefono numerj;
el. pasto adresa; skype adresa.

Konkurso rezultatai bus paskelbti 2009 m. gruodzio 27 d.
svetainéje: www.blaivus.lt Konkursas baigsis linksmu festivaliu Vil-
niuje! Pries festivalj visi konkurso dalyviai bus pakviesti j Lietuvos
Respublikos Seima, nugalétojai apdovanoti réméjy prizais ir dova-
nomis!

I3 anksto dékojame uz aktyvy dalyvavima konkurse!

Su pagarba,

konkurso ,,2009 metai — 365 blaivios dienos!“
koordinatoré Jolita Malinauskaité

JEI SUGALVOSI SLAPTAZOD]
(TRYS VAKARAI TAVO)

Irma Matonyté
(21 m. Kauno medicinos universiteto
Medicinos fakulteto studenté)

tarpai

pauzés

tyla

niekada nebasim
dalimi $ito pasaulio
negalim pasilike
negalim

turiu bilieta $iai nakdiai
Sitos sienos
gestancios lempos
negalim pasilike
negalim

turiu bilieta $iai nakdiai
kaip jaustis

kai néra ka atsiminti
eikim nuogi

kaip lapkri¢io $akos
iSsiverke lapais
tarpai

pauzés

tyla

tikrai

gal bent jau issiverkim
5

nei vienas angelas
nepasveikino muasy
broli

tikéjimo pasto nebér
nebér tikéjimo

laisky

nei vienas

angelas nebemoka
vaske jspausti

lapy

broli

a$ tave pasveikinsiu
dimais

dimuos ritkas

visi miisy broliai

tave pasveikins

rikas

ir tas sklaidosi

*

miestas tai

ne namai

as tave jleisiu

i slapta soda

jei sugalvosi slaptazodj
miesto pusryciai

ne mano

mano pusryciai kitokie
ir mano namai kitokie
tikrai

i kokona susukti
vakarai

mano namai

turi net savo
Silkaverpiy ferma
turiu raktg savo namy
tai ka bereiskia

juos surasti

VALANCIUKY AIDAS

Leidéjas:

Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajadis
ISSN 1648-6579

Jusy straipsniy, pasitlymy, pastaby laukiame:

el. p.: jaunimojudejimas@blaivus.org
Vy3niy g. 2/52-19, LT-02173 Vilnius
Tel. 8-5-216 5478, +37060164069

PIENIU LAUKAI

Aisté Abromaityté
(Radviliskis, 17 m.)

Mano basos kojos

Jaudia salta rasa.

Salta rasa — 7olés kvapa.
Zalia 7olé — drugelio ypsni.
Ir visa tai — svaigina.

Mano basas kojas

Kutena mazas vabaliukas,
Kopiantis per pievy pievas
Ir ieskantis draugy.

Mano basos kojos

Bando pasickti pieng

Ten patvory.

Truksta tick nedaug,

Bet atsistoju ir nueinu toliau...

POKALBIS

Tomas Taskauskas
(Vilnius, 22 m.)

JJuoda. Juoda. Juodas jausmas.

Pierre Jean Jouve

nuorodos, kurias tu jdedi

i lapas, Zvilgsniu

téra nuojautos, kad iStarsiu ZodZius
Sitaip laukiamus, geistinus Sitaip
ziuri taip ilgai, taip ilgai,

kad akys pavirsta saulélydziu
kambarys — atsiskyrélio nuotrauka
Sios nakties vynas — Zodziy vanduo
ar girdi? mirusieji, jiems skauda
ykodél numiré tavo tétis?“

»jis miré ilgai, gerdamas
veidmainiaujantj liadesj“

Laikrastélis platinamas nemokamai.

LeidZiamas pagal Lietuvos blaivybés
fondo paprojektj ,,Blaivi karta”,
finansuojama léSomis pagal subsidijy
schemg bendrai Lietuvos Respublikos,
Europos ekonominés erdvés bei
Norvegijos finansiniy mechanizmy
paramai gauti.

noruJay
grantS_()-

eea y

grants

Bl BPERMOR nase)

Vyriausioji redaktoreé - Jolita Malinauskaité
Redkolegijos nariai: Jonas Kvederaitis,
Vytautas Uogelé, Danuté Valentukeviciate,
Karolis Zeltinis

Dizaineris — Mantas Baciuska

ISleido UAB,Greita spauda”
www.greitaspauda.lt

Tirazas: 8 000 egz.



