ISSN 1648-6579

Perskaicius prasome atiduoti kitam!

VALANCIUKU AIDAS

VALANCININKAMS

Vyskupo M. Valanciaus blaivystés sajudzio informacinis leidinys
valan¢ininkams, valan¢iukams, visuomenei
Nuo Siol ,Valanciuky aidq” galite skaityti ir interneto svetainéje adresu: www.valanciukai.lt

2009 m. rugpjatis, Nr. 2 (33)
Leidinys leidziamas nuo 2003 m.

_

is AKCIJA ,,GIMIAU
NERUKANTIS/*
AKCIJOS SUKIS:
,LEISKIT GIMTI IR
AUGTI SVEIKAM“

1"-“'? Akcijos ,,Gimiau neriikantis/i“
Lietuva koordinatoré Aina Adomaityte

2009 m. birZelio 1 d. Lietuvos miesty gimdymo namuose jau
adtunty karta vyko akcija ,Gimiau neriikantis/i”. Akcija organi-
zuojama paminéti Pasauling dieng be tabako geguzés 31-3ja. Ta
dieng gime naujagimiai apdovanojami marskinéliais su uZrasu
»Gimiau neriikantis“ arba ,,Gimiau nertkanti“, o jy mamos ir
téciai kvieciami saugoti mazylius nuo kenksmingy tabako damuy.

Siemet jvairiose alies ligoninése akcijos organizatoriai aplanké
ir pasveikino 215 naujagimiy bei jy tévelius. Dauguma aplankyty
mamy¢iy dziaugési, kad Seimoje nertiko nei téveliai, nei seneliai.
Kitos mamos domé¢josi, kaip padéti mazyliy téveliams mesti
rikyti ir taip apsaugoti $eima nuo kenksmingy tabako damu.

Pirma karta $i akcija buvo surengta 2002 m. Kauno mieste, o
véliau tapo nacionaline.

Akcija, kurios moto , Leiskite gimti ir augti sveikam”, siekia-
ma priminti tévams, kad suaugusiujy rakymo jprociai Zzaloja
naujagimiy ir vaiky sveikata. Kiekviena besilaukian¢ios mamos
suriikyta cigareté - tai didesné rizika netekti kidikio vos jo sulau-
kus ir grésmé sutrikdyti vaiko gebéjimus prisitaikyti gyvenime,
jaustis laimingam bei buti sveikam. Ta¢iau Lietuvoje riko kas
penkta jauna vaisingo amziaus moteris. Moksliniai tyrimai rodo,
kad motinos rikymas né§tumo metu mergaiciy ir berniuky psi-
chikos sveikatg veikia skirtingai: tokiy mamy dukros bus linku-
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Nuotr. i§ Kauno jaunim
narkologijos pagalbos centro archyvo
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sios pacios rakyti bei vartoti kitas priklausomybe sukeliancias
medziagas, o sinis - agresyviai elgtis ir nusikalsti. Mediky paskel-
bti duomenys rodo, kad tre¢dalis perinataliniy mir¢iy, kai vaikas
mir$ta dar js¢iose, yra salygotos motiny rikymo. Vaikai, kuriy
mamos ritko néStumo metu, dvigubai dazniau mirsta nuo stai-
gios kudikiy mirties sindromo. Taip pat paaiskéjo, kad rukancios
mamos dvigubai daZniau nei neriikancios gimdo prie$ laika, o
naujagimiai biina mazesnio svorio. Rukymas iki 30 proc. padidi-
na apsigimimy (,kiskio lapos®, ,vilko gomurio® ir kt.) rizika. Be
to, riakandioms ir kriitimi maitinan¢ioms mamoms pasigamina
Zymiai mazesnis pieno kiekis, nes nikotinas slopina prolaktino
gamyba. Taip pat jrodyta, kad rikanc¢iy mamy vaikai dazniau ser-
ga persalimo ligomis, bronchitu, bronchine astma. Sociologiniai
tyrimai rodo, kad rukanéiy tévy vaikams sunkiau sekasi moky-
tis. Augdami vaikai perima tévy elgesio modelj ir patys dazniau
pradeda rikyti. Medikai pabrézia, kad ir pasyvus ritkymas ne
maziau kenkia vaisiui ir kiidikiui. Jei namuose ritkoma, o besi-
laukianti mama kvépuoja cigare¢iy diimais, rizika lygiai tokia pat
lyg rukyty ji pati.

Rikymo sukeltos ligos Lietuvai kasmet ,kainuoja“ apie 7000
gyvybiu. Todél $ia akcija siekiama informuoti visuomeng ir para-
ginti saugoti savo vaiky bei savo sveikata.

Akcijos ,Gimiau nertkantis/i“ organizatoriai: Kauno jaunimo
narkologijos pagalbos centras; koordinatoré Aina Adomaityté;
partneriai: LR Sveikatos apsaugos ministerija, Valstybinis
psichikos sveikatos centras, Visuomenés sveikatos biurai,
Apskric¢iy visuomenés sveikatos ugdymo centrai, Visuomenés
sveikatos centrai; mecenatas: ,,Nicorette®.

EUROPOS KOMISIJA IKI 2012-UJU
RAGINA ISVADUOTI EUROPA NUO
TABAKO DUMY

Po i$samiy konsultacijy Europos Komisija (EK) 2009 m.
birzelio 30 d. priémé Tarybos rekomendacijos sitilyma, kuriuo
visos valstybés narés raginamos iki 2012 m. priimti teisés ak-
tus, kuriais pilie¢iai buity ginami nuo tabako dimuy poveikio.
Europos Sajungoje (ES) tabakas, kaip atskiras veiksnys, vis dar
yra dazniausia prieslaikinés mirties ir ligy priezastis. Kukliausiais
skai¢iavimais, 2002 m. 25-iose ES valstybése narése nuo tabako
diimy poveikio i§ viso miré apie 79 000 suaugusiujy (i§ ju 19
000 neritkanciuju) — apie 72 000 poveikj patirdavo namuose, 7
300 — darbe.

Uz sveikatos apsaugg atsakinga EK naré Androulla Vassiliou
saké: ,Esu tvirtai jsitikinusi, kad kiekvienas europietis turi teise |
visapusiska apsauga nuo tabako dimuy. Visuomené §ig iniciatyva
karStai palaiko ir mes drauge su valstybémis narémis stengsimés
paversti $ig teisg tikrove®.

Siuo metu degimtyje ES valstybiy nariy jgyvendinami igsamis
apsaugos nuo tabako dimy poveikio teisés aktai. GrieZ¢iausios
nuostatos galioja Jungtinéje Karalystéje ir Airijoje —Siose valstybése
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visiskai uzdrausta rokyti uzdarose vieSosiose vietose, visuome-
niniame transporte ir darbovietése. 2010 m. tokios nuostatos
turéty jsigalioti ir Bulgarijoje. Neseniai atliktos ,Eurobaromet-
ro® apklausos duomenimis, draudimo riikyti politika tampa vis
populiaresné — 84 proc. Europos gyventojy remia draudimg
ritkyti kabinetuose ir kitose uzdarose darbo patalpose, 77 proc.
pritaria draudimui rakyti restoranuose, o 61 proc. — baruose ir
uzeigose.
Draudimo rikyti rekomendacija

Rekomendacijoje valstybés narés raginamos imtis veiksmy Siose
trijose pagrindinése srityse:

per trejus metus nuo rekomendacijos priémimo priimti
ir igyvendinti teisés aktus, kuriais pilie¢iai buty visapusiskai
ginami nuo tabako diamuy poveikio uzdarose vieSosiose vietose,
darbovietése ir visuomeniniame transporte, kaip nurodyta Taba-
ko kontrolés pagrindu konvencijos (TKPK) 8 straipsnyje;

grieztinti  draudZiamuosius  teisés  aktus  pagalbinémis
priemonémis, pavyzdZiui, vaiky apsaugos, pastangy mesti rukyti
rémimo ir jspéjamojo rikaly pakuociy Zenklinimo priemonémis;

stiprinti ES lygmens bendradarbiavima, sukuriant nacionaliniy
tabako kontrolés informaciniy centry tinkla.

Kuriose valstybése jau jgyvendinama draudimo rakyti
politika?

Tam tikros neigiamo pasyviojo rikymo poveikio sveikatai
mazinimo taisyklés galioja visose valstybése narése. Tadiau skiriasi
$iu taisykliy pobidis ir taikymo sritis. Siuo metu visapusiska ap-
sauga nuo tabako diimy poveikio uZztikrinama de$imtyje valstybiy
nariy. Airijoje ir Jungtinéje Karalystéje visiskai uzdrausta rukyti
visose uzdarose vieSosiose vietose bei visose darbovietése, taip pat
baruose ir restoranuose. 2010 m. birZelio mén. panasus draudi-
mas jsigalios Bulgarijoje. Italijoje, Maltoje, Svedijoje, Latvijoje,
Suomijoje, Slovénijoje, Prancuzijoje ir Nyderlanduose priimti
draudimo rakyti teisés aktai, kuriuose nurodyta, kad rukyti gali-
ma tik specialiose uzdarose patalpose. Taciau kity valstybiy nariy
gyventojai vis dar néra visapusiskai ginami nuo tabako dimuy
poveikio uzdarose darbo ir vieSosiose vietose.

ES draudimo rikyti politikos istakos

Pra¢jusio amziaus paskutinio deSimtmedio pradzioje keliose
ES direktyvose ,,Dél sveikatos apsaugos ir saugos darbe® nustatyti
tam tikri apribojimai rukyti darbovietése. 1989 m. Tarybos re-
zoliucijoje ir 2002 m. Rekomendacijoje ,Dél rikymo preven-
cijos“ valstybés narés ragintos uztikrinti apsauga nuo aplinkoje
sklandanciy tabako diimy uzdarose patalpose, uzdarose viesosiose
vietose ir visuomeniniame transporte. Be teisiniy priemoniu,
pasyvaus rilkymo pavojus akcentuotas dviejose Ziniasklaidos
kampanijose pries tabaka: ,Nebijok pasakyti NE“ ir ,HELP — uz
gyvenima be tabako®.

2007 m. EK, priémusi Zaliaja knyga ,,Europa be tabako dimuy;
politikos alternatyvos ES lygiu,“ pradéjo viesasias diskusijas deél
geriausio bido ES populiarinti aplinka, kurioje draudZiama
ritkyti politikos alternatyvos ES mastu.

Tabako kontrolés pagrindy konvencija

Pirmajj tarptautinj susitarima dél visuomenés sveikatos — Pa-
saulio sveikatos organizacijos (PSO) TKPK pasirasé visos PSO
$alys narés, o ratifikavo 164 Salys, jskaitant Bendrijg ir jos 26 val-
stybes nares. EB émési vadovauti deryboms dél TKPK protokolo
dél neteisétos prekybos tabaku ir aktyviai dalyvauja jgyvendinant
Konvencija.

2007 m. liepos mén. vykusioje antrojoje TKPK $aliy konferen-
cijoje priimtos i$samios apsaugos nuo pasyviojo rikymo poveikio
gairés nustaté esminius principus, kuriy $alys turéty laikytis. Ben-
drija buvo viena i $iy gairiy rengéju.
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Daugiau informacijos
Tarybos rekomendacijos dél aplinkos be dimy pasitlymas —

http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/Tobac-
co/smoke_free_en.htm;

Komisijos tabako kontrolés veiksmuy apzvalga—http://ec.europa.
eu/health/ph_determinants/life_style/Tobacco/tobacco_en.htm;

Greitoji ,Eurobarometro apklausa dél tabako (,Flash” nr.
253) — http://ec.europa.eu/health/ph_publication/eurobarom-

eters_en.htm;
(TKPK) — http://www.who.int/fctc/en/

Kontaktams: Nina Papadoulaki, tel. (+32 2) 298 6378;
Antonie Kerwien, tel. (+32 2) 297 2686

Parengé , Valandiuky aido redakcija

AKTUALIJOS

AKCIZY TEORIJA
IR PRAKTIKA,
' ARBA KITOKS
NEI LAISVOSIOS
RINKOS INSTITUTO
' ’ EKSPERTY
POZIURIS

Vyskupo M.Valan€iaus
blaivystés sajudzio
pirmininkas, Nacionalinés
tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos prezidentas
doc. dr. Aurelijus Veryga

2009 m. geguzés 26 d. Lietuvos nacionalinio radijo ir televi-
zijos (LRT) internetiniame tinklalapyje buvo paskelbtas Lietuvos
laisvosios rinkos instituto (LLRI) prezidentés Riitos Vainienés ko-
mentaras apie akcizy alkoholiui ir degalams didinimo zala. LLRI
ne kartg kritikavo ir akcizo tabako gaminiams didinimg. Pagrin-
dinis tokioje kritikoje naudojamas argumentas, kad $iy gaminiy
kaina néra elastinga, o akcizo didinimas padidins nelegalios
prekybos apimtis, dél to valstybé praras biudzeto jplaukas.

Kadangi LLRI ekspertai komentuoja visas sritis (tas pats Zzmogus
vienu metu yra ekspertas ir $vietimo, ir sveikatos, ir akcizu, ir
kt. srityse), nusprendZiau, kad ir man, kaip sveikatos specialis-
tui, nebus per jzilu pakomentuoti ekonominius klausimus. Tik
skirtingai nei LLRI ekspertai pries tai, kaip sakoma, ,pavarciau
knygeles“ ir mokslinius straipsnius bei pasidoméjau, kg apie ta-
bako ir alkoholio akcizus mano pasaulio ekonomistai. Pasirodo,
kad LLRI ekspertai savo jzvalgomis pretenduoja ,,perspjauti visas
ckonomines teorijas (kurias, neva, mini ir pati R. Vainiené savo
komentare). LLRI ekspertai pretenduoja j aukstesnj ekspertinj
lygi nei Pasaulio bankas. Bet palikim jy ambicijas kurti naujas
ekonomines teorijas ir pereikime prie fakey.

R. Vainiené savo komentare teigia ,,Ekonomikos teorija by-
loja apie akciziniy prekiy neelastinguma pajamoms — $iy, prekiy
paklausa kinta neZymiai, jei sumazéja pajamos. NeaiSku, i§ kur
ponia R.Vainiené tg teorijg iStrauké, nes ji prieStarauja net pati
sau. Tame padiame sakinyje teigia, kad kaina néra elastinga, o jau
sakinio pabaigoje, kad paklausa kinta. Tai, kad paklausa kinta,

rodo nors ir maza, bet vis tik egzistuojantj kainos elastinguma,.
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Ekonomikos teorija, kalbanti apie kainos elastinguma, i$skiria
penkias kainos elastingumo kategorijas: visiskai neelastinga (0),
santykinai neelastinga (-1 < n < 0), idealiai elastinga(-1), san-
tykinai elastinga (-0 < n < -1) ir absoliudiai elastinga (n = —o).
Kainos elastingumas rodo, kaip kintant prekés kainai keiciasi jos
vartojimas. Pavyzdziui, jei prekés kaina padidéja 10 procentu,
jos vartojimas sumazéja 4 proc., tai reiskia, kad kainos elastingu-
mas yra -0,4. Prekés kainai padidéjus 10 proc., jos vartojimas
sumazéja 10 proc., tai kainos elastingumas yra -1 ir t.t. Taigi
panasu, kad LLRI prezidenté painioja ekonominius terminus arba
samoningai klaidina visuomeng. Jvairas pasaulyje atlikti tyrimai
nustaté skirtingg tiek tabako, tiek alkoholio kainy elastinguma,
kuris priklausé nuo $alies ekonominio lygio, gyventoju pajamy, ir
net vartojimo nuostatu.

Pasaulio banko publikacijoje ,,Curbing the epidemic” teigiama,
kad tabako gaminiy kainos elastingumas yra nuo -0,4 iki -1.
Didesnis kainos elastingumas nustatytas maziau pasiturinciose
Salyse. Toje pacioje studijoje teigiama, kad 10 proc. tabako kainos
padidinimas pasaulyje paskatinty 40 mln. rakoriy mesti rakyti ir
10 milijony sumazinty miréiy skai¢iy. Stai jums ir magija - juk
uz ty ekonominiy skaiciuky slepiasi ne tik Zmoniy mirtys, bet ir
tabako gamintojy pajamos. Kainos didé¢jimui itin jautris vaikai
ir, pirmiausia, tie, kurie dar néra prekés vartotojai. 1987 m. Philip
Morris (JAV) teigé: ,1982-83 m. tabako gaminiy kainos stipriai
pakilo, uzkirsdamos kelia 600,000 paaugliy pradéti rakyti...
420,000 i$ tu, kurie nepradéjo rikyti, bity buve PM rikoriai. ..
Mes patyréme neproporcingai didele zala. Mums nereikia, kad
tai pasikartoty.” Todél §i pramoné, taip, kaip alkoholio ir naftos
pramoné visame pasaulyje, finansuoja organizacijas kaip LLRI
tam, kad agresyviau bei intensyviau bty neigiama didesnio $io
produkey apmokestinimo nauda valstybei ir jos pilie¢iams.

R. Vainienés teigimu, $iy prekiy kainy neelastingumas yra
priezastis, dél kurios apmokestinamos butent $ios, o ne kitos
prekeés. Reikia pripazinti, kad poziaris labai ekonominis, bet R.
Vainiené vél pamirso, kad pagrindinis tabako ir alkoholio akcizo
tikslas yra ne biudzeto pildymas, bet $iy prekiy vartojimo regulia-
vimas. Vadovaujantis LLRI eksperty logika, reikéty tiek sumazinti
tabako ir alkoholio akciza, kad maksimaliai augty $iy, produkey
vartojimas bei jplaukos j biudzets. Tik jdomu ar gerbiami ekono-
mikos specialistai skai¢iavo, kas kompensuoty vartojimo sukelta
zala, kuri, daugelio pasaulio mokslininky tyrimy duomenimis,
gerokai virsija surenkamus mokes¢ius?

Kalbant apie alkoholiniy gérimy kainos elastinguma, vélgi
tenka pastebéti, kad pasaulyje atlikti tyrimai nustaté, jog kainos
elastingumas skirtingy, grupiy alkoholiniams gérimams yra skir-
tingas. Maziausias kainos elastingumas paprastai nustatomas alui
ir vynui (nuo -0,4 iki -0,8) ir Zenkliai didesnis stipriems alkoho-
liniams gérimams (nuo -1 iki -1,5). Europos Komisijos uzsakymu
atlikto tyrimo metu buvo apskai¢iuota, kad jei penkiolikoje
senujy ES valstybiy alkoholio kaina padidéty 10 proc., tai per
ateinancius metus bty i$vengta daugiau kaip 9000 mir¢iy ir su-
rinkta mazdaug 13 milijardy eury papildomo akcizo mokescio.
Vadinasi, alkoholio (kaip ir tabako) kaina vis tik yra elastinga ir
jos padidinimas leidzia sumazinti produkto vartojimg bei padi-
dinti biudZeto jplaukas.

Ekonomikos teorija pateikia ir pavyzdziy, kuomet kaina yra
visi$kai neelastinga. Tai yra tokios prekeés, kuriy vartojimas yra
neiSvengiamas (pvz., antibiotiky vartojimas infekcijos atveju),
arba tradiciniai maisto produktai (pvz., ryziai Kinijoje). Gal tokiu
pavyzdziu Lietuvoje galéry bati duona, bet tikrai ne cigaretés ar
alkoholis, nes $ios prekeés priskiriamos ne prie batinujy (i$skyrus
priklausomus asmenis), o prie prabangos prekiy,.

Kad ir ne j tema, bet norétusi kelis zodzius pasakyti apie degaly
akcizus ir ju kainos elastinguma. Matyt geriausiu atsakymu apie
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vartotojy elgsenos pokycius, keiciantis pajamoms ir degaly kai-
noms, nusako pasauliné situacija, kurioje matome, kad bank-
rutuoja tokie gigantai, kaip General Motors, tradiciskai gaming
galingus ir daug degaly naudojancius automobilius. Tuo tarpy
hibridiniy automobiliy srityje lyderiaujanti Toyota skelbia, kad
jau turinti vir§ 100 000 hibridiniy automobiliy uzsakymy atei-
nantiems metams. Todél, kad ir kaip LLRI ekspertai stengtusi
jtikindi, jog $iy prekiu vartojimas nepavaldus jokiems apmokes-
tinimams, pana$u, kad Zmonés vis maziau jais tiki. O galvo-
jant dar globaliau, ar tik ne pacios naftos kompanijos stengiasi
iSlaikyti degaly kainas tokiame lygyje, kad jos islikty pakankamai
mazos, jog nemazéty vartojimas ir neatsirasty pakankamas stimu-
las hibridiniy ar kity gamta tausojan¢iy technologiju plétrai. I$ ko
gi tuomet gyventy Seichai ir kiti naftos magnatai?

Kalbant apie nelegalia prekyba norisi paklausti pa¢iy LLRI
ekspertu: ar tik ne jy paciy nuolatinis priminimas visuomenei,
kad nelegali prekyba gana palankiai vertinama visuomengje ir
leidZia juodosios rinkos dalyviams jaustis saugiai, o patiems var-
totojams nuolat primena nelegaliy prekiy jsigijimo alternatyva?
Kodel LLRI ekspertai nesivargina paaiskinti visuomenei pliusu,
kurie atsiranda sumazinus iSlaidas tabakui ir alkoholiui. Juk ty
pinigy nebutina i$mesti, juos galima investuoti | savo versla,
iSleisti sveikatingumo procediroms, brangesniam ekologiskam
maistui ir pan. O kur dar didéjantis darbo produktyvumas,
mazéjantis konflikey skaicius ir kt.

LLRI pozicija verslo salygy gerinimo prasme nickam nekelia
abejoniy ir nuostabos. Jau pats Sios institucijos pavadinimas in-
formuoja apie institucijos tiksla siekti maksimalaus rinkos libera-
lizavimo. Neatsitiktiniai ir Sios institucijos réméjai. Nacaralu, kad
LLRI remiandios tabako, alkoholio ir naftos pramonés jmonés
siekia maksimalios valstybés dereguliacijos. Akcizai yra vieni i$
verslininky labiausiai nepageidaujamy elementy valstybés regu-
liavime. Padidinti akcizai ne tik mazina vartojima, bet ir, sickiant
amortizuoti kainos $uolj, verdia mazinti savo pelno dalj bei atsi-
sakyti dalies pajamu. Dar neteko sutikti verslininko, kuris gera
valia siekty mazinti savo pelna, nes tai priestarauty bet kokiai
ekonominei logikai.

Bet Sioje istorijoje atsiranda dar vienas Zaidéjas — valstybe,
kuri privalo taip reguliuoti versla, kad pelno siekis neuzgozty
visuomenés intereso, dar tiksliau - galima pacituoti LR Konstituci-
jos 46 straipsnio nuostata: ,, Valstybé reguliuoja tking veikla taip,
kad tai tarnauty bendrai tautos gerovei®. O 1997 m. paskelbtame
LR Konstitucinio teismo nutarime teigiama, kad ,Taigi buty
neteisinga cituoty Konstitucijos 46 straipsnio nuostatg suvokti
kaip valstybés prievole beatodairiskai remti bet kokias akines
pastangas ar veikla. PrieSingai, kaip jau buvo minéta, valstybé
$iuo atveju turi galimybe pasirinkd. Kita vertus, tautos gerové
neturéty, buti suvokiama vien materialine (ar finansine) prasme.
Be to, kazin ar buty teisinga ir dora siekti materialinés gerovés
tokiu budu, kuris kenkia zmoniy sveikatai.“ Gaila, kad valstybés
institucijos, nuolat minédamos uzslépty verslo interesy atstova-
vimo keliamas problemas, nepastebi, kokj didelj jtakos potencialg
sukaupia tokios institucijos, kaip LLRI. Jo atstovus galima rasti
prezidentiiroje, ministerijose, komisijose, darbo grupése ir pan.
Todél belieka apgailestauti, kad tyli tikrai laisvi ir nepriklausomi
ekonomikos ekspertai.

Aurelijaus Verygos moto:
Gyvenimas per trumpas, kad jj gadintum... tabaku, alkoholiu
ar kitais Zzmogaus sveikatai kenksmingais ir pavojingais produk-
tais.
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PILNY MAMU BENDRUOMENE

Vyskupo M. Valan€iaus blaivystés sajudzio naré,
Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos
Valdybos naré Jolita Malinauskaité
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Varénos rajono Panaros kaime 2005 m. jsikarusi ,Pilny
namy bendruomené® (Bendruomen¢) (veikla pradéjo dar 1997
m. Nemunaityje, Alytaus rajone). Tai kataliky bendrija, pade-
danti atstumtiesiems, sergantiems priklausomybiy ligomis, visy
pirma, priklausomiems nuo narkotiky ar alkoholio, turintiems
psichologiniy problemu, praradusiems gyvenimo viltj. Sios
bendruomenés jkiiréjas kunigas Valerijus Rudzinskas teigia:
»Pagrindinis Bendruomenés tikslas, kad  problemy turin-
tis Zmogus, apsigyvenes bendruomenéje, bty evangelizuotas,
priimey, tikéjima, pradéty vaduotis i§ priklausomybiy, ir rengtusi
sugrizti | savarankiska gyvenima arba pasisvesty misy atliekamai
tarnystei. Taigi Bendruomeng sudaro pasisventusieji broliai ir
besirengiantieji pasiSvesti bei reabilitacija atlickantys asmenys.
Norédama uztikrinti veiklos testinuma, Bendruomené siekia
tapti vyry vienuolija.

Bendruomené vadovaujasi tradicine vienuolynuose jprasta
dienotvarke, kitaip vadinama regula. Sios Bendruomenés kuni-
gas Kestutis Dvareckas pasakojo, kad ¢ia daug démesio skiria-
ma maldai, todél kasdien ryta ir vakarg kalbamos Dievo tautos
Liturginés valandos. Visi dalyvauja kasdieninése $v. Misiose. Nuo
pusry¢iy iki piety ir, pasibaigus piety pertraukai, iki vakarienés
vyksta jvairiapusé terapiné veikla, jskaitant aktyvaus darbo
terapija. ,Siltu mety laiku puoseléjame aplinka, Ziema — daugiau
démesio skiriame meninei kirybinei veiklai. Nuolat susitinkame
su jdomiais lektoriais, atstovaujanciais jvairias mokslo kryptis,
rengiame sisteminius paskaity ciklus. Taciau svarbiausia, kad
i bendruomene atvykes Zmogus buty evangelizuotas, atsiverty
Viespaties gailestingumui, priimty tikéjima ir, Dievo padedamas,
vaduotusi i$ priklausomybiy. Siam tikslui pasiekti telkiame mak-
simalias pastangas bet kuriame dienotvarkeés etape®, - tgsé kuni-

gas.
Mums atvykus, Zmonés dirbo: pjové ir ne$¢ medzius, tvarké
teritorija, kurioje jau $iais metais ketinama pradéti Dievo
Gailestingumo koplycios statyba.
Véliau ne tik dalyvavome bendroje maldoje, bet ir aplankéme
vaistiniy ir prieskoniniy augaly ekologinj ukj, kuriame auginamos
keliolikos riisiy vaistazolés, ruosiami Zoleliy arbaty misiniai. Ypa¢
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suzavéjo bitininky namelis, akmens skulptaros, Bendruomenés
nariy, paveikslai, kt. dirbiniai.

Bendruomenéje reabilitacija atliekantis Kristijanas pasakojo
apie savo nuopuolj | narkotiky litina. Viskas prasidéjo labai pa-
prastai: draugas pasitilé paragauti kokaino, kuris pirma kartg
Kristijanui nepatiko, net sukélé leikstulj, taciau jau po savaités
vaikinas ieskojo draugo ir prasési vaiSinamas Siuo narkotiku. Ki-
tas bendruomenés narys Jonas, turéjes priklausomybe nuo alko-
holio, taip pat liudijo apie lengvabudiska pradzia. Taigi Zalingi
produktai (tabakas, alkoholis, ypa¢ kiti dar stipresni narkotikai)
neturi bati pradéti vartoti absoliuciai, nes ¢ia ribos tarp ,mazai®,
»saikingai®, ,nedaug®, ,tik truputj“ néra. Jonas su entuziazmu
rodé pazyméjima apie reabilitacinés programos Bendruomenéje
ivykdymga ir kartu su nerimu kalbéjo apie ateitj. Pasnekovas
nebuvo tikras, ar pradéjes savarankiska gyvenima turés darba, ar
isitvirtins visuomenéje.

I§ Bendruomenés zmoniy poezijos knygos ,,ZodZiu sparnuotu
skelbiame gyvenima“ jvado:

yRetai galima ka nors gero pasakyti apie narkomang ar
alkoholika. Dazniausiai — tai sudauZzyto likimo zmonés. Nemy-
limi, ta¢iau meilés besiilgintys. Neturintys jégu nusimesti sunk-
aus priklausomybiy kryZziaus, nelaimingieji, pazyméti mirties
zenklu. Daugelis ju — eina per gyvenima, nepastebédami gamtos
dovanojamy stebukly akiai ar $irdZiai. Ir vis délto kartkartémis
nusvinta akimirkos, kai socialinés atskirties zmogus leidzia prabilti
sielai, bando susivokti savyje ar kituose, kaip paskutinés vilties
skausmingai Saukiasi Dievo, ima mokytis jausti gamta, iSdrjsta su
humoru pazvelgti j savo skaudZiasias patirtis. Atveria $irdj ir skel-
bia gyvenima! Deja, visuomené i§ pastarujy zmoniy, nesitiki nieko
gero. Geriausiu atveju juos ignoruoja arba vengia. Ta¢iau dazniau
atvirai neapkencia ir reiskia stipry priesiska nusistatyma. Neretai
netgi tikintieji, laikantys save pavyzdingais krik$¢ionimis, pamirse
I$ganytojo mokyma, kryziuoja tuos, kurie apsisprendé keisti
gyvenimo bada, vaduotis i§ priklausomybiu, siekti kriks¢ioniskuju
idealy. Jiems atrodo, kad socialinio paribio Zmonés neturi teisés
i Dievo gailestinguma. Tad neatsitiktinai litdnos visuomenés
atstimimo patirtys iSsilieja nuoskaudomis poetiniuose posmuo-
se. Jausti geranoriskuma visuomenei narkomanui, alkoholikui
ar kaliniui néra lengva. <---> Nedrjstu né i$ vieno priklausomo
zmogaus reikalauti, kad jis savo gyvenimu jziebty meilés ar
$ventumo ugnj, taciau laikau ji $ventu dél kiekvienos blaivios
dienos, nes zinau, kokiy sunkiai suvokiamy pastangy reikia,
norint i$saugoti blaivybe.

" J. Malinauskaités nuotr.
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IMalinauskaites nuotr.

Nesitikiu jokiy Zygdarbiy, nes Sie Zmonés, kurie troksta
keistis, kasdien atlieka Zygdarbi.“ (Kunigas Valerijonas
Rudzinskas).

Pamaldy tvarkarastis ,,Pilny namy bendruomenéje”

Siokiadieniais $v. Misios Bendruomenéje 19.00 val.;

Rugpjicio 1 d. 15.00 val. Pirmasis $estadienis. Pamaldos j $v¢.
Mergele Marija;

Rugpjucio 2 d. 15.00 val. $v. Misios ir vidinio i§gydymo pa-
maldos;

Rugpjicio 3 d. 19.00 val. Pirmasis pirmadienis. Meldziamés
uz mirusiuosius;

Rugpjicio 7 d. 15.00 val. Pirmasis penktadienis. Pamaldos |
Gailestingaji Jézu;

Spalio 10 d. 12.00 val. ,Rudens $venté. Sventq pradésime
$v. MiSiomis. Po §v. Misiu, ketiname kelis jaunuolius priimti |
pradines vienuolyno pakopas — postulata ir noviciatg. Pasi-
baigus $ioms apeigoms bus $ventinamas vanduo ir devociona-
lijos. Galiausiai, kaip ir kasmet, bus pasventinti automobiliai.
Renginio pabaigoje vyks meniné programa ir agapé. Agapés metu
vaisinsimés tuo, kas ka atsivesime. Maloniai visy laukiame!

Atmintiné j Bendruomeng atvykstantiems sveciams

Kiekvieno | Bendruomeng atvykstanéio svecio visuomet malo-
niai laukiame. Trokstame bet kurj su gerais ketinimais panorusj
mus aplankyti Zmogy priimti lyg patj VieSpatj, atéjusj i misy na-
mus.

Esame pasirengg sveciams patarnauti, pakviesti  Bendruomenés
liturgija, kasdienybg ar $ventes. Visuomet su meile pasidalinsime
duonos kasniu. Tadiau norime atkreipti sveciy démesj i keletg
mums svarbiy dalykuy.

Bendruomené — kaip besikurianti vienuolija, turi savo
dienotvarke, maldos, poilsio, dvasiniy pratyby ar kitokio
ugdymosi ritma. Todél bet kurie atvykstantys svediai, i$ anksto
dél atvykimo susiderine su Bendruomenés vadovybe, ypa¢ tais at-
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vejais, kai gauna Bendruomenés vadovybés sutikima apsinakvoti,
kvie¢iami dalyvauti maldoje ir dvasinése pratybose. Be to, jie pri-
valo laikytis Bendruomenéje nustatytos regulos, ypaé tylos nuo
vakarinés iki rytmetinés maldy. Tuo laikotarpiu vaik$cioti po
teritorijg ar bendrauti su Bendruomenéje gyvenandiais Zmonémis
grieztai draudziama.

Prasome svecius j Bendruomene su savimi nesiveZti televizoriu,
radijo aparaty ar magnetofony bei pasaulietiskos spaudos. Grieztai
draudZiama su savimi atsigabenti alkoholinius gérimus. Asme-
nys, kurie nepaklusty $iam pradymui ir atsivezty | Bendruomeng
alkoholj, ateityje Bendruomenéje lankytis negaléty,.

Atkreipiame sveciy démesi, kad yra draudZiama leisti naudo-
tis savo mobiliaisiais telefonais Bendruomenéje gyvenantiems
zmonéms.

Rikyti Bendruomenéje leidziama, tadiau tik tam skirtose
vietose.

Svediai, kurie atvyksta kelioms valandoms, taip pat dél atvy-
kimo i§ anksto susidering su Bendruomenés vadovybe, neturéty
trikdyti Bendruomenéje nusistovéjusios dienotvarkes.

Svediai, kurie dél atvykimo registruojasi telefonu, tai gali atlikti
kasdien nuo 10.00 val. iki 13.00 val. ir nuo 16.00 val. iki 18.30
val., iSskyrus pirmadienj.

Pirmadienis — ypatinga Bendruomenés dvasinio susitelkimo
diena. Todél pirmadieniais sve¢iy nepriimame ir neatsakome |
telefono skambudius.

I Bendruomeng galima atvykti ne anks¢iau kaip nuo 9.00 val.
ryto. Jei neketinama dalyvauti vakarinése maldose, iki jy turi biti
iSvykstama.

,Pilny namy bendruomenés“ moderatorius brolis Laimonas

Mituzas, tel.: +370 698 73004
Saskaitos SNORO banke:

Bendruomenés saskaita:

Bankas SNORAS Alytaus filialas Banko kodas 00758
Pilny namy bendruomené

Saskaita Nr. LT53 0075 8000 0012 1062

Specialioji saskaita koplycios statybai:

Bankas SNORAS Alytaus filialas Banko kodas 00758

Pilny namy bendruomené

Saskaita Nr. LT'12 0075 8000 0412 0043

Daugiau apie Pilny namuy bendruomene internetinéje
svetainéje: www.pnb.lt

J. Malinatskaités nuotr.
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ZIEDADULKES (ZIEDPUTEKSNI)

Aivaras Klevis (Aivars Klavis)

Berniukas sédéjo ant laipty ir iStepliota burna Ziaumojo
ziedadulkes. Pro atdaras duris buvo galima matyti, kaip lauke
lyja. Gatvés pakrastyje stirksojo pamestas triratis, $alia jo — léliy
vezimélis, o lietaus lasai taskeési j asfalta — S$narédami negailes-
tingai plaké $aligatvj, pamaZzu darydami klang nuo triradio ir leliy
ratuky iki pat dury. Laiptinéje buvo Silta. | burna jis jsigrado dar
vieng sauja ziedadulkiy.

Aukstai sutrinkséjo durys. Tai Ilzytés mama i$¢jo iS savo buto ir
dabar lipo Zemyn. Berniukas paslépé veida tarp keliu, pagalvojes
-, Tegu ji pro ji pracina, nieko nepasakiusi”, nors aiskiai Zinojo,
kad ji to nepadarys, kad ji eina tiesiai prie jo.

Vaikiukas kietai uzmerke akis.

Siuo momentu jau nebebuvo né laiptinés, né pilko pasaulio ten
lauke uz dury. Nieko nebuvo. Vien tik $alta nebyli tamsa.

- Kodél neini? — paklausé Ilzytés mama. — Visi sveciai jau
susirinke.

Akimirksnj jis dvejojo — atsimerkti ar ne. Tada krypteléjo galva
ir, nors ir zinojo — tik dideli vaiki$¢iai nebeverkia, dél visa ko
perbrauké plastaka per skruosta.

- Mes laukiam taves. — Moteris pasilenkeé prie berniuko.

Ji buvo jauna, grazi, nuo jos sklido nuostabus kvapas ir todél
bernitksciui tiesiog ji nepaprastai patiko.

- AS§ neisiu, - sumurméjo jis.

- Kaip tai? — moteris $ypsodamasi atbrauké plaukus. — Ilzyte
tave kvieté, o tu dabar sakai, kad neisi. Ar galima Sitaip elgtis?

- Negaliu a$ eiti. Neturiu dovanélés.

Nezinia kodeél ka tik i$sakytas paaiskinimas pasigirdo tik po
prasymo. Berniukas ir toliau buteliuka, kuriame buvo Ziedadulkés,
stukseno | cemento grindis.

- Netrankykis! — gerokai palaukusi subaré ji.

- Dovanélé yra portfely, bet tété uzmigo, ir as negaliu atrakinti
dury. - Mazis pakeélé i vir§y ranka su rakeu.

- Duok, atrakinsiu! Nu, ateik visgi!

Nenoriai, taciau atsistojo.

- Tété — girtas.

- Ne naujiena.

- Ir man visai nesinori eiti.

Pro duris jis pazvelgé i lauka. Bala pasidaré dar didesné nei
anksciau.

- Eik gi! Kg vienas veiksi?

- Nieko.

- Na matai. Todél ir ateik! Mes taves lauksim. Ar taip? Sutarta?

Moteris vél pasilenké prie berniuko. Buvo ji jauna, grazi, nuo-
stabiai kvepéjo ir dabar vaikiukui patiko dar labiau nei anks¢iau.

I butg jis i¢jo tyliai. Tévas guléjo lovoje. Su visais drabuZiais.
Net baty nebuvo nusiaves. Jei nesigirdéty garsus, bet lygus al-
savimas, jei rankos nebuty taip keistai istiestos, galima bty pa-
manyti, kad jis néra uzmiges — tik Siaip susirietgs. Berniukui net
baisu pasidaré. Kiekviena karta, matydamas tévq taip gulintj, jis
pasibaisédavo. Atrodé — tévas numirs. Ims ir numirs.

Atidares portfel, sinus dar kartg atsargiai nuzvelgé téva, tada
isslinko i virtuve.

Tik nusiprauses ir apsiaves naujus batus, berniukas susivoke,
kad néra paties svarbiausio — géliu. Lietus dar vis ¢iuzeno virtuvés
palange. Prispaudé nosj prie lango stiklo. Bala dabar buvo dar
didesné. Beveik per visa keliuka. Tik palei risio duris liko siauras
takelis. Berniukas atsiduso ir pasiémé peilj.

Sodelis buvo uz garazo. Sunkis lasai krito nuo obely Saky.
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Medziy kamienai atrodé¢ pilksvoki, Zemés drégmeés prisisiurbe.
Visa laika $auniai laikesis, $ig akimirka, eidamas per Zirniy, morky
ir agurky lysves, jis suprato, kad tuoj pravirks. Buvo aisku — dar
vienas mirksnis ir afary negalés suvaldyti.

Ant keliuko métési greéblys, toliau i suolg buvo atslietas kauptu-
kas, $alia - paverstas kibiras, i kurj stropiai barbeno lietus. Siame
milzini$kame, zaliame, prilijusiame pasaulyje jis sau rodési toks
menkutis, toks vienias ir visy apleistas, kad kartélio  kamuolys
kilo vis aukstyn ir auk$tyn. Sie darzo keturkampiai lietuje atrodé
visai svetimi, ir berniukas su$nibzdéjo:

- Neverksiu. [sakysiu sau neverkti. Neverksiu! Neverksiu ir tiek
... Sau jsakysiu neverkti ... — jis dar karta pakartojo; bet apatiné
ltipa jau drebéjo. Jam pasilenkus prie motinos sodinty kardeliu,
asaros riedéjo per skruostus, nors vis tiek jis visomis jégomis dar
stengési susivaldyti. Rankomis sieké kiek galima grei¢iau nupjauti
géles, bet peilis kietai spaudé plastaka. Kojos slidinéjo patizusios
lysvés krastu. 1§ Ziedy taureliy ant plauky liejosi vanduo, tik jis
to nejauté. Skubéjo.

Gelés buvo nelengvos, ilgos ir $lapios. Nesé jas iStiesta ranka.
Atgal reikéjo eiti 1é¢iau, nei ¢ia ateinant. Jis jaute, kaip gélés vis
sunkéjo, o jis vis tiek neverké. Priesais garaZus jis gélés pumpuru
perbraukeé skruostus ir daugiau neverké. Né kiek. Tik vandens
lasai nuo prilijusiy plauky varvéjo per kakla. Jis stengési negalvoti
apie ziedy sunkuma.

Sveciai sédéjo prie stalo, antrame kambaryje vaikai ruosési
valgyti torta, kai pasigirdo:

- llzyte, pas tave dar vienas svecias. Nu ateik!

Tuo akimirksniu visi pamaté tris didZiulius kardelius. Du gelto-
nus ir vieng tamsiai raudona. I§ pradziy visi pamaté ziedus, tik
po to smulky berniuka $lapiais plaukais, lietaus permerkta, ne-
paprastai $varia palaidine, tik ka visiSkai iSmirkusia avalyne ant
koju.

- A§ tikriausiai pavélavau. Buvau sode géliu, - aiskino jis.

I§ Ziedy taureliy ir nuo ilgy koty varvéjo vanduo. Ant grindy
susidaré balutés. Ilzytés mociuté skubiai paémé geles ir iS¢jo
grindy pasluostés.

- Hmm, - sumurméjo Ilzyté, priimdama dovana.

- Kq reikia sakyti?

- Adit! — padékojo Ilzyte.

- A$ tikriausiai pavélavau, - vél pakartojo vaikiukas.

- Ne, tu atsiradai paciu laiku, - paaiskino Ilzytés tévas, — tik eik
i kambarj! Tuoj duos torto.

Kiti sveciai tyléjo. Kai berniukas is¢jo prie kity vaiky, kazkas is
vyry prakalbo:

- Sis vaikis gyvenime neprazus. Tu tik pazitrék ...

Kitas, atsisukes j Ilzytés téva, pridire:

- Jau turi uztikrintg zenta.

Visi nusikvatojo.

Tg pacia sekunde bute, dviem aukstais Zemiau, vyriskis, kuris
guléjo lovoje nenusirenggs, pasiverté ant Sono, sumurméjo kazka
nesuprantamo. Po kiek laiko dar karta. Dar. Ir dar. Vis dazniau jo
lipos be perstojo krutéjo, kartodamos vieng ir tg padia fraze. Ir tik
atidziau jsizitréjes galéjai veikiau pajusti nei isgirsti:

- Tai mano stnus! Mano sanus! Tai mano stnus! Mano sanus!

Jau kelis metus jis sapnuoja tik viena ir ta patj sapna. Kai
pradéjo gerti. O gal pradéjo gerti dél $io sapno? Vis tas pats sap-
nas. Nieko tokio neatsitiko, niekas nieko nesake, tadiau, §j sapna
besapnuodamas, jis aiskiai Zinojo, kad tuoj, tuoj atsibus. Dar vis
buvo miego galioje, ta¢iau Zinojo, kad tuoj pritruks vietos ir su
nepaaiskinamu i$gasciu ir nerimu dairési aplinkui. Tuoj pabus.

Visy pirma — Anyta. Anyta buvo grazi ir viliojanti. Jo Zmona
— Anyta. Kaip visada. Ji Selmiskai juokési. Po to rodési kiti.
Tyla. Niekas nieko nekalbéjo. Kaimynai — vienas uz kito. Keletg
pazinojo. [vairiis darbo draugai. O jis sapaliojo:
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- Tai mano stnus! Mano sanus!

Jis kliedéjo, bet suprato, ka tie Zzmonés nori pasakyti. Suprato,
ka jie savy akiy pasaipia iSrai$ka $nabzda vienas kitam, suprato, ka
jie savo elgesiu jam nori pareiksti.

- Tai mano stanus! Tai mano sanus!

Ir vél $elmiskai juokési Anyta. Zmonés artéjo vis aréiau, éjo
pasiepti, nes Zinojo, kad tai néra jo sinus, kad tai néra, néra jo
stnus, ir jis pats irgi seniai jau buvo pajautes, kad tai i§ tikruyjy ne
jo stinus, tadiau apsimeté to nezings. Bet Zzmonés ir zinojo, kad jis
zino, todél artinosi, sgmoningai nutylédami savo pranaSuma.

Jis Zino, kad tuoj atsibus, ta¢iau nespés atsimerkti, nespés pasi-
judinti. Dar kliedesio sastingis tebevaldé kriitine. Zmonés vis ¢jo
ar¢iau ir ar¢iau. Jie jau nieko, jie tik ... Daugiau nebuvo kur
trauktis. Tuoj jie...

- Tai — mano stnus! Tai mano sanus!

Vyrigkis staiga lovoje atsisédo ir suglumes dairési aplinkui. Pa-
lengva susivoké. Lauke j palanges barbeno lietus.

sLyja kaip reikiant®, pagalvojo wvyriskis, uzZsisagstydamas
marskinius. Pastebéjes prieskambaryje atvirg portfelj, prisimine,
kad virsutinio auksto kaimyno dukros $iandien gimimo diena.
Stinus buvo prases nupirkti dovana. Nors tikriausiai jis nupirko,
bet niekaip negaléjo prisiminti, kg i§ tikrujy.

I3¢jes i laipting ir pasiziiréjes Zemyn, jis stebéjosi, kad per tokj
laikg atsirado tokia didziulé bala. Lietaus srové $niok§dama varé
vandenj Zemyn.

Bala i§ tikrujy buvo Zymiai didesné negu anksciau. Visas dury
priekis dabar priklausé vandeniui. Atrodé, kad per duris nebe-
galima iSeiti laukan.

, Tarsi butume uzrakinti®, pagalvojo jis lipdamas aukstyn.

Svediai tebesédéjo prie stalo.

Vaikai, uzvalgg torto, diko. Atrodé — jo atvykimas né vieno
ypatingai nenustebino. Tik pokalbiai pritilo.

- Atéjau savo vaikio, - paaiskino jis, laukdamas, ar kas nors
nepakvies atsisésti.

Niekas nekviete.

- Oje! Kur taip greitai? Kg tik pradéjo zaisti, - paaiskino
sukaktuvininkés mociute.

llzytés tévas, truputj jausdamasis nepatogiai, per stala padaveé
jam pripileg stikliuka. Sis atsaké, kad nenoris.

- Nu, viena. [ sveikata! — stengési jkalbéti Ilzytés tévas. — Vienu
ypu.

Taip pat ir kiti sveciai pakeélé savo stikliukus.

Tirtancia ranka jis paémé stiklo taurele ir tuoj pat stovédamas
iSgére. Atsisésti né vienas nepakvieté.

- Eisim namo! — kreipési jis i stiny.

- Bet balius nepasibaigé, - nenoréjo sutiki Sis.

- Nieko, vis tiek kartg baigsis. Geriau eisim namo!

- Eisiu, jei tu man nors ka pasakysi.

- Ka?

- Kai mes pirkome dovanéle, tu buvai girtas?

- Taip, - atsakeé tévas.

- Ir dabar? - klausé berniukas.

- Dabar jau ne.

Stnus jsikibo i tévo ranka.

Koridoriuje juos pasivijo Ilzytés téte.

- Nu, dar viena. Ant antros kojos, - saké jis, duodamas
stikliuka.

- Téte, nereikia! — prasé sinus.

Vyriskis paémé stikliuka ir staiga i$lenke.

- Kam tu jj girdai? — piktai taré Ilzytés mama jos tétei, kai tas
sugrizo i kambarj. Sis nieko neatsakeé. Tik $ypteléjo ir atsisedo
prie stalo.

- Kodél jj i$sivedé? — lindnai paklausé Ilzyté. — Tik ka pradéjome
Zaisti.

- Matyt taip reikéjo, - atsaké mama, - neljsim  svetimus reika-
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lus, - ir atsisukusi | visus, pridaré: - Visgi inteligentiSkas Zzmogus.
Tik geria.

- Taip, - svediai tyliai pritaré, o modiuté prie lango pastebéjo:

- Dar vis lyja.

Berniukas vél sédé¢jo ant laipty ir iStepta burna toliau valge
ziedadulkes. Dabar bala prie dury buvo tokia didelé, kad jau lau-
kan nebuvo galima i$sigauti.

I§ latviy kalbos verté Julius Zvelgaitis

KONKURSAS ,2009 METAI —

365 BLAIVIOS DIENOS!*
SKESTANTYS LAIVAI

Izabelé Pukénaité (Vilnius, 17 m.)

Isivaizduokite, kad visi Zmonés yra jureiviai. DrasiasirdZiai
keliautojai po juras, marias ir vandenynus. Atéjus laikui, kiek-
vienas i§ muasy, jlipame | savo gyvenimo laiva, kuriuo iskeliaujame
i atvira, dar neregéta, masy dar neatrasta pasaulj. Kartais mums
reikia stabilumo, todél tuomet $vartuojameés uostuose, numetame
savo inkarus. Visos misy svajonés gimsta kaip rytuose tekanti
saulé, o kartais paskesta su saulélydziu. Vienoms svajoms lemta
sekantj ryta vél atgimdi ir $viesti masy kelia dieny dienas, nickada
neuzgesti. Kitos pradingusios vakariniame jiros horizonte nieka-
da nebepakyla. Jos tik grimzta | dugna, kartu tempdamos jareivj
su jo gyvenimo laivu. Regis, pakelsi inkara, i$skleisi bures ir vysies
kitus, bet kazkodél taip nepadarai.Tiesiog sieki $alto dugno.

I$ ten matyti vir$ galvos | savas salas, link savy sauliy plau-
kiantys laivai, skrendantys pauksciai, net tikslo siekimui palankus
véjas ir bangy musa. Jureivi, kai sieki savo tikslo, kai tai yra tavo
oras, kuriuo kvépuoji, prie jo issipildymo prisidés visi. Tereikia
to noréti.

Juros retai kada uzsala ir ju vanduo visada sirus. Turbut ne
todél, kad kazkas i jas ilgai verké. Bet keliaujant per gyvenimo
bangy musa pasitaiko visko - audry, nuklydimy nuo kelio,
pasimetimo ir nezinojimo. Nuo spiginandios saulés atsiranda ran-
dai, kuriuos didina ir jareiviy Zaizdas gilina druskingas vanduo.
Gal tada ir ateina tavo, jos, arba jo gyvenima pasmerkianti idéja,
vandenj ar Siaip savo skausmg versti vynu? Alumi, likeriu, sidru?
Zmogus téra mazas ladelis jaroje, o jau visus vandenis, kaip koks
visagalis, veréia vynu.

O S$tai ir mano uostas. Jame gyvenu jau 17 mety, nulei-
dusi inkarg j seklia prieplauka tam, kad pakilus véjui, galéciau
vél issiruodti | savo kelione. To laivo burés mazos. Mano laivas
plaukia létai, niekur neskubédamas. Plaukdama pro kadaise
tokius egzotiskus man krantus ju dugnuose maciau daug laivy,.
Vieni jau buvo supuve, net inkarai suridije. O ten gyvenusiy
jureiviy teliko ju dugna pasiekusi istorija.

Vél pakilo palankus véjas. Greitai iskeltos burés vél nesa laivus
i atvirg gyvenimo jara. Plaukiant matyti skestantis laivas. Tada
uzsimerk. Tuomet bangy misos, zuvédry klykimo ir dirpiancio
denio garsy fone iSgirsi pagalbos $auksma — uzsidenk ausis arba
nuéjes prie vairo ji pasuk, kad apiplauktum nelaimélj. Ei, jareivi,
ropskis | muasy laivg ir plaukiam kartu. Masy buriy, masy véjo
ir svajoniy saulés uzteks mums abiems. Dieng ir naktj plauksime
per strius vandenis, kol iSsilaipinsim ir prisiSvartuosime savose
salose. Nuo kranto mojuosime pro $alj plaukiantiems laivams,
o naktimis kirensime lauZus, kurie atstos $vyturius klajokliams
laivams.

Stovédami ant denio daznai matéme savo tikslo galutinj taska.
Jis galéjo buti visai netoli. Vos uz poros minuciy kelio. Na ir kas,
kad joms jveikti kartais prireikia viso gyvenimo?



NOMINACIJOS

NACIONALINES TABAKO IR
ALKOHOLIO KONTROLES
KOALICIJOS 2009 METY
NOMINACIJOS

Vyskupo M.Valanciaus blaivystés sajiidzio pirminin-
kas, Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés
koalicijos prezidentas doc. dr. Aurelijus Veryga

Nacionaliné tabako ir alkoholio kontrolés koalicija (NTAKK)
$iais metais vél émési iniciatyvos vieSai jvardinti tuos, kurie
pastaraisiais metais tick teigiamai, tiek neigiamai jtakojo alkoho-
lio ir tabako kontrolés politika Lietuvoje. Visa ménesj interneto
dienrastyje ,Bernardinai“ (prieiga per interneta: www.bernardi-
nai.lt) vyko balsavimas, skaitytojai galéjo savo nuomong isreiksti
rinkdami: ,Labiausiai tabako ir alkoholio politika ZlugdZiusj
politika“, ,Didziausia melg“, ,Labiausiai tabako ir alkoholio
kontrol¢ stabdandia institucija®, ,Pazangiausia politika tabako
ir alkoholio kontrolés srityje“ bei ,Blogiausia elgesio modelj
Blaivybés metais®.

Kai NTAKK pradéjo S$ig tradicija 2007 m., balsavusiujy
skaicius nesieké net 200-u, taciau Siais metais Zzmoniy aktyvumas
pranoko visus NTAKK lakes¢ius: balsavusiuju skaicius iSaugo
deSimteriopai - savo nuomone isreiské daugiau nei 2000 pilieciy,.
Toks rezultatas rodo, kad Lietuvoje vieSoji nuomoné apie taba-
ko ir alkoholio keliamas problemas bei $iy problemy atzvilgiu
vykdoma politika keiciasi, ir Zmonés nebebijo viesai reiksti savo
nuomones.

,Labiausiai tabako ir alkoholio politikg Zlugdanciu politiku®
$iais metais klausytojai i§rinko LR Seimo narj B. Bradauska uz
tai, kad prekyba alkoholiu kioskuose iskélé auksciau uz Lietuvos
gyventojuy, sveikata. Tuo tarpu ,DidZiausio melo nominacijos®
nusipelné TV3 televizija uz melo ir Santazo kampanija prie§ LR
Seimo narius, siekiancius sugrazinti alkoholiniy gérimy reklama
dienos metu. Zmonés nepabiigo jvardinti ir ,,Labiausiai tabako ir
alkoholio kontrole stabdancios institucijos (organizacijos)“, kuria
buvo isrinktas Lietuvos laisvosios rinkos institutas uZ tai, kad gau-
damas finansing parama i$ tabako ir alkoholio gamintojy nuolat
pasisako uz liberalig tabako bei alkoholio prekyba. DidZiausio
démesio susilauké ,Blogiausio elgesio modelio Blaivybés metais®
nominacija, kurioje nugalétoju tapo Lietuvos radijo ir televi-
zijos generalinis direktorius A. Siaurusevicius, rinkimy nakej
girtas uzsidares elektros skydinéje. NTAKK dZiaugiasi galéedama
padékoti ir vienintelés teigiama atspalvj turincios nominacijos
nugalétojui LR Seimo nariui A. Matului uz tai, jog, nepaisy-
damas grasinimy, ir Santazo, iSliko itikimas blaivybés idéjoms,
todél gavo ,Pazangiausio politiko tabako ir alkoholio kontrolés
srityje“ titula.

NTAKK mano, kad visos trys ,Pazangiausios ziniasklaidos
priemonés®  vardui nominuotos Ziniasklaidos  priemonés:
»Bernardinai“, Marijos radijas ir Lietuvos radijas yra vertos padékos
ir jvertinimo uz blaivybés bei tabako kontrolés problemoms skirta
démesj. NTAKK nuo$irdZiai dékoja joms, prisidéjusioms prie
tabako ir alkoholio kontrolés politikos jgyvendinimo Lietuvoje,

$vieciant bei informuojant visuomene.
~ & /
% -

VALANCIUKY AIDAS VALANCININKAMS

SRAIGES

Kartg pakrante ¢jo berniukas su savo té¢iu. Berniukas rinko
pakrantés sraiges ir viena po kitos nesé j jura.

- Kg darai? - paklausé tétis.

- Padedu sraigéms, - atsaké vaikas.

- Liaukis, - sudraudé tétis, - juk martai, kokia gausybé sraigiy
smélyje. Nickuomet visy neiSgelbési. Veltui stengiesi.

-Sitai sraigei neatrodo, kad veltui, - atsaké berniukas iStiesdamas
téciui sraige, kuria laiké saujoje.

(I8 knygos ,, Vaiky jstatymas . Daugian 2r.: Lietuvos blaivybés fon-
das. Metodiné medZiaga ,Linas 07 www.blaivus.lt )

Gelezinio vilko paminklo paramos fondas kviecia paaukoti
Gelezinio Vilko skulptiiros atstatymui Vilniuje.

Saskaita banke ,,Swedbank“: Gelezinio vilko paramos fondas,
Banko ,,Swedbank“ kodas 73000,

Saskaita Nr. LT107300010071995604.

Gelezinio vilko fondo steiggjas Justinas Bautrénas,

tel. +37061306742.

Laikrastélis platinamas nemokamai.

LeidZiamas pagal Lietuvos blaivybés fondo paprojektj ,,Blaivi karta”,
finansuojama léSomis pagal subsidijy schema bendrai Lictuvos Respublikos,
Europos ekonominés erdvés bei Norvegijos finansiniy mechanizmy, paramai

gauti.
norway eea"y
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